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गुह्ाहितं गह्नरेप्ड प्रैराणम्‌ ॥ 
अध्यात्मयोगाधिगमेन देव, 
मत्वा थीरो हर्षश्ोकौ जहाति ॥॥ 
“कठोपनिपद्‌ 


हे 


यवीद मुपिने दैसि के पारस जिय में छेक ॥ 
जो सोऊ' तो हुई जवा जौ जाय! तो ऐक ॥॥ 
फोर ग्रन्वावणी 


आम 


भारतीय दर्शन और साधना सम्बन्धी वाडमय अति प्राचीन है॥ बेद, उपत्िषद, 
भीता, सांस्य प्रौर योग के छप में हमारी पारमायिक पिन्तापारा माना प्रकार से 
प्रभिव्यक्त होती रही है । पैदिक-साहित्य से छेकर मध्ययुग के धर्म सम्प्रदायों में भारतीय 
तत्वविन्तन भौर तत्सम्वन्धी साधनाओं की प्रचुरता द्रष्टथ्य है। संसार फे इतिहाप्त में 
मदाचित्‌ हो कोई अन्य जाति होगी जिसने परमार्थ चिस्तन की गदतता में इतनी 
विधिध रुचि दिल्लाई हो प्रौर विषय थी प्रनेक प्रगार से निगूढ़ अभिव्यक्ति की हो। 
भारतोय दर्शन एवं ग़ाघना की यह विशिष्टता अध्येता को सहसा भावृष्ट कर लेती है। 


दर्शन और साधना के इस महोदधि में आस्विक और मास्तिक, पारमाथिक और 
भौतिक, सभी प्रकार की पाराएं ग्राकर मिली हूँ। इस अद्भुत मिलन ने तरव-दर्शन की 
प्रचेष्य को भौर भी प्रखर कर दिया है । यही प्रवरता विशेषरूप से आप्तिवय दर्शन 
प्ेः क्षेत्र में दिव्य और अलौपिक सी दृष्टिगत होती है | इसी भाषार पर बात्तिक दर्शन 
विभूतिसम्पप्त होकर प्रबल मानस शक्ति का स्रोत बन गया है । 


उपनिपद्‌, गीता, सास्य, योग इत्यादि भारतीय राधना के उत्कृष्ट अंग हैं । 
सुप्रस्तिद भारतीय दर्शव के रूप में ये समादृत हैं। उपनिषदों की गणना संसार के 
श्रेष्ठतम्‌ दार्शनिक साहित्य में यो जाती है । उपनिपदों मे भारतीय एवं अभारतीय, 
सभी प्रकार के चित्तको वो प्रभूत प्रभावित जिया है। दर्शन-शास्त्र के समस्त मूलभूत 
दिपयो का उपनिषदों मे व्यापक रूप से भ्रतिपादन किया गया है। श्रह्म, जीव, जगत, 
माया, सृष्टिक्रम, जीवन्सृक्ति, सन, काछ, कर्म, शान, ,भक्ति इत्यादि की हम्यफ्‌ भरद्ीत्ि 
उपनिषर्दी मे हुई है। योग-साथना का सामान्य किन्तु स्पष्ट विवेचन भी उपनियदों मे 
उपलब्ध है । भोग उपनिषदो मे जिस थोद विद्या का व्यापक प्रद्िपादन है; उसका 
प्रारम्मिक रूप प्राचीव उपनिषदों में उपलब्ध है | इस दुष्दि से बुहदारप्यक, 
छाम्दोग्य, प्वैताइबतर ओर कठोपनिषद्‌ दृष्टव्य हैं। गीता भी दर्शन भौर साधना के 
समग्वय की महत्वपूर्ण प्रद्धि है । इसका अमिट प्रभाव भारतीय चित्ताधारा पर पड़ा है 
भौर विद्वान तथा सामान्य, सभी कोदि के व्यक्ति इससे प्रभावित हुए हैं। दर्शन के 
ब्रह्म, जीव, जगतू, माया, मुक्ति, ज्ञान, फर्म, भक्ति, अवतार इत्यादि प्रसंगो के साथ इसमें 
साधना की विद्विष्ठता पर भी बछ दिया गया है। 'गीता' के छठे अध्याय में योगसाधना 
या प्रतिपादन किया गया है भौर इसको परमायें प्राप्ति बा महत्वपूर्ण साधन कहा गया 
है। वर्मयोगशास्त्र का तो यह सर्वश्रेष्ठ एवं प्रामाणिक ग्रत्य है। सांखय दर्शन की 


प्पु साधना और साहित्य 
हेड 

गणना भी प्राचीनतम्‌ दर्शनों मे वी जाती है। पचीस तत्वों का विवेचन बे रनेवाला साल्य- 
शास्त्र सदा सवंदा समादत रहा है ॥ इसमे भी प्रक्ति, युरुष, सुप्दिश्रम, व्यक्त (जगत 
बाय), सुक्ति ज्ञान, इत्यादि वा विवेचन है।परातजछ योगदर्शन योग विद्या का 
प्रामाशिक पग्रन्यू माना गया है । इसवे चार पाद सम्पूर्ण योगन्साधता वा परिचय देते 
हैं । इसमे यथास्थीन ज्ञान, वर्मे इत्यादि वा विवेचन हुआ है झौर समाधि की सम्यक्‌ 
व्याख्या की गई है'। इसी प्रकार नाथ-सम्प्रदाय वी साधना भी योगमूलक है और हृठयोग 
उसका मूछमग्र है । हठयोग बी साधना पड ४ साथ परमतत्व, जीवतत्व, माया, 
भन, कास, ज्ञान, वर्म, अवतार इत्यादि वे! सम्यन्य में व्यक्त विचार भी नाय-सम्प्रदाय 
वी विस्ताघारा के प्रध्ययन में सहायक हैं। में युत्रीन साधना सम्बन्धी एवं व्यापक 
प्रभाव को सममने वे लिए नाव-सम्प्रदोय की सम्पूर्ण साधना पद्धति वा ज्ञान अपेक्षित 

है। इसी का प्रभाव ग्रहण करके मध्यकाल भे निगुणमार्गी सन्‍्तो को एक प्रभावशाती 
घर्मे-सम्प्रदाय उठ खडा हुआः था जिसमे चेदान्त का ब्रह्मदाद और योगियों की साघता 

पद्धति का समत्वय समव हुमा । निगयुंण भक्ति काव्य का अध्ययन करते समय यदि इस 

ओर दृष्टि रखी जायगी तो तत्सम्बन्धी प्रनेक आरान्तियाँ दूर हो जायेंगी। इस दृष्टि से 

निगृण-सम्प्रदाय वे प्रमुख दार्शनिक विचारों और उस सम्प्रदाय पर पड़े योग के प्रभाव 

को ग्रहण करना अपेक्षित है । 


भारतीय साधना और साहित्य की उपयुक्त मीमासा से थ्रह स्पष्ट हो जाता है 
कि इस ग्रन्य म ग्रहीत परिच्छुदो का कमा महत्त्व है और थे कस सीमा तक भारतीय 
दर्शेन प्लौर सांधता से हमारा परिचय कराते हैं। निम्नलिखित पत्तियों में सक्षिप्त रूप 


से क्रमश इन परिच्छेदों की विशेषताओं पर दृष्टिपात किया जायाग । _, 


प्रथम परिच्छेद में मारतीय सापना और साहित्य की सशित्त रूपरेला प्रस्तुत की' 
गई है | इसमे परतुत 'सामप्री सम्पूर्ण नहीं कही “जा सकती, तथावि इस्त पुस्तक के 
दुष्टिकोण और विपय को समझने मे सहायक सिद्ध होगे । 
+ | 
द्वितीय प्रिच्टेद के अन्तर्गत उपभिषदों के दार्णमिक विचारों का परिचय दिया गया 
है। विषयश्नतिपादन की प्रामाणिकता कौ य॒ुव्टि से दार्शनिक विचारों का 
विवेचन बरते समय मूल उपनिपदों से उद्धरण प्रस्तुत किए गए हैं। 
तृतीय परिच्छेंद में गीता वे दाशं नितर विचार प्रस्तुत किए गएं हैं। यह काये भी 
सयासभव सूछ ग्रन्य के थाधार पर किया गया है। गीतोक्त योग साधना केा परित्य 
सविस्तार प्रस्तुत किया गया है । 
चंतुर्य॑ परिच्छेद में सॉस्यन्दर्शन के दार्शनिव विचारों का सक्षिप्त 
अध्ययन किया यया है। उपनिषद एवं गौता कै वर्विपय दार्शवित्र विचारों के 
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साथ साख्य के विचारों का यवास्थान तुझनात्मकू अध्ययन भी प्रस्तुत किया 
गया है । 


पचम परिच्छेद पातअल योगशास्त्॒ वा प्रतिपादन बरता है । इसमे पातजछू मोग 
दर्शन के चार पादो कौ योग सम्बन्धी मुख्य सामग्री सक्षेप मे वर्शित्त है।इस परिच्देद 
का काये भी पूल ग्रत्य के आपार पर प्रम्पन्न हुआ हैं। 


पष्थ्म्‌ परिच्छेद पे नाप-सम्प्रदाय की साधना या परिचय प्रस्तुत किया ,गया है | 
इत सम्बन्ध में नाथ-सम्प्रदाय फी ज्ञात भ्रोर झज्ञात सामग्री का प्रपोष करके नाथमत 
वी साधना का प्रामाणिक स्वर अकित करने थी चेप्टा को गई है | इस परिच्छेद के 
निर्माण में भी भूल ग्रत्यों को प्रयमिक्ता प्रदान की गई है तथा सस्दृत एवं भाषा, दोनों 
प्रगार पी रचनाओ मे सामज्जस्य बिठाने का भ्रयत्त भी किया गया है। 


सप्तम्‌ और अन्तिम परिच्छेद में निगुश-सम्प्रदाय के दाशनिक विचारों वा 
अध्ययन किया गया है। इसके निमित कवीर-माहित्य को मूलाधार ग्रहण बरके कुछ प्रन्य 
सुप्रस्तिद्ध सन्तो वी वाणियों का उपयोग किया गया है । इस बात की निरन्तर बेप्टा की 
गयी है कि प्रत्येक कयन प्रामाणिक हो और विपय को प्रधिक्ष से प्रधिक स्पष्ट करता 


हो । नाय-प्रस्पदाय ओर निगु ण-सम्प्रदाय वी साधना थी अपेक्षित तुलना की ओर भी 
ध्यात दिया गया है । 


आज से लगभग पाँच वर्ष पूर्व जब मैं नियुण भक्ति-बाव्य के सम्बन्ध मे प्रपना छोष- 
प्रवन्ध प्रस्तुत कर रहा था, उस समय परम्परागत दाशंनिक प्रिचारों का कोई ऐसा 
सस्करण उपलब्ध नही था जिसमे सरल, स्पष्ट और प्रामाणिक विवेचन किया गया हो । 
इसे प्रतुल्ल दाशे नक विचारों का विकाश्षात्मक एुव तुलनात्मक अव्ययन-कार्य कठित हो 
गया था । उसो समय यह विचार उठा कि क्‍यों न मूल दाशंनिक प्रन्यो का अध्ययन 
करके इस शोर प्रयत्न किया जाए। साधना और साहित्यां इसी विचार वी परिणिति 
है।इस कार्य भे किस सीमा तक सफलता मिली है और यह पृष्ठभूमि के रूप मे 


अध्ययुग की साधनामे; के अध्ययन मे कितना सहायक्र हो सका हे, इसका निर्णय 
भ्रधिकारी विद्वानो के हाथ है । 


इस प्रन्थ वी रचना मे मुझे अनेझ विद्धानो से परामर्श करने और उनके ग्रस्थी से 
छाम उठाने वा अवसर प्राप्त हुआ है । इन सव के प्रति मैं आभार प्रकट करता हू। 
डा० हजारी प्रसाद द्विवेदी, पृडित परशुराम चतुर्वेदी, डा० रामकुमार वर्मा, श्री बलदैद 


उपाध्याय, ड'० त्रिकोकीनारायण दीक्षित प्रभृति विद्वानों के प्रति कृतज्ञता व्यक्त करना 
मेरा बर्तव्य हो जाता हैं। 


घ॑॥ साधना और सादित्य 


इस ग्रस्थ के सृजन की प्रेरणा साधना और साहित्य के मर्मी विद्वान 
प० कृष्णशकर जी शुवल, हिन्दू वालेज (दिल्डी विश्वविद्यालय) के द्वारा प्राप्त हुई। उनके 
प्रति छेखक हादिक आभार व्यक्त करता है । 


साधना और साहित्य सम्बस्धी विषय का बोघ कराना दुरूह का है। सभव है 
कि लेखक से इस सम्बन्ध में त्रुटियाँ हो गई हों और कुछ कमियाँ रह गई हो । विद्वाव 
पाठक दि इसकी झोर ध्याव भाहष्ट करेंगे तो अगले सस्कदण से इनका परिहार कर 
दिया जायगा 


आर० भार० डिग्री वालेज 


विजयदशमी, १९६३ 
रस्वरूप माशु 
अमेठी (सुल्तानपुर) | हरलर्य आइए 


पिषय-सूची 


१० प्रथम परिच्छेद : साधना और सा हेत्य-आ्राचीनता, वैदिक सहिता, 
ब्राह्मण, भारण्यक, उपनिषद, गीता, चार्वाक, जैन, बौद्ध, न्याय, वैशेषिक, सार्य, योग, 
भीमासा, अद्द तवाद, तन्त्र शास्त्र, नाथमत, नियू ण-सम्प्रदाय । 

6 २-३६ 
२* द्वितीय परिच्छेद : उपनिषपद्-ब्रह्म, माया. जीवात्मा, जगत्‌ू, सृष्दिक्रम, 
णीवन्मुक्ति, मन, वाल, कर्म, ज्ञान, भक्ति, योग । 

पृ० १७-४२ 
३० तृतीय परिच्छेद : गीता-बहा, माया, जीवात्मा, जगतू, जीवन्मुक्ति, भन, 
काल, बर्म, ज्ञान, भक्ति, अवतार, योग । 


3 ' पृ० ४३-६६ 
४. चतुर्थ परिच्छेद : सांझ्य-बपुरुप, प्रकृति, अनेक पुरुष, ब्यक्त, सृष्दिकम/ 
जीवन्मुक्ति, मन, ज्ञान | 


पृ० ६७-७७ 
५. पंचस परिच्छेद : पातंजल योग-तमाधि पाद, साधन पाद, विभूति पाद, 
कोवल्य पाद । 

पृ० ७८-१४ 


६. पष्टम्‌ परिच्छेद : माय सम्प्रदाप-परमतत्त्व, शक्ति, जीवतत्त्व, जगत, 


जीवम्मुक्ति, मन, काल, कर्म, ज्ञाय, अवतार, योग । 
पृ० ८घ६-१०९ 

७. सप्तम परिच्छेद : निगुंण सम्प्रदाय-ब्रह्म, माया, जीवात्मा, जगतु, 

सृष्टिक्रम, जीवन्मुक्ति, मन, काल, कर्म, ज्ञान, भक्ति, बबतार, योग ॥ 


पृ० ११०-१५३ 
परिशिष्द 


सहामक प्रय पृ० १५४-१५५ 





साधनए और खाहित्य 





साधना ओर साहित्य 


प्राचीनता 





भारतोय दर्शन, साधना भर तत्सम्बन्धी साहिए्य का इतिहास अत्यन्त 
प्राचीन है । वैदिव साहित्य के तितान्त प्राचीन होने के विपय में दो मत नहीं हैं । 
भारतवर्ष में साधना सम्बन्धी सबसे प्राचीन तथा लिखित भ्रमाण वेद हैं । वेदों के काल- 
विपय में इतमे विभिन्न मत हैं कि उनका समस्वय करना असम्भव है। तथापि विद्वानों 
में इस क्षेत्र मे अनुसघान किया है और उन्तका यह मत है कि वेदों वा समय आज से 
दश् सहस्र वर्ष पूवे माना जा सकता है।) इससे भारतीय दर्शन ओर साधना विपयक 
साहित्य की प्राचीनता या जनुमान विया जा सकता है । 


बेदिक संहिता 





बैदिक साहित्य के अन्तर्गत संहिता, ब्राह्मण, आरप्यक, उपनिषद्‌ इत्यादि की 

गणना है। सहितान्ताहित्य मे ऋकछू संहिता, 'यतु सहिता', 'साम संहिता तथा 
“पर्व सहिता' हैं। इनम मंत्रो का समूह है। यज्ञ के अनुष्ठान को प्याव से रख कर 
भिन्न-भिन्न ऋत्विजो के उपयोग के लिए इन मत्र सहिताओों का सकलन किया गया है ।7 
इन चारो म॑ ऋग्वेद का गौरव अधिक माना जाता है! यजुर्वेद के शुक्ल झौर कृष्ण 
भेद हैं। भुक्न यजुबेंद भे पनुम्ठानो के लिए झ्लावश्यक मत्रों का ही सकलन है, पर 
कृष्ण यजुर्वेद मे मन्‍्त्रो बे साथ ही साथ सक्नियोजक ब्राह्मणों का भी सम्मिश्रण है ॥5 
धंदिवा सहिताओ मे साम वा बड़ा महत्व है और साम ज्ञान वेद वा भर्म ज्ञान 
भसाना गया है | अयर्वेवेद परलोक वे साथ ऐहिक फलप्रदाता भी माना गया है इस 
जीवन को सुसमय तथा दू खविहीन वनाने वे लिये जिन साधनों वी आवश्यकता होती 
है, उनकी प्राप्ति के निर्मित अनेक अनुष्ठानो व] विधान इसमे विया गया है ।४ 

आजम जनक मन सनक पर 8 लग ही किक जज कद मनन हल. जा 3 दम 

« वैदिक साहित्य, पृ० १४६।॥ 

वैदिक साहित्य, पृ० १५० ६ 

चैदिक साहित्य, पृ० १८०॥ 

वैदिक साहित्य, प्रृ० २१११ 


नद्दूा्द्त ० 


२॥ साधना बौर साहित्य 


ब्राह्मण 





ब्राह्मण 'ब्रह्म' के व्यासध्यापरक ग्रत्थो का नाम है। ब्राह्मणों में मत्रो, कर्मो तथा 
विनियोगो की व्याख्या है । इनतरी विवेचना करने पर ज्ञात होता है कि ब्राह्मण प्रस्थ 
यज्ञों की वैज्ञानिक, आधिभोतिक तथा आध्यात्मिक भीमासा प्रस्तुत करने वाले महत्त्वपूर्ण 
इतित्व हैं ।! इन ग्रन्यो वी सहपा भी प्रचुर थी । इनमे 'शतपथ ब्राह्मण” तो विधि 
विधानों की विपुल राशि प्रस्तुत करता है । इनके अन्तर्गत छोटे-छोटे झ्ाख्यान भी श्राए 
हैं। इनमें कभी कभी गरभीर विपयो का सवेत भः प्राप्त होना है! सृष्टि के सम्बन्ध में 
भी अनेक आख्यान ब्राह्मण ग्रन्यों मे उपलब्ध «ते हैं ॥ अत्एुव यह कहा जा सकता है 
कि ब्राह्मप-पाहिय वैदिव-साहित्य का महत्वपूर्ण अग है। सुप्रतिद्ध ब्राह्मग्रों में ऐवरेय 
ब्राह्मण, 'शाघ्यायन ब्राह्मण', “अतपथ ब्राह्मण, 'तैत्तिरीय ब्राह्मण, 'ताण्डय ब्राह्मण, 
"पड्विश ब्राह्मण, “गोपथ ब्राह्मण” इत्याईि उल्लेखनीय और महत्वपूर्ण है। 


आरण्पक 





आरण्पक वे प्रन्य हैं जिनरा पाठ प्रष्य में होतर था।* इन प्रस्थों वे मत 
और चितन के लिए अरध्य का एकान्त और झान्त वातावरण हो उपयुक्त था। 
आरण्यको में प्राण विद्या वे महत्व का विशेष रूप से प्रतिपादन किया गया है।3 
“ऐेतरेय आरण्यक' मे इस विषय वी विश्विप्ट चर्चा है। 'ऐतरेय आरण्पत्र' के प्रतिरिक्त 
'तैतिरीय झरण्यक' तथा 'तवलकार आरण्पयक' भी आरण्यव' साहित्य के महत्वपूर्ण 
झग हैं । 


ह 


उपनिषपद 


उपनिपद्‌ आरण्यकों मे ही सम्मिलित हैं--उन्ही के अग विशेष हैं। वेद के अन्तिम 
भाग होने के कारण तथा सारभूत सिद्धान्तों के प्रतियादक होने से उपनिषद्‌ ही वेदान्त 
के नाम से विख्यात हैं।४ भारतीय तत्त्वविन्तन वे मूल स्रोत होने का गौरव 
उपनिषदो को ही प्राप्त है। उपनिपदों की सल्या के सम्बन्ध में पर्याप्ठ मतभेद है । 
डाप धबायें ले जि दश उरलियदञं पर अपना विख्यात भाष्य लिखा है, दे ही प्राचीवनम 





३. वैदिव साहित्य, पू० २४०१ 
२. चैदिक साहिए्य, पृ० ३०८। 
३. बैदित साहित्य, पृ० ३०९१ 
४. बुँदिक साहित्य, धृ० ३१८॥ 


साथना और साहित्य (३ 


; तथा प्रामाणिक माने जाते हैं।* इनके नाथ (१) ईश, (२) मेत, (३) पठ, 

(४) प्रश्न, (१) मुण्डक, (६) माण्डूवय, (७) तैतिरोग, (८) ऐदरेय, 
(९) उान्दोग्य तथा (१०) वृह॒दारप्पक हैं।* 'ईश' उपतिपद्‌ मे पेयत अठारह 

, पद्य हैं। इनमे ज्ञान दृष्टि से बर्म की उपासना वा रहस्य बताया गया है। 'गेग' भी 

| लधुकाय उपनिषद है किन्तु दाशंनिव दृष्टि से महत्वपूर्ण है। इसमें ब्रह्म के रहस्पगंय 
रूप की ओर मामिक सकेत हैं। 'कठ' भात्मज्ञान प्रतिपादक प्रमुण उपलिपद्‌ है। पस 
और नचिकेता की फया से इसझा भारम्भ होता है तथा नित्य तत्त्व गा गंभीर और 

, स्पष्ट विवेचन करन बे उपरान्त भात्म साक्षालार के प्रधाव साधन योग या उल्हेश 
करते हुए इसकी समात्ति होती है। “प्रश्न! मे अध्यात्य विधयय समसस्‍याएँ उठाई गई 
हैं + 'मुण्डब' मे कर्मपाण्ड की हीनता तथा दोपो ये वर्णन वे! अनन्तर प्रह्मशान मे 
श्रेष्ठतव का प्रतिपादन विया गया है । इसमें शास्य ये तथ्यों बा भी ४40३५ ९ प्रभाव 
दुष्टिगत होना है। 'माण्डूकय!/ उपनिपद्‌ सघुताय होते हुए! भी दर्शत ये प्रनेषागेक 
पिद्धान्तों का समुदाय है। इसमे ऊवार बी मामिव व्यास्या थी गई है। 'तैत्तिरीय 
उपनिपद्‌' तैत्तिरीय आए्यव का ही अश है।रे साधना सम्बन्धी प्रत्य चर्चाप्रो फे राण 
इसमे ब्रह्मविया मा निरूपण भी है । ऐतरेय आरण्यक मे द्वितीय भारण्यय' थे अग्तर्गेत 
चतुर्थ से लेबर यण्ठ प्रध्यापो या नाम 'ऐतरेय” उपनिपद्‌ है।£ इसमे सृष्टि विज्ञान 
वा मार्मिष' विधेचन है। प्राचोनता, गभीरता तथा झास्मजश्ञान प्रतिपादन पी दृष्टि रो 
'हास्दो ग्य' या महत्व समादुत है । इसमे आस्यान भी है तथा अध्यात्म ज्ञात भी है । 
इसके-अन्त में इन्द्र तथा विरोचन यी बथा है तथा आत्म प्राप्ति के व्यायहयारिय' उपायो 
पा सुन्दर सवेत है । 'बृहदारण्यव” विपुछ्काय उपतिपद्‌ है। तत्त्वक्ञान वी दृष्दि से 
भी इसवी महिमा अन्यतम है | इसमे अनेक प्रपार ये' दार्धनिया विचार भाए हैं। यहू 
भ्रात्मविषयव, सृष्टिविषयण तथा परछोवविपयवा चिल्तन मा अपूर्ग कोप है । देश 
भ्रमुख उपनिषदी मे 'बृहदा रण्यव” राव दृष्टियों से वृहत्‌ है । 


गीता 


उपतिपदा नै द्वारा प्रतिपादित्त ज्ञान अधिफारी वे छिए था। उनपे गूढ़ तत्तों वो 
जीता! में सरल तथा सुवोध पद्धति पर व्यक्त क्या गया है। इसीलिए बेयल सात शो 





किन तभ-भ झा 


१ बंदिव साहित्य, पृ० ३१९॥ 
२. वैदिक » पृ० ३१९॥ 
३. वैंदिग ,, प्र०३२९॥ 
४. बेंदिक ५ पृ० ३२९॥ 


५ 
४ साधना और साहित्य 
न्‍ 

इलोको की हृघुकाय गीता वो कामय्रेनु तथा वल्पबचुस वहा गया है।' इस ग्रन्थ को 
समन्वय दृष्टि वे कारण महव प्राप्त है। वस्तत उपनिपद्‌ु, सास्य, वर्म-मीमासा, योग 
इत्यादि के सारभूत तत्वों का जैसा अपूर्वे समलय “गीता! में हुआ है, वैसा भारतीय 
साधना में कही नहीं है | 'प्रस्वानत्रयी' में गोता का दितीथ्र स्थान उसके महत्व का 
उद्घोप हो करता है । 


गीता में अध्यात्मप् का विवेचन स्पष्ट भाषा में किया गया है। इसमें ब्रह्म थे 
पर और अपर भाव, भगवान की परा तथा जए्गा प्रद्ृतियों, क्षेत्रतत जीव, जगतनत्त्व, 
पिद्धावम्था इत्यादि की प्रभावात्मक अभिव्यक्ति हुई है। कर्मयोगशास्त का तो यह सबसे 
प्रामाणिक ग्रन्थ है, यंध्वपि ज्ञानयोंग , ध्यांनयाग एवं मंत्तियाग भी इंसर' प्रतिषाद हैं।* 
इस सम्बन्ध में तिछूफ ने ठोक ही वा हैं कि ज्ञान-भक्ति युक्त कनयांग' ही गीगावा 
सार है।४ वस्तुत गीता भारतीय चिन्ताघारा वे समन्वतरा मंत्र प्रयास वी मह बपू्ण 
उपचब्धि है भ्रौर नाना दृष्टियो का एवं दृष्टि-रूप है । 


चार्वाक 


अवैदिक दर्शनों मे चार्वात्र चिस्ताघारा प्राचीवता की दृष्टि से गव प्रयम है। इा 
दर्शन था सबसे प्राचीन नाम 'लोगायन! है ।। इसव अनुयायी शस्त्र की प्यरेशा ते 
को महत्व देते थे । आग य चार्वाव बहे जाने लगे | इस नास्तिवा मत वे सरवापता 
बृहस्पति नाम वे आचाय थ ।४ इनके द्वारा प्रणीत 'वार्हस्पय सूत” चार्वात्न दशन में 
सर्वस्व हैं । भटृट जयराशि रचित *तत्त्वोपप्लवर्सिह! प्रौढ इृति है। इस ग्रन्थ में तारियता 
प्रमुस है | 

चा्वाव मत मे प्रत्यक्ष ही श्रम ण है। पनुमान, दब्द इत्पादि प्रभाणों वा बोई 
महत्व नही माना जाता । उसके अनुगार हमारी इन्द्रियों के द्वारा प्रत्यक्षीटत जगत ही 
सत्‌ है, उससे अन्य पदार्य नितरा असत्‌ हैं।७ इसी प्रयार चार्वाए दशन बनुमानतरों 
प्रमाण नहीं मानता और सशक्त तर वे द्वारा उसे प्रसिद्ध बरता है। पार्वाव शब्द प्रमाण 
----_-_ननननमनम निज नदल्‍ न? 








१ भारतोय दहन, पृ० ९८।॥ 

२. भारतोय दर्शन, ए० ९८।॥ 

३. भारतोय दर्शन, पृ० ११०-११३॥ 
४, गीता रहस्य, पृ० ४७० ॥ 

५... भारतोय दर्शन, पृ० १२२॥ 

६... भारतीय दर्शन, प० १२४। 


सावना और साहित्य [ ४ 


की सत्यता पर भी विश्वास नहीं ऊरते | किसी पुरुप के आप्त बचनों में आस्था रखना 
भी वे अनुमान ही मानते है और उसका खण्डन करते हैं । 


चार्वाक मत के अनुसार चार ही तत्त्व हैँ--पृथ्वी, जल, तेज तथा वायु ।* ये ही 
जयत्‌ के मूल कारण हैं। पृथ्वी आदि भूत चतुप्टय से मिलकर झरीर बनता है। इस 
शरीर के अतिरिक्त आत्मा ताम वी कोई भव्य वस्तु नही है। कुछ चार्वाक इन्द्ियो को, 
कूछ प्राण को और कुछ मन को आत्मा मानते थे ।* शब्द तथा अनुमान की असत्यता 
के आयार पर ईइवर वी असिद्धि मे चार्वाको का विश्वास था । 


चार्वावों वी दृष्टि में जीवन वा लक्ष्य छोकिक सुख और आनन्द है | इसलिए अर्थ 
और काम थी उपासना पुरुष है। ऋण लेकर भी धुत पीने का प्रस्ताव चार्वाक लि सकोच 
करते है । उनके दर्शन में धर्म के लिए स्थान नही है; पाप-पुष्य का अस्तित्व नहीं और 
स्पूछ भौवित प्राप्ति ही समस्त श्रेय और प्रेय है। 


२ 


जन 

घ्स धर्म के प्रवर्तेर' पाश्वंनाव थे। इसके अन्तिम तीयोःर वर्धमान महावीर थे। 
ईस्वी पूर्व तुनीय शत्रक से जेत धर्म इ्वेतासम्वर और दिगम्दर नामक दो अवान्तर भेदो 
में विभागित हो गया | इन भेदों में तत््वशञानविपवक मतभेद नही है, पर भाचारगत 
भेद पर्याप्त है ।3 


जैन धर्म वा साथना सम्बन्धी साहित्य वियुद्ध है। इनके अ्रागम ग्रन्थ अधेमागधी 
भाषा में विरचित हैं। अनेत्रालवाद, जीव और पुदुगछ आदि दाशंतिक छिद्धान्ती वो 
मोमासा प्रागम ग्रन्थों में ही की गई है। ग्रन्थ ग्रस्यो म--तत्वार्थेयूत्र', 'नियमसार', 
वरपात्विए्ययया एं, 'समयत्षार, प्रदचनपार', स्यायादतार', सन्मतितरके, “प्रमाण- 
मोमांता' इत्यादि का बडा महत्व है। इतर रंवतराओं में जेब सतवाद का स्वरूप स्पष्ट 
होपर व्यक्त हुआ है । 


जैन मतानुसार जीव चैतन्यमय है । ज्ञान उसवा सासात्‌ सक्षण है। जीव झात्म- 

ज्ञान युक्त है फिन्‍्तु कर्मों के झावरण के घारण उमा शुद्ध चंतन्य रूप हमारी दृष्टि से 

- भोझ्ल रहता है, पर सम्पझु चरित्र रे गेदन से जीज़ अपने शुद्ध हप को पुन, प्राप्त 

न 5 ८ >प न 3 
१. भारतीय दर्शन, पृ० १३२॥ 
३२. भारतीय दर्शन, पृ० १९१४॥ 
है. भारतीय दक्षन, पृ८ १४६॥ 
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कर सकता है; बह वेवल्य तथा सर्वेज्षता से मण्डित हो सकता है।* जंन दर्शव मोक्ष 
के लिए सम्यकु दर्शन, सम्यक्‌ ज्ञाव और सम्यक्‌ चरित्र को अनिवार्य मानता है।* 
यस्तुत श्ाचार मीमासा जैन मत का महत्वपूर्ण अज्भ है। 


बौड॒ 


इस धर्म के सस्थापक महामुनि गौतम बुद्ध का चरित्र नितास्तर अ्रख्यात है। बुद्ध 
के उपदेश मागघी भाषा मे मौखिक होते थे। उनके निर्वाण के उपरान्त 'युत्त पिटका 
के रूप में उनके उपदेशों का सकलन किया गया। *“सुत्त पिटक! के अतिरिक्त 'विनय 
पिटक' और 'अभिधम्म पिटक' भी महत्वपूर्ण ग्रन्य हैं। ये तीतो पिटक बुद्ध धर्म के 
सर्वेस्व हैं ।॥ इन पिटको के भीतर अनेक छोटे बडे ग्रन्य हैं॥ नागसेनइत 'मिलिन्दपजों 
त्रिपिटक के समाव ही समादुत है ! 


बोद्ध घर्मे आचार प्रधान है। उसके मूत्र में दो दाशनित्र रिद्धास्त मुल्य हैं- 
सघातवाद और सन्‍्तानवाद | बुद्ध मे उपनिषदीय अथ में आत्मा जैसे एक पृथक पदार्ध 
को नहीं माना है, वे मानसिक अनुभव तया विभिन्न श्रवृत्तियों को स्वीकार बरते हैं, 
परन्तु झात्मा को उनतरे सथात से भिन्न पदार्थ नहीं मानते ।४ त्रिपिदकों के कथनामुगार 
जीव तथा जगत्‌ अनित्य हैं और परिणामशाली हैं। इस विश्व म परिणाम ही सत्य है 
किन्तु इस परिणाम वे भीतर विद्यमान किमी परिणामी पदार्थ का अस्वित्व असत्य 
है ।५ बुद्ध की यह चिस्तना दाशनित्र' विचारों वे क्षेत्र मे बड़ा महत्व रखती है । इसको 
मौलिकता बुद्ध दर्शन के स्वतन्त्र चिन्तन का परिणाम है। 


यौद दर्शेन के चार सम्प्रराय इस प्रकार हैं-- 


१. वैभाषिक 
२, सौपान्तिक 
३. योगाचार 
४. माध्यसिक 
क््ननजतित्ात तल5न्‍स तन 3क जलन ननत.-.स 3-७4 पम्प. पक ३४-3० +७ अर त-३ सा + 5 मकर परान+पनम+- न 
३. भारतीय दर्शन, पृ० १५४॥ 
२. भारतीय दशन, पृ० १७१+ 
३. भारतीय दर्शन, पृ० शृ८०।॥ 
४. भारतीय दर्शन, पृ० १८८३ 
४. भारतीय दर्शोद, पृ० १६१ 


साधना और साहित्य [ ७ 


इन सम्प्रदायों के प्राचार्यो' ने साधना सम्बन्धी प्रचुर साहित्य प्रस्तुत किया है। 
बैभाषिक सम्प्रदाय का सर्वमास्य ग्रन्य॑'अभिधर्मम्नान प्रस्थान झास्त्र' है। इसके प्रतिरिक्त 
अभिधर्मकोश', 'कोशकरका', 'समय प्रदीषिका' हस सम्प्रदाय के उल्केसनीय ग्रन्थ हैं। 
इनमें जगतू भौर तिर्वाण इत्यादि के महत्वपूर्ण प्रश्तो पर गम्भीरतापुर्वंक विचार किया 
गया है। सौबान्तिक सम्प्रदाय के ग्रन्यो में 'विभाषा प्षास्त्रन, 'समयभेदउपरचन चक्र 
इत्यादि हैं। इनमें काल, ज्ञान, जगत्‌, निर्वाण ऐसे विपयो पर विचार हुआ है। 
योगाचार सम्प्रदाय के प्रत्थों में 'मध्यास्तविभज्ञ यूत्र, 'अभिसमयादद्धार', 'सूत्रा- 
लद्भार', 'महायानपोरिग्रह', 'योगाचार भूमि शास्त्र, 'मुलप्राष्यक कारिका धृत्ति, 
अ्रभाण समुच्बर्य, न्याय विग्दु' की गणना की जाती है। इनमे प्रज्ञापारमिता, जगत 
निर्वाण सम्बन्धी विषयों वी मीमासां की गई है। “विज्ञानवाद' इसकी महत्वपूर्ण उपलब्धि 
है। माध्यमिक सम्प्रदाय के प्रधाद प्रस्थ 'साध्यधिक शास्त्र, 'चतु; शतक, “जज्ञा प्रदीप, 
'माध्यमिकावतार', 'तत्त्वसंग्रह! हैं ॥ इस मत के आचार्यों ने 'शूग्यवाद' की प्रतिप्ठा की । 
तायाजुन इसके प्रख्यात भ्ाचाय॑ थे ।९ 


न्धाय 


न्याय-दर्शन का विधय न्याय का प्रतिपादन है।/ न्याय का व्यापक अर्थ है-- 
विभिन्न प्रमाणो की सहायता से वस्तु तत्त की परीक्षा ।* इन प्रमाणों के स्वरूप के 
वर्णन करने से तथा इस परीक्षा प्रणाली के व्यावहारिक रुप प्रकट करने से यह दर्शन 
न्याय-दर्शन के नाम से पुकारा जाता है । प्रमाण की विस्तृत मीमासा करके न्याय ने 
जिन तत्वों को खोज निकाला है, उनका अन्य दर्शनों ने भी उपयोग किया हैं । 


भारतीय दार्शनिक साहित्य में न्याय की ग्रन्य-सम्पत्ति विपुर्र है। गौतमहव स्यायसूम्र 
इसका प्रपुख ग्रन्थ है। अन्य रचताओं में 'तातार्य टीहा', स्याथवृव्री निवन्ध, “न्याय 
मस्जरी', "न्याय सार, 'तत्त्त-विस्ताम ग,' “आवोक चिन्तामणि', 'दीबिति! इत्यादि हैं । 


उदयनाचार्य मे 'न्याय कुसुमा जेलि' मे ईश्वर की धिद्धि अकाट्य युक्तियों के सहारे 
को है (३ द्वादश प्रमेय के अनुसार आत्मा सब वस्तुओ का द्रप्टा, भोक्ता झौर ज्ञाता है! 
शरीर भोगो का आधार है। इन्द्रियो के द्वारा आत्मा वाह्म वस्तुप्रो का भो। करता है। 
भोगों के प्रर्थादि अनेक साधन है। इन्टो का ज्ञान मुक्ति के छिए सहायक है। स्थाय- 





१. भारतीय दर्शन, पृू० २२०-२२७॥ 
+, भारतोय दर्शन, घु० रेकेइे ) 
है, भारतीय दर्शन, पृ० २६६।॥ 
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दर्शन में इनवो 'प्रमेयां कहा गया है ।* न्याय के अनुसार दुख से अत्यन्त विमोश्ष को 
छपवर्ग बहते हैं। नैयायिको की दृष्टि में मुन्क आत्मा में सुप्र वा भी अभाव रहता है ।* 
ग्रह मत वेदान्तियो के मत के सर्ववा विपरीत है । 


वैशेषिक 





वेशेषिक दर्शन जैन तथा बौद्ध दर्शना से प्रावीन माना गया है।रे इस दर्शन के 
सूचवार महूपि कणाद हैं। सुत्रो के अतिरिक्त 'पद्मर्थ-घर्म-सग्रह'॑ वैशेषिक दर्शन- 
धारा को समभने के लिए उत्तम ग्रन्थ है । इसमे मुएप्र रूप से परमाणुवाद, जगतू बी 
उत्पत्ति तथा प्रछूय ग्रादि का विस्तुत विवेचन किय् यया है ॥४ वैशेषिक दर्शननय्रायों म॑ 
“व्योमेवती,' *किरणावली,” “न्यायतन्दछी,' “न्याय लीलावती', 'वरणाद॑ रहस्यों, 'सप्त 
पदार्थी,' उपस्कार,' 'कण्ठा भरण,/ “भेद रत्न प्रज्राश, “तज् सम्रह” इत्यादि का महत्व है। 
ये प्रन्य अधिकतर टीकाएं हैं । 


वैशेषिक जगत्‌ की वस्तुओं के लिए “पदार्थ” शब्द का प्रयोग करते हैं ।" पदार्य 
दो प्रकार के होते हैं-भाव पदार्थ तथा अम्राव पद्रार्थ | भाव पदार्थ के छ भेद बताये 
गए हैं-द्रव्य, गुण, कर्म सामान्य, विश्वेष तथा समवाय। प्रमाव चार प्रकार वा माना 
जाता है-प्रागभाव, प्रध्वसाभाव, भत्यन्तामाव तया अन्पोन्यामाव ।६ 


काये के समवायी कारण और ग्रुण तथा कर्म वे झश्रयभ्नुत पदार्थ को 'द्रव्य/ कहते 
हैं ९ वेशेपिक नो द्रव्य मानते है--पृथ्वी, जछ, तेज, वायु, आकाश, बाल, प्रात्मा और 
मन । गुणों की सख्या सत्रह है | कर्मे पाँच प्रकार का है । सामान्य विशेष के विपरोत है । 
समवाय वस्तुद्रय में रहने वाल्ला नित्य सम्बन्ध है, वह सयोग से भिन है | अज्ञी अह्ल 
में, थुण गुणवाल्‌ मे, क्रिया क्रियावान्‌ में, जातिन्ल्यक्तियों में तथा विशेष नित्पद्वव्यों स 
यह निवास करता है ६ 





१. सारतीय दर्शन, पृ० २६५॥ 
२. भारतीय दशन, १० २७० ॥ 
३. भारतीय दर्शन, पृ० २७७॥ 
४... भारतीय दर्शन, पृ० २७८१ 
४ भारतीय दर्शन, पृ० रे८े४। 
६. भारतीय देशत, पृ० २८५। 
७... भारतीय दर्गन, पृ० २८५। 
» भारतीय दर्शन, बृ० २८४५-६९०॥ 


[ कक 
साधना यौर सात [३९ 


अभाव पंदार्भ कौ भत्ता उतनी ही प्रायइघक है, शितदो भाव पदार्थ वी | प्राग 
भाव, प्रध्याभाव तथा जत्यन्ताभाव, संशर्गानाव के भन्तगंत भ्रातते हैं । दो व्लुप्रों मे 
होने याले संस्र्गे या सम्यन्ध का निय्रेष रामर्गामाब है, अर्थात्‌ बोई वस्तु प्रत्य बम्तु मे 
विद्यम्रान नही है । प्रन्योन्‍्पामाव का आर्य यद्व है कि एक वम्चु मूसरी वस्तु गद्दी है 
सर्वात्‌ दोनो में भेद है।' वैशेषिक दर्शन में अभाव था भ्रष्ययत निान्तर भपेक्षित है । 


चैशेषिक दर्शन भे भी जगत के सम्यस्थ थे चिसन हुआ है। वैशेषिक परमाणुओं 
मे जगत्‌ वी उत्पत्ति मानते हैं। इस मत दे: आाचार्थों में 'अदृप्ट” की च्पना करते हुए 
बहा है फ़ि प्रदुष्ट की सहफ्तारिता से ईश्वर वी इच्छा से ही परमाणुओं में स्पन्दन तथा 
तज्जन्य सृष्ठि होगी है ।* 


वैशेपिक देशेन मे इंशर की सत्ता के शम्दत्य में मतभेद है। पैशेषिक सूत्रों में 
ईश्वर वे सम्बन्ध में स्पष्ट झात मही होता शिन्तु परप्र्ती ग्रत्यवारों ने ईश्यर की सत्ता 
एपमत से मानी है। अतएवं बेंशेपिक दर्शन को प्रनिश्वर्वादो होने गा भाक्षेप नहीं 
लगाया जा सबता ३ 


सांख्य 


सासुप-दर्शेन वे प्रथम व्यास्याता महपि कृषपिल हैं ।४ उपनिषदो मे एवं गीता में 
भी साख्य शाप्त्र के रिद्धान्तो वा तिझरूपण किया गया है ।" इससे इस दर्शव शास्त्र की 
प्राचीनता प्रमाणित हो जाती है ॥ 


साध््य-र्शत का उपलब्ध साहित्य विपुल नहीं है। मह॒पि कपिल की दो रचनाएयें 
है--'तत्व मास! तया 'साख्य सूत्र ।/ इनमे प्रधान, वैराग्य, तत्त्वो इत्यादि कौ चर्चा है। 
कपिल दे; शिप्प आसुरि वी अल्प रचनायें भी उपलब्ध हुई है। इनके स्लिप्य पचशिस ने 
इस दर्शन को व्यवस्था प्रदान की । इनका प्रसिद्ध ग्रन्थ 'पष्टितन्त्र' है। ईश्वरशप्ण कृत 
*साल्यवारिका साझय दर्शन का सबसे प्रसिद्ध ग्रन्थ है और साख्य की भमीमासा करते रामय 
इस ग्रल्य की सर्वाधिक चर्चा होती है ।$ इस पर अनेक विद्धतापूर्ण टीकायें की गई है । 


नक 


भारतीय दर्शन, पृ० २९९-३००१ 
भारतीय दर्चन, पृ० ३०३॥ 
भारतीय दर्शन, पृ० ३०८॥ 
साहक्ष्यका रिका, भूमिका, पृ० १॥ 
साहयगारिवा, भूसित्रा, पृ० ११ 
भारतीय दर्शन, पूृ० ३१७-३२० । 
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१० साधना और साहिय 


सासय सस्या वा दर्शेन है । इसके अनुसार २५ रत्त्व ऐसे होते हैं जिनवे' ज्ञान से 
मुक्ति सम्भव है ये इस प्रवार हैं-प्रहति, (ज्ञानेन्द्रियों म) चक्षु, घराण, रखना, त्वव्‌ 
तथा शो, (कर्मेन्द्रियों मे) वाब्‌, पराणि, बाद, वायु, उपस्य, मन भोर (महाभूतों में) 
पृथ्वी, जल, तेज, वायु और पझ्रावाश, महतत्त्व, अहकार तथा पचतन्मात्राबें तथा 
पुरुष ।१ 


सास्य ध्ाास्त्र वे अनुसार सूध्टि वे सब पदार्थों में तीन वर्ग होते है ॥ अव्यक्त, 
व्यक्त भौर पुष्प ।९ प्रलय काल मे व्यक्त नष्ट हा जाता है अत्तएंव मूल रुप में प्रकृति 
और पुरुष दो ही तत्त्व शेप रह जाते हैं। साल्यवादियों के मतानुमार ये दोनो तत्त्व 
अनादि भौर स्वयमू हैं। इसोलिए साख्य को हँ तवादी या दो मूल तत्त्व मानने वाला 
दर्शन वहा जाता है ॥3 


सास्य शास्त्र कार्य तथा कारण की अभिनता का प्रतिपादक है। कार्य और कारण 
एक ही पदार्थ वे दो रुप हैं, एक व्यक्त दूसरा अव्यक्त । अव्यक्त रूप से जा कारण कहाता 
है बही व्यक्त होकर कार्य रूप मे परिणत हो जाता है। इसी को परिशागवाद बहते हैं। 
सास्य का यह मान्य सिद्धान्त है ।४ 


योग 


योग-दर्शब की प्राचीनता निविवाद है।उपनिषद एवं भीता मे योग वे तत्त्वो 
का ययेष्ट वर्णन है । उपनिषद साहित्य मं २१ उपनिषद ऐस हैं निनम योत का सम्पूर्ण 
विवेचन है । इनकी यणना इस अ्रकार है-(१) अद्वव तारक (२) अमृतताद (३) अमृत 
बिन्दु (४) क्षुरिका (५) तेजोविदु (६) तिशिक्षि-ब्राह्मण (७) दशन (८) ध्यानविन्दु 
(९) नादबिन्दु (१०) पाणुपत बहा (११) ब्रह्मविद्या (१२) मण्डल ब्राह्मण (१३) महा- 
थावय (१४) योप कुण्डली (१५) योग चूडामणि (१६) योग तत्त्व (१७) योग शिखा 
(१८) वराह (१९) शाण्टिल्य (२०) हस (२१) योगराज । इत उपनिषदों में आसन, 
प्राणायाम, मुद्रा, हस-मत्न, नाडी विज्ञान इत्यादि वी चर्चा की गई है। इससे साम्प्रदायिक 
योग की रूपरेखा का प्ररिच्रय प्राप्त होता है ।४ 

मकर कद जी मर अल अर कक वकील टन कम न्‍ मी. 2 मम ज लक ओम 

१. भारतीय दर्शव, पू० ३२३-३२४॥ 

गीता रहस्य, पृ० १६२॥ 
३ गोौता रहस्य, पृ० १६२। 
“7 साख्यकारिका, भूमिका, पू० ३7 

आरतीय दह्चत, पृ० ३५० ॥ 


साधना और साहित्य [. ११ 


महपि पतंजलि योग सूत्रों के रचपिता हैं। पतजलि योग दर्शन में चार पाद हैं। 
इन चार पादो मे योग साधना के अनेक विपयो या विवेचन विया गया है। प्रथम पाद 
में समाधि के रूप तथा भेद, द्वितीय पाद में जिया मोग, अप्टाहु योग इत्यादि, तृतीय पाद 
में धारणा, ध्यान और समाधि तथा चतुर्य पाद में समाधि, सिद्धि एवं कैदल्य का निर्णय 
किया गया है| 


वातजल योग दर्शन पर व्याप्त भाष्य महत्वपूर्ण माता गया है। भ्पनी ग्रूढ और 
गभी र विवेचना पद्धति के बारण यह समादुत है । योग सूप्रो प९ भनेक दीवाएँ लिखी 
गई है। इसमे 'राजमार्तण्ड/ 'मपि प्रभा/ योग चन्द्रिका।/ 'योगसुधावर' इत्यादि 
उल्लेखनीय है । इनमे 'राजमातंण्ड' भोजवृत्ति के नाम से अत्यन्त प्रसिद्ध है और योग 
सूत्रों के श्रष्ययन में सहायक है ।* 


मीसांसा 





भीमासा बैदिक कर्मगाण्ड सम्बन्धी श्रुत्रियों के पारस्परिक विरोध का परिहार 
परती है। मोमासा के भ्रमुख आचार्यो में जैप्रिनि वा स्थान सर्वे प्रमुख है। जैमिनि से 
१६ अध्यायो मे मीमासा दर्शव के मूलभूत सूत्रो पी रचना की जिसमे प्रथम बारह 
भष्याय 'द्वादश-लक्षणी' के नाम से तथा अन्तिम चार अध्याय 'सदर्ष काण्ड! अथवा 
"देउताकापण्ड! के नाम से प्रसिद्ध हैं। पहले वे द्वादश अध्याय मीमासा दर्शन का मूछा- 
धार हैं। इन पर शबर स्वामी का सुप्रतिद्ध भाष्य छिखा गया, जिया पर कुमारिछभट्ट ने 
तीन विद्वतापूर्ण वृत्ति प्रन्य प्रस्तुत किए--इ्लोक बातिक', 'तन्त्रवातिक,' दुप टीका! । 
अन्य मीमांसा-ग्रन्यो में 'विधिविवेज्,' "भावना विवेक,” “विश्रम विवेक, “तर्क रत्न, 
“न्याय रत्नाकर,' 'शास्त्रदीषिया,' न्यायमालाविस्तर', 'सेश्वर मीमासा', भाट्ट कौंसतुभ, 
'माद्रदीपिका,' “भाट्ट रहस्य! इत्यादि की गणना है ।* 


मीमासा जगत्‌ की सृष्टि तथा नाश नही मानती । बेवल व्यक्ति उत्पत होते रहते 
हैं पर विनाश प्राप्त करते रहते हैं।॥ कुछ मीमासक् अणुदाद वो मानते हैं। उसके 
अनुसार जयत्‌ के वस्तुजात भ्रणु से उत्न्न हुए हैं ॥3 मीमासा के मत से आत्मा कर्त्ता 
तथा भोक्ता दोनो है ।४+ प्म भौर वैशेषिक मत के विपरीत भाद्ट मीमासक्र आत्मा में 





भारतीय दर्शन, पू० ३५२-३५३॥ 
भारतीय दर्शेन, प० ३७२-३७८।॥ 
भारतीय दर्शन, पृ० ३९१।॥ 
भात्तीय दर्शन, ३० २९१॥ 


हे दण्ा | 


श्श वे साधना और साहित्य 


जिया वी स्थिति में विश्वास करत हैं।* वेदान्त मत के विपरीत कुमारिल भट्ट 
आत्मा को चंतन्यस्वरूप न मानकर, चँतन्य-विशिष्ट मानते हैं ।* वस्तुतः चैतस्य 
बात्मा का स्वभाव नहीं है, बह अनुकूठ परिस्थितियों म उत्पन्न होता है। प्राचीन 
मीमासकों के अनुसार यज्ञ से हो कर्मझूल आप्त होता है, ईश्वर वे कारण नहीं। 
प्राचीन मीमासा ग्रन्यों बे आधार पर ईश्वर को सत्ता सिद्ध मानी नही जाती, किन्तु 
परवर्सी मीमासा ने ईश्वर को यज्ञरति के रूप में मान लिया। 


श्रद्व तवाद 





भ्रद्वत दर्शत भारतीय विस्तत को महान्‌ उपलब्धि है) इपमे ब्रह्म, जीव, जगत, 
माया, म्क्ति इत्यादि प्रसगो की निगुद्ध विवेचना की गई है।इस दशन के अ्रमुख 
व्यासय्याता शक राचार्य हैं शिन्होने 'उप्तीपद भाष्या, 'गीवाभाष्य! तथा 'ब्रह्मतुत्र भाष्या 
की रचना द्वारा वद्गे तवाद सम्बन्पी अपनी महती मान्यता स्थापित बी । यह भारतीय 
विताधारा वे चरमोत्य पं का विधान है । 


अद्वैत वेदान्त प्रात्मा वी स्प्यप्निद्धता प्रतिपषादित करता है, प्रात्मा ज्ञात रूप 
और ज्ञाता भी है, वह निदयाधि है । इसी निविकल्पक, निरपाधि तथा निविक्ार सत्ता 
का नाम ब्रह्म है। यह भ्रद्मा ही जगत्‌ की उत्पत्ति, स्थिति तया झप्न का मारण है। 
ईश्वर की यीज शक्ति को माया बहने हैं जो एक के स्थान पर अनेपा रूप है॥ जगत 
वे रुप मे यही अननरूपता विद्यमान है॥। नित्य परिवतंनशीलता इसका थम है।* 
आत्मरोघ द्वार। नातास्पर्नी माया के प्रभाव से परित्राण मिलया है तया जीव 
“अह प्रह्मास्मि! वी साधना से मोक्ष प्राप्त करता है। यही अद्व॑त साधता का मूल 
मत्र है। 


त्न्त्र-शास्त् 





तात्र का जर्य बह शास्त्र है जिसके द्वारा ज्ञान वा विस्तार हिया जाया है।४ इन्हीं 
यो झागम भी बहते हैं। इप्टदेवता मे भेद वी दृष्टि से स्ायम या तत्र सुख्य रुप से तीत 
प्रकार मे हैं--- 
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१. भारतीय दरन, प० ३९२१ 
२ भारतीय दपन, पृ० ३९३। 
5. आरतीय दर्शन, पृ० ४१५-४२०॥३॥ 
आग्लीय दर्शन, पूृ० ४५३॥ 


साधना और साहित्य [ १३ 


१. वैष्णव तत्र 
२. गैव-शाक्त तत्र 
३. बौद्ध-जैव तत्र 


चैप्णब तप्न भे 'पाब्चरात्र' प्रशुस है। पॉंचरान तन्न विषयक साहित्य विशाल 
है, विन्‍्तु उसका अधिकाश बप्रकाशित है। अब तक वेवछ तेरह पाचरात्र सहिताएँ" 
प्रकाशित हुई हैं। इन सहिताओ मे ज्ञान, योग, क्रिया तथा चर्या पर विचार किया गया 
है। अविकाश में त्िया, क्रिया से कम ज्ञान और सबसे कम योग का विवेचन है! 
अतएव यह बहा जा सवता है कि चर्या और जिया के व्यवहार पक्ष वा उदुपादन ही 
इन सहिताओ का मुख्य प्रयोजन है। इन सहिंताओ मे “पौष्कर', 'सात्त्वता, 'जयास्प 
सहिताएँ' प्राचीन मानी जाती हैं।* कं 


तात्रिक शाक्तमत का लक्ष्य जीवात्मा की परमात्मा वे! साथ अभेद सिद्धि है। 
शाक्तो के अनुसार परब्रह्म निप्कल, शिव, सर्वश, स्वयज्योति भाद्यवन्‍्त विरहित, 
निविवार त्या सच्चिदातन्द स्वरुप है। जीव अग्निविष्फुलिज्भवत्‌ ब्रह्म से आविभूत्त 
हुआ है ।* शाक्तों वी यह विचार प्रणाली वेदान्त मूलवः है। अन्तर यह है कि वेदान्त' 
जान प्रधान है और तन अधिवाश मे ज्षिया प्रधान हैं । 

पड 

तानिक साधना सम्बन्धी साहित्य में “महाविर्वाणतन,/ 'बुलार्णबततस्त, भाव» 
चूडामणितन्त्र// 'कौलघाननिर्णय तश्र” की विशेष चर्चा की जाती है। 'वोलशान- 
निर्णभपतत! वा सम्बन्ध मत्स्पेन्द्रनाव बे फोत सम्प्रदाय से है। इसी वील सम्प्रदाय 
के साधना विपयक तत्त्वों वा साथ सम्प्रदाय पर प्रभाव पडा था। योरक्षनाथ ने इसकी 
बतिपय साधनाओ का परिष्कार करके उनको नाथमत में अन्तभुक्त किया । गोरक्षनाथ 
और उनवी परम्परा वे हठयोगी आचार्थों की साधना चत्रादि के प्रसंग में नानिक 
भरभाव व्यक्त करती है । 


यौद्ध ततो| का वियात्त वज्चयानी साहित्य के रुप मे हुआ है। वच्तयान की 
पूजा पद्धति तान्न्रिक थी | 'गुह्म समाज, 'प्रज्ञोपायव्रिनिश्चयसिद्धि)' तथा 'जानसिरद्धि 
बे अध्ययन से यह प्रवट हो जाता है कि इस साधना में गोपनीयता मुर्य थी। इस 
साधना वा दर्शनपक्ष उद्ात्त था किनत वास्तविक ज्ञान से क्‍्नभिज्ञ अनुयाधियों मे 
गोपनीय प्रसगो को न समझ पाने के कारण बराचरणहीनता बढती गईं । भह 

आम बह 2 कब मनन नमक कल जल मकर अ पर न अकबर कि जी हर 

१. भारतीय दर्शन, पृ० ४५९-४६० 
रे भारतीय दर्शच, पृ० ५३१ 


ह्ड साधना भौर साहित्य 


तांत्रिक बौद धर्म चीन पथा विशेषह्प से ति-बंत मे फैला था।' ' मणिपद्मे हु 


इनवा मूल मत्र है । 

जै। धर्म म भी तस्नों वो सत्ता है। इनको गोपनीय मानने वे कारण अभी तब 
मे प्रकाश में नहीं आए है। हेमचन्द्रविरचित गोगशास्त् से यह ज्ञात होता है कि 
"पदस्थ! नामर ध्यान में पद्वक्र वेध की पद्धति वे अनुसार वर्णमयी देवता का चिन्तन 
किया जाता है।* जैन तम्तों मे प्रणव ( ऊँ ) आदि बीजाक्षर शक्ति तत्री की भाँति 
हो मान लिए गए है। इससे यह भवट होता है वि जैन तत्रो मे श्ञाक्त तत्रो वी कतिपम 
भावनाएँ विद्यमान हैं । 


नाथमत 





मो रक्षताथ और उनवी परम्परा में ब्रादुभूंत सिद्ध योगियों वा साधना सम्बन्धी 
साहित्य गयेप्ट मात्रा में उालब्ध होने छमगा है । नाथ सम्प्रदाय के ग्रन्थ सस्डृत शोर 
भाषा दोनो मे हैं। संस्कृत के प्रमुख प्रसिद्ध ग्रन्य इस प्रकार हैं--'सिद्ध प्िद्धान्त पढति' 
“सिद्ध फ़िद्धाल्त सम्रह'+ गोरक्ष सिद्धान्त सग्रह+ शगौरक्ष पद्धत्ति,, योग मातेण्ड', 'योग 
बीज', 'ममरीध प्रवोध', योग वियय' इत्यादि । भाषा ग्रस्थों में प्रमुख प्रौर उल्लेखनीय 


वमौरख बानी' तथा “नाथ सिद्धों की बानियाँ' हैं। 'गोरख बानी मे नाथ सम्प्रदाय के 


बई छर्घुकाय ग्रन्य भी सगृहीत हैं। 


नाथ सम्प्रदाय की साधना पद्धति योग प्रधान है | हठयोग इसबा मूलाधार है। हा 
इंडा और पिंगला नाडियो वो शोक कर सुपुम्ता मार्ग से प्राणवाजु के सचरण को हृठयोग 
बहते हैं ।४ इसीलिए हृठयोग को साडी योग भी कहते हैं । इस सम्बन्ध में नाथन्योगियों 
मे विडस्थ साडियो, चत्तो आदि का विशद वर्णेत किया है। साधना के प्रसग में योग 
की झनेक मुद्रापो का वर्णन भी किया गया है।" इसी अकार पिंड एव ब्रह्माण्ड के 
सिद्धान्त का वर्णन विया गया है* तथा यह निर्दिष्ट विया गया है कि शरीर ये किस 
स्थान पर गए न रिलपायटल सा तत्त्व विद्यमान है । सक्षेप मे वहा जा सकता है कि माय-सम्प्रदाय 
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साधना और साहित्य [ १५ 


को साधना में योग ते, विशेष रूप से हठयोग के समस्त विषयों था सप्ावेश किया 
गया है । 


निगु ण-सम्प्रदाय 





मध्यकालोन धर्म साथता में निगुंध भक्तिमार्गी सन्‍्त साधतों में विधुत साहिय 
प्रस्तुत किया है। पयौर से लेगर सुठसी राहव तव ने समय में मुख्यत साथी झौर 
घाबद रूप मे अनेक सातो ने अपनी अ्रष्यात्म साधना का परिघय दिया है। यह परिचय 
बही तो स्पष्द है और वही अम्पप्ट, विन्‍्तु स्पष्ट और भरपप्ट के मध्य में उज्मीवित 
होने वाली धर्म साथना की भ्रल्तर ज्योति भ्रष्येता या ध्यान निरस्तर प्राइष्ठ मरली है । 
गद्दी निभुण सम्प्रदाय थे सन्‍्तो की अमर उपलब्धि है । 


निरयुण सम्प्रदाय के दाशनिवा विचारों का अध्ययन बरने पर स्पष्ट हो जाता है 
कि ज्ञान का जामूलस्रोत उपनिषदों से प्रवाहित हुआ पा, बदो कई नाम रूप छेवर 
निर्षुण साहित्य मे विद्यमान है। 'सन्‍्त मता सोइ वेद को अन्त कह पर चेदान्त भोर 
सन्तमत दे ऐक्यटम होने वी सूचना किसी मर्मी साधक ने दी भी है। नाना सस्ती की 
नाता वाणियों में ज्ञान का यही सत्य गूंजना रहा है । दशन के इस सुदृढ़ आधार 


के साथ यागन्साधता के योग से सन्‍्त साधवा से परमार्य या एक ऐवा पग्म 
प्रस्तुत किया जिस पर चल वर अध्यात्म के लोक जीवन व्यापी लक्षर तक पहुचा जा 


सकता है। निगुण-सम्प्रदाय की सापना भ्रौर उसवे साहित्य वी यही महती ओर 
अविस्मरणीय देन है । 


उपसहार 





साधना और साद्दिस्प वे! उपयुक्त विवरण से इस सम्बन्ध वे कतिपप विपय 
नितान्त स्पष्ट हो जाते हैं । इस साधना मे प्रात्म दर्शन का बडा महत्व हे और समध्त 
वैदिक वाइमय इसी वे' निमित्त प्रथलझील हैं। उपनिषद्‌, गीता श्रौर द्व॑तवाद वे 
रूप में आत्म दर्शन की दृष्दि से हो पारमाथिक घिन्तता को गई है।इस प्रसग मे 
क्रियात्मक साधवा के प्रति भी तत्वचिन्तक सचेप्ट रहे हैं भौर योग साधना के रूप से 
उसको प्रतिष्ठा की है । पातजल योग दास्त्र से छेबर कालान्तर में विकसित हठयोग 
इत्यादि को इसीलिए मान्यता मिलती रही है। वस्तुत आ्ात्मदमाद और योगवाद 
सिद्धान्त और किया के दो रूप हैं जितके सम्मिलन से परमार्थे पूर्ण हुआ है। भारतीय 


साधना के विकासात्मक अध्ययन में यह विषय स्वेदा और सर्वेधा ध्यान प्राकृष्ट 
बरता है 3 





श्ध्द व घाघना गौर साहित्य 


साधा का या -लिह २ आत्म दर्शन का इतिहास ही नहीं हैं। इसमें अनात्मबादी 
विचारधारा भी प्रविष्ठ हों गर्द है। चार्वाक और बौद इसके प्रवकछ शक्ति स्रोत थे। 
बाल धर्म म इनका प्रभाव कम होता चला गया किन्तु ये विषय इतना स्पष्ट कर ही 
देते हैं कि साधना ओर साहित्य दे सुदीघ विस्तार वाल म॑ इनका भी दृष्टिकोण था । 
इससे यह निविवाद सिद्ध हो जाता है वि भारतीय चिन्ताधारा ने अनेवः मोड देखे हैं । 
ये उसते व्यापक अवुभव और तत्सम्बंघ अन्वेषण के परिचायक हैं / 


दर्शन और साधना का यह साहित्य भी विपुल है। वैदिक साहित्य से लेकर 
भव्ययुगीन घर्म-सम्प्रदायो के साहित्य को प्रचुरता असदिग्यध है । इससे यह 
प्रमाणित होता है हि मारतीय मनीपा त्तत्वचिन्चत के क्षेत्र मे निरन्तर अम्यास्त वरगी 
रही है और इसी के अधधार पर उप्तन दर्शन और साधना के विभिन्न पलों का प्रबल 
प्रतिप्रादन क्रिया है। कदाचित्‌ सार के इतिहास में निग्ुढ ज्ञान पिपासा का ऐसा 
उबलन्त उदाहरण दूसरा न प्राप्त हागा। भारतीय सावना और साहित्य वी यह 


उल्लेखनीय प्रवृत्ति अविस्मरणीय है । 


उपनिपद्‌ 
ब्रह्म 


उपनिषदो के अध्यात्मवेत्ता ऋषियों में इस नानात्मव सतत परिवर्तनशील 
अभित्य जगह्‌ वे मूल मे विद्यमान धाप्वत सत्ता का अन्वेषण तातहिविक दृष्दि से कर 
निवाला है । इस अल्वेषण थायें मे उन्होंने तौन विभिन्न पद्धतियों का प्रयोग किया 
है-आधिभौतिक, आधिदेविक तथा आध्यात्मिक ।" आपिभौतिक पद्धति इस भौतिक 
जगत्‌ की उत्पत्ति, स्पिति और पिनाश के गारणों की छात बीव करती हुई विलक्षण 
नित्य पदार्थ के निर्मेचन में समये होती है। आधिदेविक पद्धति नौवारूप तथा स्वभाव- 
घारी विपुष्ठ देवताओं में ध्ाक्ति सचार फरने वाले एका परमात्वतत्व को खोज 
निवाहती है। आध्यत्मित पद्धति मे मानस प्रक्रियाओं तथा शारोरिक कार्य पछाओ के 
अवलोकन करने से उनके मूलभूत प्रात्मतत्व या मिझूपण किया जाता है। इन पीत 
अस्वेषण पद्धतियों बे! उपयोग द्वारा उपनिषद्कादीन दाशेनिको ने जिम परमतत्व परम- 
सत्यभूत पदार्थ का ऊहापोह विया है, उसे भ्रह्म कहते हैं ।९ 


उपनिषदो मे भ्रह्म वे तीन स्वरुपो का मुख्य एप से वर्णन किया गया है-- 
१--सगुण 

२-गगुण-विगुण 

३-निगुण 


सगुण प्रह्म वा प्रतिपादनद उपलिषदों मे किया गया है। उपासना के लिए इस 
धात की कोई आवश्यकता नहीं कि सदा प्रत्यक्ष मूति ही नेत्ों के सम्मुख रहे। ऐसे 
स्वकप की भी उश्ृ्म्ा सम्भव है जो नियकार अर्थात्‌ कशु आदि काहेनियों को 
थागोघर हो ! परस्तु जिस स्वरूप की उपासना फी जाय वह ज्ञानेन्द्रियों को चाहे गोचर न 
हो किन्तु मत को गोचर हुए बिदा उसको उपासना सभव नहों है। उपासना चिस्तन, 
मनन या ध्यान को कहते हैं। यदि चिन्त्य पदार्थे का कोई रूप मं हो तो न सही; पर 
णब तक उसका कोई अन्य गुण भी मन को ज्ञात वे ही जाय, तप तफ बह किसका 


१, भारतीय दर्शेन, प० ७५ 
२ भारतीय दर्शन, पृ० ७५ 


श्ष ] साधना और साहित्य 


चिन्तन करेगा ? अतएवं उपनिषदों में जिन स्थछो पर श्व्यक्त अर्थात्‌ अगोचर 
परमात्मा की उपासना कही गई है, वहां ब्रह्म सगुण ही कल्पित किया गया है । 
“हन्दोग्योपनिषद्‌' में श्रव्यक्त ब्रह्म का सग्रुण वर्णन करते हुए कहा गया है कि 
ग्रह मनौमय, प्राणशरीर, भारुप, सत्यसंकल्य, आकाशात्मा, सर्वेकर्मा, सर्ववाम, 
सर्वेरेस और सर्वेगन्ध है।* 'सैत्तिरीयोपनिपद्‌! में ब्रह्म का लक्षण निद्धिष्द करते 
हुए उसे 'सत्यं ज्ञानमनस्तं ब्रह्म *' कहा गया है। 'बृहदारण्पक! मे प्रह्म को 'विश्ञानम/सर््द 
ब्रह्म 3? बताया गया है । दुसरे शब्दों मे बहा जा सकता है कि ब्रह्म सत्य (सब) शात 
(चित्‌) और आनन्द रूप है अर्थात्‌ सच्चिदा नन्द रूप है। इस प्रवार समस्त गुण इन तीद 
गुणों में सम।विष्ट हो जाते हैं । वस्तुत्तः सच्चिदानन्द सगृण ब्रह्म के सर्वोच्च लक्षण हैं। है 


उपनिषदों मे ब्रह्म का सगुण निगगुंण मिश्रित अयवा परस्पर विरोधी वर्णन भी 
प्राप्त होता है । 'छान्दोग्योपनिषद्‌र भें झ्रात्म रूप ब्रह्म को लघु से लघु एवं बृहद्‌ से 
बूहद कहा गया है ।४ 'फठोपनिपद्‌” में भी ब्रह्म को 'अगोरणीपयास्महतरो महीयान्‌"/ 
अर्थात्‌ अणु से भी भ्रणुतर और मह्दात्‌ से भी महत्तर निदिष्ट किया गया है! 'स्वेताश्व- 
तरोपनिषद” में भी ब्रह्म का सगुण-निमुण मिश्रित परस्पर विरोधी वर्णन दृष्टिगत 
होता है। इसमे कहा गया है कि ब्रह्म समस्त इन्द्रिववृत्तियों के रूप में अवभासित' 
होता हुआ भी समस्त इन्द्रियो से रहित है ।६ 'इशोपनिषद्‌' मे ब्रह्म के परस्पर विरुद्ध 
घ॒र्मो' बा वर्णन करते हुए कहा गया है कि ब्रह्म चछता है और चछता भी नहीं है, 
बह दूर हैं और समीर भी है। वह सबके अन्तगंत है और बाहर हैं ।० इसी उपनिषद्‌ 
में प्रतिपादित है कि ब्रह्म स्थिर है किन्तु गतिशीछ का प्रतिक्रमण करने वाला है ॥6 


अाााकक "सतन पलुकरससपन" भव चाउपरतवायासुततरपपाएप्ाककपचूमममग्रतताक्रपाा कप. दतए'पुकापउमाकमपककपा पाप 
१. मनोमय. प्राणशरी रो भारूप. सत्यसकल्प आकाझात्मा सर्वेकर्मा सर्वकाम: सर्वेगन्थः 
सर्वेरस. स्वेिदमम्यात्तों ॥ “छान्दोग्योपनिषद्‌ु, ३॥ १४॥ २) 
२ तैत्तिरीयोपनिषदु, २३११ ११ 
३. वुहदारण्यकोपनिपदु, ३ । ९। २८१ 
४. एप मे आत्मान्तहं दवेड्गीयान्वाहेवाँ यवाद्वा सर्वेवाद्ा श्यामाकादा इयामाउतण्डुलाई पे 
मे भात्मान्तददं देये ज्यायान्यूधिब्या ज्यश्यानन्तरिक्षाज्ज्यायान्दियों ज्यामानेम्यो 
लोकेम्य: ॥ +-छामन्दोग्पोपनिपद्‌, ३ ॥ १४॥ ३॥ 
४... कठोपनिषद, १॥२३॥ २०।॥ 
६. सर्वेन्द्रियगुणाभास सर्वेन्द्रियविवरजितम्‌ 8 
+-श्वेताश्वेतरोपनिषदु, ३। १७॥ 
७. तदेजति तन्नैजति तदूदूरे तहन्तिके॥ 
तदस्तरस्य सर्वस्य तदु सर्वस्यास्य बाह्यनः ॥॥ ग 
जउिश्धावास्योपनिषद्‌, श॥ 


८. ईशावास्योपनिषद्‌, ४ । 


उपनिषद्‌ [ १९ 


'मुण्डफोपनिषद्‌' में भी 'दूराग्युदूरे तदिहान्तिफे च!* के द्वारा ब्रह्म को एक साथ ही दूर 
ध्रौर निकट बताकर उसे परस्पर विरुद्ध सक्षण या प्रतिपादन किया गया है । 


इस भ्रपार उपनिषदों में ब्रह्म वा सगुण-निशुण मिथित परस्पर पिरोधी वर्णन 
भी तिया गया है। इससे भी अग्रसर होवर 'यठोपनिषद्‌' में कहा गया है कि उस 
ब्रह्म पो जानना वाक्षित है जो समस्त छक्षणो से तटस्थ है। नाचिवेता ने यमराज से 
घमं झौर अपमें के, हृत और अड्टडत फे एवं भूत तथा भविष्यत्‌ के भी परे रहमे वाले 
ग्रह्म वी जिशासा की पी ।* 'बृहदारण्पक' में पृथ्वी, जल झौर भग्नि को ग्रह वा 
भूत रूप वह गया है ।* तत्पश्चात्‌ वायु तथा आवाश वो भणू्त रूप कह कर स्पष्ट 
किया है कि इन अमूर्तों फे सारभूत पुएपो के रूप य रग परिवर्तित हो जाते हैं५ और 
अन्त में उपदेश किया है कि 'नेति' 'नेति! अर्थात्‌ अव तक जो वह्दागया है यह ग्रह्म 
नहीं है-धमस्त नामरूपात्मव' मूर्त भ्रथवा अमूर्त पदार्थों के परे जो “अ्रगृह्य या अवर्णे- 
नीय' है छसे ही परम्रह्म ध्मप्तो ।५ अतएव जिन पदार्थों को छुछ भी नाम दिया जा 
रावता है, उन सयसे भी परे रहने वाला तत्व ग्रह्म है। उसका अब्यक्त था निगुण 
स्वरूप निर्दिष्ट करने के लिए 'नेति” “नेति' एक सक्षिप्त निदे'श-पुत्र ही हो गया है। 


उपनिषदो के मत से अव्यक्त निएुण एवं निष्ताधि ब्रह्म अनिर्वेचनीय है। ग्रुणो 
के भत्यन्त अभाव में शब्दों के द्वारा उसका वर्णन राभव नहीं। असीम थो ससीम के 
हारा क्षमिव्यक्त भी विस प्रकार किया जा राकृता है ? अभिव्यक्ति की प्रसामर्ध्य के 
वारण ही उपनिषदो में 'निति/ या निेषात्मक वर्णन पद्धति द्वारा ब्रह्म के निमुण स्वरूप 
का प्रतिपादन दिया गया है। 'वृहदारण्यवोपनिपद्‌” मे 'सएप नेति नेत्यात्मागुश्यी! 
के द्वारा निगुंण ब्रह्म वी भग्राह्मता ही वॉणित है। ब्रह्म वर्णन शी निषेषात्मक पद्धति 
के द्वारा ही 'बृहदारण्यकोपनिपद्‌' मे याज्ववल्वय ने गार्गी से कहा है कि ब्रह्म न स्पूल है न 
सुक्ष्म, न झघु है न दोर्घे, न लाल है, न द्रव्य है, न छाया हैं, न तप है न वायु है, न 
भाकाश है, न सग है, न रस है, म गन्ध है, न नेत्र है, व कान है, न वाणी है, न 


१. मुष्डयोपनिपद्‌, ३। १। ७) 
२ अस्यत्र धर्मादन्यवराधर्मादन्‍्यवास्मात्शताइतात्‌ ह। 

पझन्यत भूताच्च भव्याच्च यत्तत्पश्यसि तद्दद्‌ ॥ 

+-कठोपनिषदू, १॥ २३ १४।॥ 

३- बृह॒दाण्ण्यकोपनियदु, ३२६३॥२ ॥ 
४. चूहंदारण्यकोपनियदू, २। ३१३३ 
५. भ २।३१६१॥ 
६. के ४)२१४॥ ४ड] ४]२२) ४१५]१ १५। 


२० ] साधना और साहित्य 


मन है, न तेज है, न प्राण है, न मुस है, से माप है, उसमें न भन्तर है, म बाहर है, 
वह बुछ भी नहीं खाता झौर उसे वोई भी सही खाता ।१ “माष्टूवपोपनिषद्‌' में भी 
आत्मा के भ्ग्राहमत्य के ब्रारण "नेति' “नेति/ द्वारा निर्षेपक्सेत उसकी झभिव्यक्ति 

कषित है ।* 


इसीलिए निगु'ण एप अधिन्त्य प रद्रह्म ये वर्णन में खुतिवाय्यों में “न अव्यय का 
इतना बाहुल्य दृध्टियोचर होता है। “बृहदारप्यक' के अनुसार ब्रह्म प्रस्यूल, भ्फु 
भह्रव तथा शदीर्ष है।3 वह अपुर्वे, अनपर, अनन्तर और अबाहा है।४ ग्रह्म प्गृह्, 
अश्र्य, पराद्ध और असित है ।* तैत्तिरीयोपनिषद्‌' में परव्रह्म वो भदृश्य, भेशरीर एव 
अनिर्वाच्य बहा गया है "मुण्गोपनिषद्‌' में भी ब्रह्म दो अदृश्य, अग्राह्ट, भगोचर, 
अवर्ण तिदिष्ट विया गया है ० *कठोपनिपद्‌” नियुण एवं निर्शिगेष परवाह्म पों अशब्द 
अस्पर्ण, अरूप, भव्यय, भरस, अनादि, अनस्त उद्धोषित वरता है ।< यही परप्रह्म वा 
सध्चा स्वरूप है। 


इस प्रकार उपनिपदों में वर्णित परव्रह्म निर्षाधि है। परम्रह्म देशवार तपा 
निमित्त रुसी उपाधियों से नितान्त विरहित है। बह देशातीत, वालातीत त्पी 
नि्मित्तातीत है। प्रमाणातीत होने से प्य्रह्म नितरल अग्रमेय है । चैंतस्यात्गव होने से 
परब्रह्म स्वय विपयी हैं! अत वह विसी भी प्राणी वे अन्तबरश का विपय बथमर्पि 
नहीं हो सकता । ब्रह्म वो अशब्द, अरस इत्यादि बहने का तात्पायें यही है कि वह 
झब्दस्पर्शादि वे” तुल्य विषय नही हो सकता। परमत्रह्म विपुलवाय नित्सीम, भव 





5 मनन 
१ स होवाच॑तद्‌ व तदमर गागि ब्राह्मण अमिवदन्त्यस्थूलमनण्वहस्वम दीर्घमलोहिं- 
तमश्नेहमच्छायमतमोध्वायूवनाकाशमसगयमरसमगन्धमचक्षुष्वमझोव्रमवागमनो $तैज- 
स्वमभाणममुखमसाव्ममनन्तरमवाह्मम ने तदश्नाति विन्चन न तदश्नातिकश्चन ॥ 
+बूहदारष्पकोपनिपद्‌, ३। 57 5) 
२- स एप नेति नेतीति व्यास्याठ निह नुत्ते यतः ! 
सर्वेमग्राह्‌ यभावेन हेतुनाज प्रकाशते ॥ 
+-माष्डूकयोपनिषदु, ३॥ २६॥ 
बृहदारष्यकोपनिषदू, ३ ॥54८॥ 
] २१५३ १९३ 
क्र ३। ९१ २६॥ 
तैत्तिरीयोपनिषदु, २३७३ १३१ 
मुण्डकोपनिपद्‌, शाहाइव 
कठोपनिषद, १३३१ ९१५॥ 


री कद ह् 


उपनिषय्‌ ॥ २११ 


अगाध प्रशान्त सागर के रामान कहा जा सकता है। यस्तुतः रामस्त प्रकाश का हेतुभूत 
प्रह्म है । 'कठोपनिपद्‌' मे कहा गया है कि बढ़ाँ न तो सूर्य प्रकाशित होता है, व चद्रमा 
भौरन तारे चमकते हैं। ये विजलियाँ भी नहीं चमकती; अग्नि कहाँ से चमक 
सकती है ? उसी के चमकने के पीछे सभी यस्‍्तुएँ चमकती हैं; उसी के प्रकाश रो मह्‌ 
सव प्रवाज्ित होता है।!. 4 


साया 


ब्रह्म एफ अर्थात अद्वय है। यही सृष्टि के निमित्त अपनी शक्ति द्वारा अनेकरूप 
प्रतिभाध्तित होता है । “बृहदारण्यकोपनिषद' में कहा गया है कि 'इसद्व परमेश्वर 
माया से अनेक रूप प्रपट होता है ।* इसकी व्यास्या फरते हुए शंफराघायें मे बहा 
है कि परमेश्वर माया अवया नामझप उपाधि से अनेक रूप ज्ञात शहंता है--परम थत्त 
यनेकरूप नहीं है।* अर्थात्‌ वह प्रज्ञानथन पर प्रह्य एक रूप ही होते हुए 
अधिध जनित फ्रज्ञाओं से अनेक रूप भासता है । इह्म का यहो अनेकरूप भासत्व 
ही मापा या अविया है । इसी अनेक रूप भासत्य फो श्रह्म का उत्पप्त होना तिदिष्ड 
फरते हुए 'माणडुक्धोपनिपद? में अन्य श्रति वाक्‍्यों का उल्लेख करते हुए कड़ा गया 
है कि "गेह नानाह्ति किन! इल्दों मायाभिः पुरुरूप ईयते! तथा 'भजाय मानों वहुधा 
विजायते' इन श्रूति वाक्यो के अनुसार वह परमात्मा माया से ही उत्तन्न होता है ।* 
परम/मा का साया से उत्पप्त होना हो एक का अनेक रूप में भ्रतिभाशित होना है। 
इसी यो शकराचार्य यूप्दि वा अथापेत्व अथवा 'माया' कहते हैं।७५ यह माया एक 
फै विपरीत अनेक धर्मा है। 'श्वेत्ताइवतरोपनिषद” मे कहा भी गया है कि 'परास्य 





१. न तप सूर्यो भाति न चन्द्रतारक 
नेमा विद्युूतो भान्ति कुतोध्यमाग्नि. ॥ 
तगेव भान्तभनुभाति सर्वे 
तस्प भासा सर्वरभिद विभाति॥ 
“-क्रठोपनिपदू, २३ २। १५॥ 
३. इसन्द्रो मायाभि. पुरूष ईयते। 
“बुहदारण्यकोपनिपदू, २। ५। १९॥। 
३. बूहदारण्यकोपनिपद्‌, झ्याकर भाष्य, पृ० ६१३ 
४. नेह नानेत्ि चाम्नायादिन्द्ों मायाभिरत्यपि $ 
अजायमानो बहुधा मांयया जायते तु सः ॥ 
“-माण्ड्वयोपनिषद्‌, हे २४ । 
४. माण्डूवयोपनिपद्‌, धाकर भाष्य, पृ० १५७ 


श्श्] साधना झौर साहित्य 


जक्तिविविधेव श्र पत्ते! अर्थात्‌ ब्रह्म की पराश्कक्ति नादा अकार की कही «जाती है।' 
मतएव उपनिपदो के अनुसार अनेवत्व एवं नायात्व ही माया है। 


उपनिषदों की माया स्वतन्त्र या स्वयभ्र्‌ नही है । बह इह्य की सृष्टि कार्योलाद 
आधीनस्थ शक्ति है। ्वेताश्वतरोपनिषद्‌ में देवात्म शक्ति स्वगरुणैनिगूढाम्‌*! के द्वार 
'अपने गुणों से आच्छादित परमात्मा की शक्ति! के रुप मे ब्रह्म वी माधीनस्य घर 
साथा का वर्णन किय। गया है। इस प्रकार माया ब्रह्म की शक्ति या तानारुपधारिण 
क्रियाशक्ति है। वह ब्रह्म से भिन्न या स्वतन्त्र शक्ति--तत्व नही है । 'इ्वेताशवतरोपनिपद_ 
में ही कहा गया है कि “विनाशज्ञीकू प्रधान या माया को हरसज्ञक ( परमात्मा ) 
देव नियमित करता है॥3 यहां भी प्रधान या माया को ब्रह्म वे नियन्त्रण 
से रहने वाली शक्ति ही प्रतिपादित किया गया है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है वि 
माया की स्वतन्त्र सत्ता नहीं है । यह ब्रह्म की ज्ियाशक्ति है और उम्रके आधीत 
रह कर ही सृष्टि कार्य करती है। 


प्रारम्भ मे हमने प्रतिपादित किया है कि अद्यय ब्रह्म अपनी दाक्ति या माया के 
हारा भनेकछूप भासता है। एक परब्रह्म पर अनेकरूप माया का प्राच्छादन पड़ 
जाने से प्रद्वौत का परिहार एवं द्वैत का भाक्त होने लगता है। अवएव द्वत परमार्थत 
नहीं है, वद्ध मायाकृत है। माण्डूवयोपनिपद में कहा गया है कि यह ढँत 
तो माया मात्र है, परमार्थतः तो अ्द्वत्त ही है 7४ वस्नुत. परमार्थ सत्‌ अद्गैत है, वह 
तिमिरदोप से प्रतीत होने वाले अनेक चन्द्रमा और सर्व-बारादि भेदों से विभिन्न दृष्टिगव 
होने वाली रज्जु के समान मायासे ही भेद युक्त प्रतीत होता है, परमार्थतत नही, 
बयोकि आत्मा निरवयव है | इस प्रकार अज और अद्य आत्मतत्व माया से ही भेद 
को प्राप्त होता है। इसी को माण्ड्क्योपनियद में सायमामिद्यत्रे हांतन्रान्ययाज 
कथरूघन'" अर्यात्‌ 'इस अजन्मा अद्वत में साया हो के कारण भेद है भौर किसी 
अ्कार नही' के द्वारा व्यक्त किया गया है॥झतएृव उपनिषदों में दौताभास एड 
श्रेदबुद्धि उत्पन्न करने वाली शक्ति के रूप मे भी भाया का वर्णन किया गया हैं। 





१. दवेताश्यतरोपनिषदु, ६॥५॥ 
र्‌ हा हइव 
३. द्वार प्रधामममृताक्षर हरा 

» दरात्मानावी ते देव एक । 

!! ५ “श्वेताजवतरोपनियद्‌ १ १०॥ 
४. भायामात्रमिद द्व तमद त परमार्यत' ता 
+-माष्डूकबयोपनिदद्‌ १॥ १७३।॥ 

४, माष्डूडयोपनियदद्‌ ३॥ १९॥ 


उपनिषद्‌ [ २३ 


उपयुक्त पक्तियो में उपनिषदो में प्रतिपाँदित साया वी सुख्य विशेषताशों गी 
चर्चा गी गई। इनके अतिरिक्त माया सम्ब”्धी वुछ सामान्य बन भी उपनिपदों में 
भात है। उदाहरणय प्रदति ही गया है" वह अपने अनुरूप बहुत सी प्रणा उत्पन्न 
परतनी है? प्रति रूप माया भोक्ता जीय ये निभितत भोग्य सम्पादन करती है! माया 
अविद्यमान वस्तु वा नाम है* इत्यादि । 'श्वेताश्वरोपनिषद' में ब्रह्म चिन्तन रे माया 
को निवृत्ति निदिप्ठ है 


जीवात्मा 





उपनिषदों के प्रनुतार जीव ग्रह ही है। 'बुहदारणयशोपनिषद' में बहा गया 
है कि पुरुष जन्म लेते समय शरोर को आत्म भाव से प्राप्त होता हुप्रा पापों से ( देह 
और इन्द्रियो ते ) राशिसिप्ट हो जाता है तथा मृत्यु के समय पापों को त्याग देता 
है ।९ इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि छारोरी आत्मा जीव है एवं अशरीरी प्रात्मा 
भरद्म है। 'छान्दोग्योपनिषद' में 'जीवेनात्मनानुप्रभूत.* अर्थात्‌ जीव आत्मा से 
ओतप्रोत है के द्वारा भीव को परमार्थतः ब्रह्म ही प्रतिपादित किया गया है। 
ऐतरेयोपनियद' में भी यहा यया है शि 'उत्पन्न हुए उस परमेश्वर ने भूतों को ग्रहण 
विया ॥< इसवा अभिप्राय यह है कि छारीर मे प्रवेश वरफे जीव रूप से उत्पन्न हुए 
परमेश्वर मे भूतो को तादात्म्य भाव से ग्रहण किया | श्रूपरे दाम्दों में महा जा सबता 
है कि प्रह्म भूतो मे बन्ध वर जीवात्मा बहाता है भौर घोष होने पद्र पुन" निजस्व- 
रूप अपोत निधय शुद्धवुद्धल्वहूप हो जाता है । 'शेताश्वतरोपनिषद' में भी कहा 








१. श्वेताश्वतसेपनिपद्‌ ४॥ १०॥ 
२ हर ४।५। 
बे कर है4 0 
४. साण्ड्कापनिपद्‌, ४ैं। #८॥ 
५. तस्याभिष्यानादोजनात्तत्वभावा- 


झसष्चान्ते विश्वभायानिवृत्ति' ॥॥ 
-शेताश्वरोपनिपद, १॥ १०॥ 
६ सच प्रय पुरुषों जायमानः शरीरमभिसम्पयमान, पाष्यभि 


ससुज्ते स उत्कामन्‌ ज्ियमाण पाप्मनो विजहाति॥ 


जयूहुदारण्यकोपनिषद्‌ ४।३।॥ ५। 
७ टछानदोग्योपनिषदू, ६। १११॥ ११ 


५. से जातो भूतान्य शिव्यैरवब्यत्‌ कमिहान्य वावदिषदिति । 
“ऐतरेयोपनियदू, ११३ ॥ १३। 


श्ड ] साधना प्रौर साहित्य 


गा है कि रुम्पू्ण स्थावर जगम बा स्वामी यह हस ( परमात्मा ) देदामिमानी 
होकर नपद्वार वाले ( देहरूप ) पुर में वाह्म विषयों थी ग्रहण करने वे छिए चेप्टा 
किया करता है ।* इससे भी यह प्रमाणित होता है कि आत्मा या ब्रह्म देह-वन्पत 
में पडकर जीव या जीवात्मा उपाधि घारण ररता है। 'बठोपतिषद” में भी देहस्य 
आत्मा वो ही जीयात्मा की उपाधि प्रदान की गईं है !९ 


जीवात्मा वे बस्थत का कारण अविदया है । 'श्वेताश्वतरोपनिपद्‌र में वहा गया 
कि मायाधीन जीव भोकतूमाव ये कारण बन में पडता है ।* झविद्या, सापा प्रयवा 
अज्ञान के ग्रारण बंधन म पड़कर जोव बर्मानुसार गति प्राप्त बरता है। बृहदारप्य- 
फोपतिपद्‌” में कहा गया है कि पुरुष पुण्य कर्म से पुष्यात्मा होता है झौर परापरर्भ 
से पापी होता है।* इसका अभिप्राय यह है कि जीव मर्मानुसार देह घारय करता 
है । “खवेताश्ववरोपनिषद्‌” मे भौ कहा गया है किः जीवात्मा भपने गुणों (पाप प्ुष्यो) ने 
द्वारा स्पृए-मूद्म बहुत से देह घारण करता है। तत्यश्यात्‌ उन (शरीर) के वर्मऊल भौर 
मानस्तिय सस्वारो वे द्वारा उनके समोग (देहान्चर प्राप्ति) क्र दूसरा हेतु भी देखा गया 
है ४ इससे महू स्पप्द हो जाता है जि जीवात्मा कमफल भोक्ता है और कर्मफल प्राप्त 
करने के लछिए एक मरणाधर्मा द्वारीर त्यागकर दूसरा शरीर प्राप्त करता है। व्यावहा 
रिक रूप में इसे ही जीव का मरण और पुनजन्म कहते हैं। बस्तुत नाश जीवात्मा 
का नही, शरीर का होता है। इसीलिए “छान्दोग्योपनियद्‌” में कहा गया है वि जीव 
रदित होने पर यह शरीर मर जाता है, जीव नही मरता ।९ इसी उपनिषद्‌ में अयत्न 





१ नव द्वारे पुरे देही हुसो लेलायते बहि' | 
वशी सर्वेस्य लोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥ 
“-श्वेताश्ववरोपनिषद्‌ु ३॥ १८॥ 
२ कठोपनिपद्‌, घाकर भाष्य, पृ० १३०-१३३ 


३ अनीशश्चात्मा वध्यते भोक्‍तृमावात्‌ । 
“श्वेताशशतरोपनिपद्‌ १॥ ८१ 
४ पुण्य पुष्येत कर्मेणा भवति पाप प्रापेन । 
बूहदारण्यकोपतिपद्‌ ४ । ४। ५। 
४. स्थूलानि सूक्माणि बहूनि चेंव 
रूपाणि देही स्वगुणैवृ' णोति ! 
क्रिया गुणैरात्मगुणैश्च तेपां 
संयोग हैतुरपशेडपि दृष्ट ॥ 
“श्वेताइवतरोपनिपद्‌ ५॥ १र२। 
६ जीवापेत वाव किलेद ज़ियते व जीवो ज्ियत इति | 
+-छान्दोग्पोपनिषदु, ६॥ ११॥ ३॥ 


उपनिषद्‌ [ २४ 


वहा गया है पि मृत शरीर अमर आ्लात्मा या प्रधिष्ठान है ।) इसते स्पप्ड हो जाता है 
कि जीवात्मा परमार्थतू अविमाध्ी है, यर्षपल ये छिये जब पह एव शरीर छोडार 
दूसरा दरोर घारण परता है, शय प्मभूतार्मण शरोर हो मरता है। 


इस प्रवार यह प्रमाणित होता है वि उपनिषदो में अविदया या अज्ञाव यों जीव 
के बन्यन पा यारण निर्दिप्ट किया गधा है। इस बन्धन से निवृत्ति ज्ञाग के द्वारा प्राप्त 
होती है। 'श्वेताश्ववरोपनिषद्‌र में यहा गया है मि मायाधीन जीव भोकतुभाव के 
जारण मन्पन मे पढता है और परमात्मा गा ज्ञान होने पर अमल चाशोते मुक्त हो 
जाता है।* 'माण्ड्वयोपनिपद्‌' में भी प्रतिपादित है / जिस समय प्रनादि मापा रा 
साया हुप्ना जीव जागता है अर्पात्‌ तललशञान प्राप्त वरता है, उसी समय उसे भेज, अनि 
और स्वप्नरहित अद्वत प्रास्मतत्व का बोष प्राप्त होता है ।? बस्तुत” प्रभेद 
शान दृष्टि से स्‍्राप्त प्द्े तायरथा हो जीपात्मा फा बोध रुप है, जब वह शुद्बुद्धपवुद 
निजस्वरूप ग॑ त्पित होता है। 


जगत 
कि 


ग्रह्म गी साम रूप ये योग से मभिव्यक्ति जगत है। उपनिषदो में जगत था वारण- 
भूष तत्त्व ब्रह्म निर्दिष्ट है। 'बृहदारण्पकोपनिषद्‌” में झात्मा या ब्रह्म से जगत वो 
उत्पत्ति वो दुष्टान्त द्वारा स्पष्ट परते हुए बहा गया है कि जिम प्रयार ऊर्णवाभि या 
सषड़ा तन्तुप्रो पर ऊपर की शोर जाता है तथा जैसे झग्नि से भनेको शुद्ध चिनधारिया 
उड्ती हैं, उसी प्रकार इस म्ात्मा रो समस्त प्राण समस्त लोव” समस्त देवगण भौर 
सम्रस्त भूत विविध रूप से उत्पन्न हीते हैं ।४ “छान्दोग्पोपनिषद्‌” में सतू स्वरूप ब्रह्म 





१ भमधवस्मयं वा इद शरोरमात्त गृत्युना तदस्थामृतस्याशरीरस्यात्मनो$घिप्ठानम्‌ । 
--छान्दोग्योपनिपदू, ८ १२॥ १॥ 
२. भनीशश्चात्या बध्यते भोवतृभावा- 
ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वेपाशें॥ 
-श्वेवाश्वतरोपनिषद्‌, १४८ । 
३. पनादि मायया सुप्तो यदा जीव भ्रवुष्यते । 
अजमनिद्रमस्वप्नमद्त्त बुध्यत्ते तदा ॥॥ 
“भाण्ड्कययोपनिपद, १॥ १६॥ 
४. स॑ यथोणेनाभिस्तन्तुनोच्चरेद्थाग्ने क्षुद्रा विस्फुलिया व्युच्चरनत्येवम्रेवास्मादात्मान- 
सर्वे श्राणा ध्वे लोकाः सर्वे देवा" सर्वाषि भूतानि व्युक्चरन्ति ! 
बुहदारण्यकोपनिषदू, ३२। १। २०१ 


२६ ] साधना भौर साहित्य 


से जगत्‌ वी उत्पत्ति यणित है।* सुण्डयोपनिपद्‌ से महा गया है वि जिस प्रवार 
मयड़ी जाले यो बनाती है, जैसे पृव्वी में औषधिया उत्पन्न होती हैं और जैसे सजीव 
पुद्प से केश एवं सोम उत्तन्न होते हैं उसी प्रषार भदार ब्रह्म से यह विश्व प्रवट हुआ 
गरता है ।* 'तैत्तिरीयोपनिषद्‌” में 'ततो वे सदुजायत?! के द्वारा अव्याह्ृत ब्रह्महूप से 
मामहूपात्मक व्यक्त जगत्‌ की उत्पत्ति कही गई है। 'दठोपनिपद्‌” में कहा गया है मि 
सम्पूर्ण जगत्‌ आप-गरह्म मे उदित होगर उसी से चेप्टा कर रहा है। ४ 'श्वेताश्वत्तरो- 
पनिपद्‌! में 'कारण ब्रह्म” एवं 'जनयन्देव एवं *! के द्वारा एक मात्र ब्रह्म को जगत या 
घारण तथा विराट को उत्पन्त बरने वाला कहा गया है। इससे यह मलीभाति प्रमाणित 
हो जाता है कि जगतू का कारण ब्रह्म है प्रौर यह नामख्पात्मक स्यूल जयत्‌ सुक्ष्म 'सर्त्‌' 
या ब्रह्म से ही उत्पन्न हुआ है। इसकी स्थिति या भाघार भी ब्रह्म ही है । 


उपनिषदो में घराचर जगत्‌ यो) ब्रह्मतप फहा गया है। 'छाम्दोग्योपतिषद्‌' में 
'सबे खल्विद ग्रह्म०' के द्वारा प्रतिपादित किया/गया है कि सारा जगत्‌ निश्चय ही 
शेज् है। “मुण्डकोपनिपद्‌ में वहा गया है कि *ब्रह्म॑वेद विश्वधिद वरिषप्ठम्‌*”! अथति 
यह सम्पूण जगत ब्रह्म हो है ॥ इससे यह भ्रकट होता है कि उपनिपद्‌ इस नामरूय- 
विधिष्ट दृश्यमान जगत्‌ को ब्रह्म या सत्‌ रूप मानते हैं। किन्तु “माण्ड्वयोपनिषद्‌' मे 
समस्त नाम रूप जयत्‌ को स्वप्न भौर सोया वे समाव कहा यया है ५ इसी उपतियद्‌ 
में प्रन्यत्न कहा गया है कि जिस प्रकार स्वप्व भोौर माया देखे गए है तथा जैसे ग*घवे- 





१ छाम्दोग्योपनिषदु, ६।२१ हे 
२ ययथोणणेनामि सूजते गृह्तते च 
यथा प्ृथिव्यामोपषधय सम्भवन्ति । 
यथा सत. पुरुपात्वेशछोमानि 
तथाक्षरात्सम्भवतीह विश्वम्‌ ॥॥ 
>समुण्डकोपनियद्‌ू ह॥ १/७+ 
तैत्तिरोयोपनिषद्‌, २॥ ७३१ १॥ 
यदिद कि च जगत्तसवं प्राण एजति निसृतम्‌ | 
“+ककोएनिपदु, २१३१२१ 


न्द्ज्ज 


इवेताश्वतरोपनिधदू, १॥ १॥ 

डक शे॥३व 
छान्दोग्पोपनिषद्‌ ३। हैंड १॥ 
मुण्डकोपनिषदु, २३ २॥ ११॥ 


स्वप्नमायासरूपेति सृष्टिरन्यैश्किल्पिता ॥# 
+-माण्ड्क्योपनिपंद, १॥७॥ 


ग । 


उपनिषद्‌ [. २७ 


मगर जाया गया है, उसी प्रशार विचक्षण पुरुषों ने येदान्तों मे इस जगतू यो देखा 
है।" इसमे यह ज्ञात होता है हि उपनिपद्‌ जगत को स्वप्नवतू अथार और पाया मे 
समात पिष्यां भी मानते हैं। इस परस्यर विरोधी गया में वास्तव में कोई विरोध नहीं 
है। ग्रह्म सृष्टि परता है, इगलिए सृष्टि सा स्वसूप है। विन्‍्तु सृष्टि बे! रब गामझूप 
नायात्वपर्मो, परिवर्तेतशीक्, विदाणशीलछ एय प्रतित्य हैं। 'एप' ये विपरीत नानास्य 
अविनाशी' थे विररीत विताज्षी और "ीरय तत्व वे विपरीत होते भे' धारण ही 
जगत्‌ प्रसार भौर सिध्या है। भस्पवा जगत्‌ श्रह्मरत सत्‌ स्वर्प है। 'बठोपगिपदा 
में जहां जगतू भावना ऊर्ष्व मूल भष, शासा प्रश्वत्य वृक्ष ये रूप में प्ररठ हुई है, बहां 
भी णगत्‌ यो प्रह्मस्प ही पहा गया है।* 


इस प्रयार उपनिषद्‌ जगत्‌ वी उत्पत्ति ब्रह्म से निद्िप्ट करते हैं एव जगत्‌ गो 
ग्रह्म वी प्रभिव्यक्ति मानते हैँ । उपनिषदों वे अनुसार जग्तू थी उत्पत्ति ब्रह्म से होती 
है प्रौर उसी में जगत या तय होता है । 'छदोग्पपनिपद! में वहा नया है वि यह सारा 
जगत्‌ निश्चय ब्रह्म ही है, यह उसी ऐे उत्पन्न होने वाढा, उसी मे लीन होने वाछा और 
उसी में चेप्ठा क रने वाला है ।3 “श्वेताइकतरोपनिषद्‌' मे भी बहा गया है वि सृष्टि के 
प्रारम्भ में परव्रद्धा एए और निविशेष होगर भी भ्रपदी शक्ति में द्वारा बिना किसी 
प्रपोन थे ही नाना प्रवार फें अनेवों यर्ण घारण गरता है तथा अन्त में उसी में 
विएव लीन हो जाता है ।* 'सृष्टिप्रम' वे प्रसग म॑ 'तैत्तिरीयोपनिपद्‌' मे प्रनुसार जगत 





१ स्वप्नमाये यथा दुष्टे गत्धवंनगर यपा । 
तथा विश्वमिद दृष्ट वैदान्तेपु विचक्षणे ॥ जा 
--माण्ड्वयोपनिपदू, २। ३१॥ 
२ अध्वें मूलोध्वाषशास एपोडपवत्य सबातन ॥ 
तदेब शुक्र तद्ब॒ह्य शदेवाम्‌तमुच्यते 
तस्मिललोवा श्रविता सर्वे तदु नास्पेति कश्चन । 
एतद् तत्‌ ॥ 
+हठोगनिधदू, २३३१ १३ 
३ सर्वे खल्विद ब्रह्म तज्जलानिति 
छान्दोग्वीपनिपदू, ३१ १४१ ११ 
४ ये एकोझरणों बहुधा शक्तियोगा 
इर्साननेका प्रिहिता्ों. दधाति ॥ 
दि चैंति चान्ते डिश्वभादो स देव 
स नो बुद्या शुभया समुनक्त ध 
-श्वेताश्वतरोपनिषद्‌, ४! १। 


र्ए | साधा और साहित्य 


इचना आकाश दायु अग्मि, जल और पृथ्दीके क्रम से निरदिप्ट है एवं 'वेदान्त सूत्रों 
4 आधार पर सुप्टि के छय क्रम की चर्चा भी की गई है। अवएक यहा उसी 
आवृत्ति प्रभावए५क £ | 


सृप्दि क्रम 


उपनिषदो में सृष्टि क्रम अनेवा रुप में वणित है । 'द्धत्दोग्पप्रमिपद! में फ्ह्ा गया 
है कि प्रारम्भ में एकमात्र भ्रव्वितीय सत्‌ था ।१ उस शत्‌ ने ईक्षण किया कि में बहुत 
ही णाऊ पर्थात अनेत प्रवार से उत्पन्न होऊे । इस श्रवार ईक्षण द्वारा उसने तेज 
उत्पन्न विया, * तेज वे ईक्षण से ज्छ की. उत्पत्ति हुई,2 जठ के ईक्षण सेझन्न उत्पन्न 
हुआ ।४ 'देतरयोपनिपद्‌” मे सृष्टि ये भारम्क्ष म एक्माम मात्मा का उल्लेख है एवं 
उराबे ईक्षण द्वारा सृजन की चर्चा है । इसी मे पहा गया है कि उस पझात्मा ने पम्भ 
मरीचि, मर और अप सोद्ो वी रचना की ।६ ईक्षए' द्वारा छोवा सृष्टि के उपरास्त 
उसने छोकपाल की रचना फी ।४ तत्पश्चात्‌ मुख, वाकू, नासिका, प्राण वायु, नेत्र, 
बर्ण, त्वचा, लोम आदि वे त्रमश उत्पत्ति क्रम वा बर्णन है।* मुण्डकोपतियद्‌र से 
यणित सृष्टिक्रम उपयुक्त सृष्टित्रम से नितांत भिन्‍ने है। इसर्म ब्रह्म से अन, 
संन्न ते क्रमश प्राण, मन, सत्य, छोक, बर्म एवं कर्मफछ की उत्पत्ति वा वणन 
डे नर पलन न पनन ०-० 
१ सत्वैबसोम्यदमप्र प्राप्तीदेकमेवाद्रितीयम )) 
+न्दोग्योपनिपदु, ६। ३) २। 
२ वर्देक्षत बहु स्या क्षजायेयेति ततेजोअयृजत ? 
+छान्दोस्योपतिपदू, ६१२१ ३ ! 
है. ततेजऐल्षत वहुस्या प्रजायेयेति तदपोडहसूजत | 
+छान्दोग्योपनियदु, ६१ २॥ २३१ 
४. ता आप ऐछन्त बहवयू स्थाम भ्रजायेमहीति ता अन्नम छूजन्त । 
“-छान्दोम्योपनिपद्‌ ६॥ २॥ हैं 
५ ## झ्ात्मा वा इदमेक एवाग्र आासीत्‌ू । स ईक्षत लोकाल्नुसृजा इति ॥ 
+ऐलरेयोपनिपदू, ६॥ १॥। १! 
६. स इमॉल्लीका न सृजत । अम्भो, मरीचीमंरमापोदोअम्भ' परेण दिव थो 


अतिष्ठान्तरिक्ष मरीचय प्रथिवीमरों या अथस्तान्ता झाप ॥ 
+-ऐतरेयोपनिपद, १/ १ २। 


७ स ईक्षतेमे मु छोका छोक पाल न्तु सृजा इति सोडदूमय एवं पुरुष समुद्घृ्वामुछयतू॥। 
+-ऐत्तरेयोप्रनिषद्‌ १॥ १॥ है । 


८. ऐंतरेयोपनिपदु, १॥ ११ ४॥ 


उपनियद्‌ [ २९ 


है।* प्रश्नोपतिपद्‌' मे इसमें कुछ भिन्न सृष्टि-क्रम वशित है । इसमे पुरुष वे द्वारा प्राण, 
श्रद्धा, आवापश, वायु, तेज, जल, पृथ्वी, इन्द्रिय, मन, अन्न, वीये, तप, भन्त, बम, छोव 
एवं नाम की क्रमश उत्तत्ति का उल्लेख है ।* 


छान्दोग्य, ऐतरेय, गरुण्डबा एवं प्रश्वोपत्रिषद्‌ में वणित उपयुक्त सृष्टि-क्रप 
एक दूसरे से भिन्न हैं। विन्तु सूप्टि वे कारण भूत तत्व के सम्बन्ध में इनका एवं मत 
है। ये उपनिषद सपधान रा से सृष्टि के प्रारम्भ में एव मात्र उह्य या ग्रात्मा को 
ही माते हैं। गृष्टि--क्रम सम्बन्धी इनवी विभिन्नता पर विचार मरके 'ेदान्त 
सूत्रों मे अन्तिम निर्णय यह दिया गया है कि झआत्मरूपी मूल प्रहा 
से भ्रा।श भादि परच्चममहाभूत क्रमश उत्पन्न हुए ॥3 सृष्टि का यह भम 
'वैत्तिरीयोपनिषद” में वणित है। "तैत्तिरीयोपनिपद! में आत्मरूपी ब्रह्म से क्‍ग्रावाश, 
आकाश से वायु, वायु से अग्नि, भग्वि से जल, जस से पृथ्वी, पृथ्वी से औपधियाँ, 
ओपधियो से प्रन्न और भ्रन्न से पुरेप वी उत्पत्ति का वर्णन किया गया ।४ वस्तुत 
यह सृष्टि क्रम ही समीचीन है क्योकि इसमे सूक्ष्म से क्रमश स्थूल का प्रतिपादन 
परते हुए रचना-क्रम बताया गया है | सूक्ष्म तत्व का क्रमश स्थूल में परिणित होना 
ही सृष्टि-प्रक्रिया है। इस दृष्टि से 'तैत्तिरोगोपत्रिधदं वा सृष्टि-क्रम मान्य है। 
हम उल्लेख कर चुके हैं वि माप बदरायण ने भी 'सैत्तिरीपोपनिषद' वे इस क्रम 
को ही 'ेदांत सूत्रों में मायता प्रदान को है । 


१ तपसा चीवते ब्रह्म ततोइन्नमभिजायते । 
अन्नात्माशों मन सत्य छोवा वर्मसु चामृतम्‌ ॥॥ 
“मुष्डोपनियद १॥१॥८॥। 


२ स प्राणमस्तृजत प्राणाच्छुड्ा रव बायुज्योतिशप पृथिवीखिय सनौअन्रमप्ताददीर्य तपो 
मन्या कम छोतवा छोकेयु च नाम थे ॥। 


“प्रश्दोपतिपदू, ६॥ ४ ६ 
३. वेदान्त सूत्र, २। ३। १-१५।॥ 
तस्माद्वा एतस्मादात्यन आकाश सैगृूत ॥ आवाशढायु वायोरग्नि | अग्नेराय 
झदम्य पूथिवी। पृथिव्या औपधय । बौषधीम्पोध्मम्‌ + अन्नात्पुरुष ॥ 
--तैत्तिरीयोपनिषदू, २। १। १। 


उपनिषद्‌ [ ३१ 


ब्रह्मनिष्ठ निष्काम पुरुष को मुक्ति के निमित्त कसी दूसरे स्थान में जाने या 
देहपात होने की अपेक्षा नहीं होती क्योकि वह नित्य ब्रह्मभृत हैं। जिसने ब्रह्म सहप 
को पहचान लिया, चह स्वय यही का यहीं इसी छोक मे ब्रह्म हो जाता है । 'मुण्ड- 
कोपनिपद' मे 'ब्रह्म वेद ब्रह्मैव भयति+*' के द्वारा यही प्रतिपादित किया गया है वि 
ब्रह्मवेत्ता इसी छोवः में रहते हुए ब्रह्म हो जाता है । 


एवं का दूसरे के पास जाना तभी सभव है जब दोनो के मध्य स्थानइत एवं बाल- 
कैत भेद हो । यह भेद पुरुष वी ब्राह्मी स्थिति मे अथवा अद्वौतावस्था में नहीं रह 
सकता । झतएव मुक्ति के निमित्त उसे विसी प्रन्य लोक में जाने की झ्रावश्यवता मही 
होती । वस्तुत ब्रह्मनिष्ठ पुरुष तो स्वय ब्रह्म है। जिसके मन की ऐसी स्थिति हो चुवी 
है कि अह ब्रह्मास्मि?” 'सर्वे खल्विद ब्रह्म? “अस्य सर्वमात्मैवाभूत्त*” उसे ब्रह्म प्राप्ति 
वे लिए अन्यत्र बिस हेतु जाना होगा । वह ज्ञानी पुरुष तो छोक मे रहते हुए ही ब्रह्म- 
जान की चरमावधि प्रात्मदर्शन-को प्राप्त कर छेता है। यही उसकी “जीवन्मुक्ति' है । 


“कठोपनिपद्‌' में भी जीवन्मुक्ति का वर्णन किया ग्रया है। इसमे महा गया है कि 
जिस समय जीव की सम्पूर्ण कामनाए छूट जाती हैं, उस समय वह मरणधर्मा प्राणी 
अमर हो जाता हैं भौर इस शरीर से ही ब्रह्म भाव वो प्राप्त हो जाता है ।४ यहा भी 
गिष्काम पुरुप के आत्तज्ञान द्वारा इस शरीर मे रहते हुए ही ब्रह्मा प्राप्ति की चर्चा की 
गई है। 'कठोपनिपद्‌' मे हों कहा गया है कि इस जीवन से ही हृदय की सम्पुर्ग अस्थियों 
के छेदन से मरणधर्मा पुरुष अमर हो जाता है ।९ वस्तुत जीवित प्रवस्था में मर आ 
सम्पूर्ण ग्रन्थियो अरधात्‌ दृढ़ बन्धन रूप अविद्याजनित प्रतीतियो के ज्ञाव द्वारा छित भिन्न 


होने पर पुरुष मुक्त हो जाता है। यही जीवन्मृक्ति है। इसी का प्रतिपादन उपणिषदों 
में क्या गया है। 


१. मुण्डफोपनिषदू, ३। २। ९। 
५ बृहदारण्यकोपनियदू, १ ॥४॥ १० । 
है छादोग्योपनिषदु, ३। १४॥ १३ 
४. वबृहदारण्पकोपनिषद्‌, २। ४। १४॥ 
है यदा से श्रमुच्यन्ते कामा यैश््य हृदिश्रिता । 
भष मर््योप्मृतों भवत्यत्न ब्रह्म समश्नुते ॥ 
-ऊठोपनिपद्‌ २। ३। १४॥ 
६ यदा सर्वे अभियन्ते हृदपयेस्ह ग्रल्यय । 
अब मरत्योक्र्तो भवत्येतावद्धमनुशासनम्‌ ॥॥ 
>बठोपनिषयदु, २॥३१ १५१ 


३२ ] साधना और साहित्य 


संत 

ग्णी जिससे मसर वरता है, उस झत्तर बरण वो मन यहते है। उपनियर्दो 
में मन का यर्णान विया गया है। “बृह॒दारण्यद्‌योपनिषद में 'मनो , व भावतनम्‌+! थे 
द्वारा मने यो इन्द्रियों और विषयों या ध्रायतन या प्राश्रय पहा गया है। यहाँ प्रभि- 
प्राय यह हैं वि मन बे आधित रहवार हो विषय आत्मा के भोग्यत्व यो प्राप्त होते 
हैं एव मंद वे संवल्प ये आपीत ही इच्द्रियों भरने प्रपने विपयों में प्रवृत्त और 
उनसे निवृत्त होती हैं, भठः मंद विपयो और इन्द्रियों वा धायतन हैं।! 'छान्दोग्य 
मे मो हिकारोरे द्वारा वहां गया है कि सम्पूर्ण इन्द्रियों में मन प्रथम है। हस 
पर टीका फरते हुए शयराचायें ने महा है कि सम्पूर्ण इच्द्रिय वृत्तियों में मन की 
भ्रभमता होते वे कारण मन द्विकार है ।३ 'छान्दोग्योपनिषद्‌! मे ही योडपिप्टस्तन्मन४! के 
वर्णन से मन पी अत्यन्त सूक्ष्मता कौ भावना अकेट की गई हैं) वस्तुत ईाद्रियो 
की तुलना में मद प्रत्यन्त सूक्ष्म होता है 


उपनिषदो में मत गे सकलर-विकल्पात्मण'ः स्वरूप की चर्चा भी की गई है। 
शावर्प का अभिप्राथ बरपता बरता, मनता, समचना, योजना करता, इच्छा वरना, 
चिता करना, मने मे छाना इत्यादि है । विवल्प में “यह बात ऐसी नहीं है” अर्थात 
विरुद्ध बल्पना होती है। 'बृहदारण्पब्ोपनिपद्ट में मत |बो समस्त सकलपो का 
अयन या रघान वहा गया है ४५ इसी उपनिषद मे भन्पन्र मनोज्योतिष अर्थात, 
मन ज्योति या सबत्प-विकल्प शत साधन निदिष्ट किया गया हैं । इसकी'/ध्याहयां 
करते हुए शंकराचार्य ने कहा है कि जो मवरूप ज्योति से सकल्प विवल्पादि कार्य 
फ्रता है, वह यनोज्योति है ।* मन के सँहल्थ विकल्पादि कार्य ही उसके ययार्य 
स्वरूप वा प्रतिपादन करते हैं । “यह वात ऐसी है! अथवा “यह बात ऐसी नदी है 

यही मन की राकल्प-विवल्पता हैं और मन इसी का सम्पादन करता है | ५; 
लि अर कक 





बूहदा रण्यकोपनिषद्‌ ६॥ १॥५॥ 
छान्दोग्योपनिषदू, २॥ ११॥ १३ 


अप्से फारर अफसा सपफोरगफुत्कीशो आजप्पएहए २ 
>-छादोग्योपनिषद्‌, क्लॉकर माष्य, पृ० १८६७ 


फ्ज0 >> 


न 


४. छादोग्योपनिषदु, ६१५॥ 894 
४ सर्वेवासदल्पाना सन एकायनमेव_ 
-ूहदारण्यकोपनिषद्‌, २ /४॥। १११ 
६. चबूहदारण्यकोपनिषदू, ३॥ ९॥ १०१ 
७ बृहदारण्यकोपनिषद, द्याकर भाष्य, यू० ७९५ 


उपतिपद्‌ [ ३३ 


'युहदारष्पकोपनिषद्‌' में मद गे भनेव गुणों या धर्मो वी घर्चा पी भाई है। इसमे 
पह्ा गया है कि बराम, सबल्प, पिचिवित्सा, श्रद्धा, अश्रद्धा, धृति (धारणा शक्ति), 
प्रधूति, ही, धी, भय, ये सब मन ही हैं ।१ वाम वामवा या इच्छा है। सवत्प सम्मुख" 
स्प दिपय थी विशेष बल्पना है । विचिवित्सा संशय ज्ञान है। श्रद्धा पास्तिवय-भाव 
एवं अभ्रद्धा इधके विपरीत है। छी सज्जा और धी युद्धि है। इसी प्रयार भय भी मत 
का भाव है। इस प्रयार उपनिषदों में मन थो एवं व्यापद अन्त वरण घ्बरूप में 
प्रतिपादित किया गया है। अतएुव मन या भन्‍्त वरण अनेव धर्मा है। 


अमेगवृत्तिप्रधान मन जीवात्मा यो भव भे भ्रमित यरता है। मसल थी मल्पनाभो 
और रघनाओ में पड़वर जीवात्मा यथार्थ स्वरूप वो. ते पहचानने वे! कारण बन्धन से 
# पश्ता है। किन्‍नु साधना द्वारा मन शी चचलता भौर अस्थिरता नप्ट होने पर यह 
मन ही ब्रह्मो मुख होकर जीव वे १रित्राए या साधन वन जाता है। मन मे ग्रह्मोन्मुस 
होने को ही 'माण्दूययोपतिपद' मे ततत्ववोध से मन की भमनरकता बहा गया है।* इस 
अमती अवस्था मे उसकी सकल्प विकल्प वृत्ति नहीं रहती। “माम्टूवयोपनिपद्‌” में ही 
प्रन्यत्र महा गया है वि जिस समय चित्त सुपुष्तिम छीन न हो भौर विक्षिप्त भी न 
हो तथा निएवल झौर विपयाभास से रहित द्वी जाय, उस प्मय वह ग्रह्म ही हो 
जाता है ।* यही मन या चित्त पी निविपयता एवं नितास्तत्वमुखता है 'बृहदारण्प- 
कोपनिषद्‌ में भी 'मनसैवानुद्रष्टम्थ४ के द्वारा यही प्रतिपादित विया गया है वि परमार्थ 
ज्ञान से क्स्वार युक्त हुए मन से ही ब्रह्म को देखना चाहिये। इस प्रकार सबत्प- 
विवस्परदित विपप्रवृत्तिविवर्जित परमार्थ ज्ञान युक्त मत ही ब्रह्मोन्मुख होगर जीव 
के परित्राण वा साधन बन जाता है ६ 


काल 


»  उपनिपदों में काल तत्त्व वा 'मृत्यु' रूप में उल्छेख कई मगर किया ग्रया है। मे 
उल्रेख प्रासगिक एवं सिप्त है श्रौर दतवे' द्वारा व्यापक काल भावना भा प्रतिपादन 
३. वाम सवल्पों विविकित्सा श्रद्धाउश्रद्धाधृतिरधृति हीर्धीर्भीरित्येतत्सर्व मन | 
-चुहदारण्यफोपनिषद्‌ १ ५। ह३े। 
२ आत्म सत्पानुवोधेन न सकल्पयते यदा । 
अमनस्‍्ता सदा याति ग्राह्मभावे तदग्रहण्‌ ४ 
"-माण्डूक्वोपनियदू, ३। ३२। 
है. यदा मे लीयते चित्त न च विज्लिप्यते पुन ॥ 
अतिड गनमनाभास निष्पन्न ब्रह्म तत्तदा ॥ 


>-माष्डूबयपनिपद्‌ ३॥ ४६ ॥ 
४ घहदारण्यकोपनिषद्‌, ४ ॥ ४॥ १९) 


शे४ |] साधना और साहित्य 


नही होठा । तथापि 'पृत्यु' को सर्वेमक्षक इत्यादि निदिष्ट करके उसका काल रूप स्थापक 
प्रभाव अक्रित करने दी चेष्टा को गई है! शवृहदारप्पकोप्निपद्‌' में कहा यया है कि 
“धरदिदू सर्व मृत्योरक्न*' अर्थात्‌ यह जो है सदर भृत्यु का खाद्य है। यहा सम्पूर्ण दृश्य सृष्टि 
यो मृत्यु वा खाद्य बताकर उसे सर्वेभक्षक' ज्ञापित विया गया है। 'छान्दोग्योपनिषद्‌ 
में देवताप्रों को भीमृत्यू बे आधीव अक्ित किया स्या है।* कठोपनिपद्‌ 
में मृत्यु के प्रतीक यमराज वी चर्चा है ।* इसमें यममावना द्वारा मृत्यु व/ प्रतिपादन 
किया गया है ।४ यह यम ही साक्षातर मृत्यु या वाल है जिससे परितराण पाने के छिये 
उपनिपदों में कर्मेत्याग कर ब्रह्मोन्मुख होने का प्रस्ताव किया गया है ।"४ 

फर्म 

कर्म कार्य-व्यापार या जिया को कहते हैं। उपतिपषदों मे वैदिक वर्मकाण्ड के 
सम्बन्ध में बर्मे विधेय है,* किन्तु ज्ञान या प्रह्मशान के सम्बन्ध में कम ग्राह्म नहीं 
है। 'कठोपनिषदः में कहा गया हैं कि कर्म फू से नित्य तत्व नहीं मिलता है ।* 
इश्षका अभिप्राय यह है कि कर्म से तदनुसार फल भ्राप्त होता है, बिन्‍्तु आत्मोपलब्धि 
नही होती है। '“प्रश्वोपनिषद” मे कहा गया है कि पुण्य कर्म के द्वारा पुण्य छोक, पाप 
के हारा पाप लोक तथा मिश्रित कर्म से मनुष्य लोव प्राप्त होता है ।* “मुण्डक्षोपनिषद' 
में कहा गया है कि कमियों को कर्मफन में राग के कारण नित्य तत्व का ज्ञान नहीं 
होता, इसलिये वे दु खात॑ होकर (कर्मफल क्षीण होने पर) स्वर्ये से च्युत हो जाते हैं ।* 





१. बृह॒दारण्यकोपनसियदू, ३॥२॥। १०।॥ 


२. दैवा वै मृत्योविभ्यतस्त्रयी विद्या प्राविश स्ते 
>-छास्दोग्यपनिपदू, १॥ ४॥। २॥ 
३ कठोपतिपदु, १।१।७१) 
हा हा] १११॥। १०१ 
४५ छान्दोग्योपनिषद, १ ४॥।॥ ३३ 
६. बुद्दासष्यकापनिषदू, ६।३॥ १-१३। 
७ जानाम्यह _ दोवधिरित्यनित्य 


क्ञ द्वाफयु बे प्रापते हि भुवत़त 3 
>>क्ठोपनिषद्‌, १३२। १०+ 
८. पुण्येन पुण्य लोक नयति पापेन पापमुमाम्पामेव मतुष्यलोबस्‌ ॥ 
-प्रश्तोपनिषद, ३७। 
६ पतभिणों न प्रवेदयल्ति राया- 
त्त नातुरा' क्षीशलोकाइ्च्यदन्ते ॥ 
+म्रुण्डकोपनियद, १॥ २१ ९ । 


उपमिषद्‌ [ १५ 


रहिए तत्त्व थी प्राप्ति में कायद होने वे कारण ही 'ईशावास्पोपनिषद्‌! में कर्भझूण 

भविधा फी टपासना शरने वाछे भर्यात्‌ बमियों के अविधारूप प्रपवार में प्रवेश गौ 
चर्चा वी यई है।* झ्षत्रीलिये 'मु्डगोपनिषद” में ज्ञानरहित पर्म जी निःदा परते हुये 
यहा गया है ढि इससे जय मरण ही प्राप्त होता है अर्पाद्‌ पुनर्जन्य थे द्वारा भवसाप 
द्वी मिलता है । 


एस प्रवार उपनिषद्‌ वायें को बन्धन था आवागमन गा बारण मानते हैं भौर 
उनकी उपासना से तदनुकूछ फल गौ व्यवस्था देते हैं। उपनिपदो वा यह मन्तव्य है गि 
पर्म फ्ल-प्रदाता है, विन्तु इससे आत्म लाभ नही होता है । आत्मोपलब्धि या ज्ञान 
दशा मे वर्म रहते ही नही हैं, इसीलिये 'बुहदारण्यकोपनिषद्‌! मे बहा गया है वि अरह्मश 
या ब्रह्मवेत्ता गर्मरहित होता है ३ 'मुण्डकोपनिपद्‌' में ब्रह्म साक्षास्वार से यर्मवाद 
या प्रतिपादन परते हुये वहा गया है दि उस परावर ब्रह्म या सादात्वार वर लेने पर 
इस जीव की हृदय ग्रन्थि टूट जाती है, सारे सशय नप्ट हो जाते हैं और मर्मक्षीण हो 
जताते हैं।* “टान्दोग्योपनिषद्‌', 'इवेत।श्बतरोपतनिषद' इत्यादि में भी ज्ञान अपया भ्रह्म> 
शाम थे द्वारा फर्मनाश का प्रतिपादद जिया गया है। इससे जीव गर्म के बन्पन से 
मुक्त हो जाता है, जिससे उसरे आदागमन का बारण नहीं रहता । 


ज्ञान 


उपनिषदों में 'जञाब! का अभिप्राय आत्मज्ञान है । “बृहदारष्यकोपनिषद्‌' में बहा 
गया है कि पात्मा वा ज/नना सब कुछ जानना है ।५ इसका अभिप्राप यह है फि आत्म- 
मान ही वास्तविक शान है । समस्त उपनिदों मे मे श्ञान वो ही जीव या समस्त श्रेय 
और पेय भाना ग्रया है। छान्दोग्य,६ सैत्तिरीय,* इब्ेताभ्व3२,< मुष्डव,+ इत्यादि 


ईशाबाल्पोपनिषद, ९॥ 

मुष्डशोपनियदू, ११२। ७। 

बहदा रण्यकौपनिपदू, ४ ४॥ २३। 

मिद्चते हृदयप्रन्यिश्थियन्ते सर्वंसशया । 
क्षीयन्ते चाह्य कर्माणि तत्सिन्दृष्टे परावरे ॥ 


-पुम्दकोपनिषदू, ३१२।४८।॥ 
बृहरारण्परोप निषद, १३४३ ७। 


झछादोग्योपनिषद, ४॥ १४। ३। 
तैत्तिरीोयोपनिषदू, २।१॥ १३१ 
ध्वेताश्वतरोपतिषदू, १३८१ 
मुण्डकोपनिषदू, २।२॥८। 


न्द्‌ज््ण श्ण म> 


कद # खड 


बग्डा 


३६ 9] साथना और साहित्य 


उपनिषदों में पुन पुनः यही बहा गया है वि ज्ञान ही अध्यात्म वी प्ररावाष्ठा है । 
“ईशावास्योपनिषद' में “विद्ययामृतमश्नुते”" के द्वारा विदा या शान के द्वारा प्रमृत (प्रात्मा) 
प्राप्ति की चर्चा है। 


ब्रद्मयगान आत्मन्ञान अथवा ज्ञान के द्वारा प्रज्ञान या अविवेव वा नाझ 
उपनियदो का श्रतिपाद् है 'बृद्दारस्यवोपतिषद' के झञाकर भाष्य मे कहा गयोंहै कि 
'जान का उदय होने पर अज्ञान ऊुनित भनेरत्व भ्रम का नाथ होता है! ।* इसी 
प्रग्थ में अन्यत्त वहा गया है कि जिस प्रवार दीपक ने रहने से भ्रन्षकार नहीं रहता 
उसी अवार विद्या या शान के उदय होने पर प्रतिद्या या. अज्ञात की चियृत्ति हो जानी 
है 43 बस्तुतः झात्म ज्ञान एवं ऐसा प्रदीप है जो निरलर प्रज्वल्ति रहता है । इस अ त्म 
ज्ञान रुपी प्रदीप को प्राप्त करना ही उपनिषदों का ज्ञान काण्ड है । 


'बूहदारष्पवोप निषद' में शास्वाम्यास या पुस्तकी जान को आत्मश्ाने वी तुलना 
में मिम्द ठहराया गया है । इसमें कहा यया है कि बुद्धिमान ब्राह्मण को उसे (आत्मा) 
ही जातकर उसी मे प्रज्ञा वरनी चाहिए । बहुत शब्दों वा अनुष्यानस बरे, वह तो 
याणी श्रम ही है ।४ इससे यह प्रकट होता है कि उपनिषदों के अनुसार अधिव शास्त्रॉ- 
श्यास ग्रह्मन्नान में सद्बायक नहीं होगा + यह ठीक भी है, क्‍योंदि प्रात्मज्ञ न स्वानुन 
भूति या अनुभव का विपय है, वाकपज्ञान वा क्‍झ्लाधिवय उसमे सहायव नहीं हो सबठा । 


भक्ति 
उपनिपत्‌--साहित्य मे “भक्ति” झब्द का सर्वप्रथम प्रयोग “वेनाश्वतरोपण्षिद में 
किया गया है। इसमे कहा गया है कि जिस पुरुष को देवता में उत्कृष्ट भक्ति होती हैं 
तथा देव के समान गुरू में भी जिसकी मक्ति होती है, उसी महात्मा को ये कहे गये 
अर्थ स्वतः प्रकाशित होते हैं ४ मध्ययुगीन भक्ति मार्ग में जिस प्रयत्ति भाव को बड़ा 








१ ईशावास्योपनिषदु, १११ 
२ बृहदारध्यकोपनिपदु, पृ० २८० 
३. बुहदारण्यकोपनिषदु, पूृ० २७२ 
४ तमेव धोरों विज्ञात्र प्रज्ञा कुर्वोत ब्राह्यटा ॥ 
नानुष्यायाद बहूजछुस्दान्‌ वाघों विग्नायन' हि नदितिता 
>जबूहदारण्यकोपनिषद्‌ू, ४ । ४३ २१३ 
४... ययस्य देवे परा भक्तियंथा देदे तथा गुरोव 


तस्वैने कथिता हार्था प्रकाशन्ते महात्मन ॥ 
--वेताश्वत रोपनियद्‌, ६॥ २३ । 


उपनिषद [ ६३७ 


प्रहतव माना गया है, उसरा स्पष्ट वर्ण दवेतारबतरोपनिषद' में विया गया है।' 
इसमे प्रह्मा ये भी निर्माण बरने बाछे तथा उतने लिए येदो था अंविर्भाव एरसे यात्रे 
हपा अपनी बुद्धि में प्रताशित होने वाछे भगवार्‌ वी शरण से जाने म। यर्णेत दिया 
धया है। इसमे स्पष्ठ हो जाता है गि उपनिषरशों में भक्ति फा पूत्र रूपए में सक्षिण 
उत्नेष्ठ उपलब्ध है । 


योग. - 


शुहदारध्यर, छान्दोग्य, स्वेताश्ववर, बठ इत्यादि प्राथीन उपनिषदों में योग! पा 
पुन पुना उल्लेस विया गया है । इस उपनिषद्धों मे 'मोग' शब्द दो प्र्षों में भमुक्त 
हुप्रा है । 

१, दर्शन-विशेष व अर्थ में ॥ 

२. क्ियार्मक योग ने प्र्थ मे । 

खठोपनियद' से योग! दाम्द उपयुक्त अर्थो में प्रयुक्त हुआ है। दशेस विशेष 
या आत्मदभेत के अव॑ में 'पोग' शब्द पा प्रयोग करते हुए मत्रगार ने यहा है नि 
जब पद जानेरिद्रिवों मन महित (प्रारमा में) स्थिर हो € बैठती हैं एवं पुद्धि भी कोई 
प्रेप्टा नहीं बस्ती, उम अवत््या भी परमागति कहते हैं। उस स्थिर इन्द्रिय धारणा को 
योग कहते हैं। उम अवस्था में साथक प्रमाद रहित हो जाता है गयोकि योग ही 
उत्तत्ति एव नाश रूप है ।* यहा योग या भ्रमिप्राय भाश्मदर्शन है एवं यह साधक वी 
प्रवस्या विशेष भी सूचित दरता है। इस अवस्था गो परमागति कहा गया है। 

'कठोपनिषद' में हो 'योग' ध्म्द का प्रयोग क्रिपाश्मद' योग ये लिये बिया गया 
है । इसमें माश प्रष्त करने के उद्देश्य से अत्मर वो अध्यात्म पोगाधिगम' द्वारा 





है. यौ ब्रह्मण विदधाति पूर ., 
यो वै वेदाश्च प्रहिणानि तस्मे ॥ 
कह देवमात्मबुद्धिप्रशाण 
मुमुक्षुव शरणमह _प्रपदये ॥ 
“-श्वेताशवसरोपनिपद्‌, ६। १८१ 
२४ गद्य पध्मावतिध्ठस्ते ज्ञानानि मनसा राह । 
घुड्धिश्व से विचेष्टत्ति तामाहु परमां गतिम्‌ ॥ 
ता मोगमिति मन्यस्ते स्थिरामिन्द्रियया रणाम्‌ । 
अप्रमतस्तदा भवति योगो हि प्रभवाप्ययौता 
>>कठोपनिषद्‌ २। ३ १०-१६३ 


डेष | साधदा भौर साहित्य 


जानने का प्रस्ताव किया गया है।' यहाँ 'अम्यात्म योग! का प्रयोग कियात्मक सा 
साधनात्मक योग के लिए किया गया है । मत्रवार ने '्रभ्यात्मयोगाधिगम के द्वारा 
यह कर योग वो आत्मज्ञान वी सीढ़ी या पद्धति ये रुप में प्रस्तुत किया है। उसवा 
अभिप्राय गह है कि अध्यात्म योग के मन्ध्यम से परायति प्राप्त करमा चाहिए । यहूँ 
माध्यम निपयय हो कतिपय साधनों की अपेक्षा रखता हैं। ये सघन क्रियात्मक योग 
हे सम्बद्ध हैं । 


क्रियात्मक योग वे रूप एवं प्रकार का वर्णव उपनिषदों में ययेप्ट विस्तार से 
प्राप्त होता है एवेताश्वतरोपनियद्‌! मे पडग योग का वर्णत करते हुए कहा गया है कि 
'दरीर को त्रिझुप्तत गा वक्ष, ग्रीवा भर शिर उन्नत एव सम करने, मन सहित इनच्द्रियाँ 
गो हृदय में नियत करके ब्रह्म रूप नौका से विद्वान सब भयानक प्रवाहों वो तर 
जायगा ।* इस शरीर मे प्राणों का भरी भाति निरोध करके युक्तचे् हो और प्राण के 
क्षीण होने पर नापिका द्वारो से श्वास छोडे और इन दृष्ठ घोड़ो की लगाम मत का 
विद्वान अप्रमत्त होकर धारण करे? ध्यान रूप मयने से अयन्त यरूढ़ सा जो आत्मा 
है, उसे देखे ॥४ इन पक्तियों में ब्ड कौशल से योग के सुप्रसिद्ध पडंग आसान, प्रायायाम 
प्रत्याहार, धारणा, ध्यान एवं समाधि वा वर्शान बिया गया है । इसी प्रवार योगाम्यात 





१ त दुर्दश गूढ़मनुप्रविष्ट 
गुहाहित गह्नरेप्ड॑ पुराणम्‌ । 
अष्यात्ययोगाधिगमेन॒ देव 
मत्वा धीरों हबंदोको जहातिय। 
+-कठोपनिषदू, १॥ ३॥ १२7 
रे... विशन्नत॑ स्थाप्व श्र शरीर 
हृदी ख्विवाणि मनक्ा सतिवेश्य # 
अ्रह्मोडुपेय प्रतरत विद्वान्‌ 
ख्रोताँसि सर्वाणि भयावहानि ॥ 
“-श्वेताश्वतरोपनिषदु, २३८ । 
३... प्राणान्प्रपीडयह सयुक्तचध्ड 
क्षीणे भ्राणे नाप्िकयोच्छुबसीत + 
दुष्टाश्वमुक्तमिद बाहमेन 
विद्वान्यनो. धारवेक्तम्मस 6 
“-श्वेताश्बतरोपनिषद्‌, २॥ ९ # 
४. घध्यातनिर्मयनास्पाप्राईव परवेन्निगूढवत्‌ 
--श्वेताश्वत रोपनिषदु, १ ॥ १४॥ 


उपनिषद्‌ [ ३९ 


के लिए उपयुक्त स्थाव निदिष्द करते हुए एवेताशवतरोपनिपद्‌* में ही कहा गया है,कि 
'सम्र और धरुचि, बांकडियों से रहित, आग और बालू से वजित तथा झब्द, जल और 
आराश्य के द्वारा मन के अनुकूल लगने याछा, जहाँ घ्ु को पीड़ा देने वाली कोई वस्तु 
स्‌ हो, ऐसा तथा गुहा सा एकान्तद और निर्वात स्थान चुनकर वहां योगाम्यास करे (१ 
'वेताश्वतरोपनिषद्‌' मे कियात्मक योग के अन्तर्गत यग्रोगप्रवृत्ति के प्रषम लक्षणों की 
चर्चा करते हुए प्रतिपादित किया गया है कि 'शरीर का हल्का होना, प्रारोग्य, भ्रलो- 
खुपता, नेन्ों को प्रसक्षता देने बाली शरीर बगन्ति, मधुर स्वर, शुभ गन्य, मलमूत्र की 
स्यूनता छक्षण प्रधमा योगप्रवृत्ति के हैं ।* 


तप और ब्रह्मचयें क्रियात्मक योग के मुख्य अगर है। तैत्तिरीयोपनिषद्‌, भृगुवल्ली 
में तप द्वारा योगानुष्ठान से हो परमानर्द को प्राप्ति कही गई है ।२ इस प्रकार तैतिरी- 
सोपनिषद्‌ का भो योगालुप्ठान से अभिप्राय प्रकट होता है। ब्रह्मचर्य योग के पांच 
प्रकार के यमो-अर्द्सा सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचर्य एवं अपरिग्रह-मे १रिगणित है। छान्दोग्य, 
अप्ठम प्रपाठक में ब्रह्मचयें घारण करने से ही ब्रह्म प्राप्ति का निर्णय देते हुए युति 
बहती है कि जो इस प्रह्म लोक को ब्रह्मचर्य साधन द्वारा प्राप्त करते है, उनकी सब 
श्थानों पर अव्याहृत रूप में इच्छानुसार गति होती है ।४ 


प्राणविद्या या प्राणोपासना योग का अश्रमुश्ल प्रतिपाद्य है। उपनिषदों में प्राणो- 
पासकैे अनेक भावनाओं के द्वारा भिन्न भिन्न प्रकार से कही गयी है ।" प्राचीन तथा पर- 


१, समे शुप्ो शकेरा कछ्चिवासुबा- 
दिवजिते शब्दजलाश्रयादित्रि: १ 
मनोअनुकूल मे तु सक्षुपीडने 
गुह्मानिवाताश्रपणे प्रयोजयेत्‌ुत. 
+-श्वेताइबत्तरोपनिपद्‌ २। १०॥ 
४... छघुत्व पारोग्यमलोलुपरत्व 
वर्ण प्रसाद स्वरसोप्ठद च३ 
गएघ। छुओ, मूणणुरोपमह्॒प 
योगप्रवृत्ति प्रथमा वर्दान्त ॥ 
+-श्वेताश्वतरोपनियद्‌ २३ १३! 
४. तैत्तिरीपोयनिपंद्‌, ३॥ १०६।॥ 
४. तद्य एवँत ब्रह्मलोक ब्रह्मचयेंगानुतिन्दम्ति तेपामेबैप 
बरह्मछोषस्तेपासर्वेवु सोनेचु बरामचारो भवतिव। 
>छान्दोग्यापनिषद्‌, ८ । ४ ॥ ३॥ 
४... छारदोम्योपनिषद्‌, ऐ ॥ ११। ५, ४ । ३॥ ३-४, ५। ११ ६-१५, ७। १४। ११ 
तथा ब्वेताइबवरोवलिपिदू, १ । डै-५ । 


डग्पु साधना और साहित्य 


यर्ती उपनिषदों में समाव रूप से मोक्ष के दो उपाय बताए गए हैं। मतोजय तथा प्राण- 
जय | मनोजय वासनाओ के क्षीग होने से होता है किन्तु श्राखजय हो जाने से मनोजय 
अनायाप्त तिद्ध हो जाता है । यही फारण है कि योग में प्राणायाम द्वारा प्रणजय इतना 
महत्वपूर्ण माना गया है। वस्तुत प्राणनय योग-साधना का अनिवार्य अब है। 'मुण्ड- 
कोपनिपद्‌' से कहा गया है कि प्रजाओ के भ्रास सहित सम्पूर्ण चित्त मे वह बात्मा 
व्याप्त है और विशुद्ध चित्त से ही विशेष रूप से प्रकट होता है ।१ 'कठोपनिपद्‌' मे तो 
इस सम्बन्ध में प्राण एवं अपान वायु का स्प्रप्ट उल्लेख मिलता है। इसमे मन्चकार ने 
कहा है कि जो प्राण को ऊपर भेजता है एवं झपान को नीचे फेवता है । 
उस मध्य में रहने वाले ,बामन को विश्व देव भजते है ।* योग के साम्प्रदायिक 
ग्रस्थों मे प्राण एवं भ्रपान वायु का बडा महत्व साना गया है क्योकि इनके 
समीकरण से प्राणवायु ग्रह्मताडी सुपुम्ता से प्रवेश करता है जिससे ब्रह्मनुभूति होती 
है 'शस्वेताश्वतर' में भी प्राशायाम प्राणयाघ्ु एव मन निग्रह की चर्चा करते हुए कहा 
गया है कि प्राणो का आयाम करके बडी तत्परता के साथ शुद्ध (क्षीण) प्राण वायु हो 
जाने पर मासिका से उच्छ्वास्‌ छे। जैसे सारथी दुष्ट घोडा की खूगाम को खैंच कर 
उनका नियम्वण करता है, उस्ती अ्रवार योगी को अप्रमत्त होकर मन का निग्रह करना 
चाहिए प्राणामाम द्वारा प्राएवायु का निम्ममत करके मतोजय करना, योग का 
समादृत सिद्धान्त है। इसी का प्रतिपादन उपनियदों में किया गया है । 

योग में नाडी सतधथ/न का बड़ा महत्व है । उपनिषदों में भी माडी विज्ञान की 
चर्चा है। 'नठोपनिषद में कहा गया है कि इस हृदय को एक सौ एक नाडियाँ है, 
उनमे से एक मूर्धा को भेद कर बाहर निकली हुई है । उसके द्वारा ऊब्जें गसन करन 
बाला पुरुष अमरत्व को प्राप्त होता है | हाप विभिन यरतियुक्त नाडियाँ उत्कवग 
(आणोस्सगं) की हेतु होती हैं ।४ इसस भात होता है हि उपनिषदों में साडियो की 


१ प्राणैरिचत्त स्ंभोत श्रजाना 
यस्मिन्विशुद्धे विभवत्येप झ्ात्मा ॥ 
-मुण्डकोपनिषद्‌, रे । १॥ ९॥ 
२ ऊध्बे प्राणमुन्नयत्यपान प्रत्यगस्यति 4 
मच्ये वामनमासीन विश्वे देवा उपास्तते ॥ 
+कठोपनिषदु, २॥२॥। ३ 3 
३. स्वेताश्वतरोपनिषद्‌, २१ ९। 


४. दात चैंका च हृदयस्य नाइब-- 
स्ताता मूर्घानमशिनि* सूवैका । 
तयोधघ्वेक्षायन्नमृतत्वमेति 
विष्वडड,इन्या उत्कमणे भवन्तिता 
++कठोपनिषद्‌ ३।३३ १६३ 


उपनिषद्‌ [ ४१ 


संख्या एक सौ एक मानी गई है। इनमे से एक नाडी मस्तक को भेद कर निकल गईं 
है। यह लाडी सृपुम्ग। है जिसे योग के प्रस्वों में ब्रह्मनाडी कहा गया है। इंस साड़ी के 
हारा ऊर्वंगामी जीब अमरण धमेत्व (दह्म) को प्राप्त करता है । 'कठोंपनिपर्‌' 'के 
धांकर भाष्य मे भी इस विश्विष्ट नाडी को सुपुम्ता विदिष्ट किया गया है।" इस 
माही के अतिरिक्त शेष नाडिया प्राएप्रयाण वी हेतु हैं श्र्थात्‌ ससार प्राप्ति के लिए 
है। योग के साम्प्रदायिर ग्रन्यों मे भी सुपुम्ता के अतिरिक्त अन्य नाणियों को मोक्ष के 
प्रयुक्त माना गया है । 


उपनिपदा में योग के परम प्राप्त्प-संराधि-का वर्णव भी क्रिया गया है। 
बुहदारण्पफोपतिपद्‌' में समावि का स्प्रष्ट उल्तख करते हुये कहा गया है कि 'इस 
प्रकार जानने वाछा इन्द्रियो और मन का संयम करके उपरामवृत्ति धारण कर तितिक्षुं 
होकर समाधि परायण हो अपने अन्दर बात्मा को देखता है ।* योग के पर्चर्ती ग्रस्पों 
भें भी समाधि की अवस्था में ही भात्मलाभ का वर्णन है । इस भार्मछाम को ही 
योगियो ने ब्रह्म/नन्द की सन्ञा प्रदान की है । 


इन उपनिषदों में योग का महत्व एवं फन समादूत है । “मुण्डक” में योग के 
महत्व का प्रतियादन करते हुये योगियो के प्रति कहा गया है कि वे घीर मुक्तात्मा 
सर्वत्र, सवेग,पी दशा को पाकर उप सर्व में ही प्रवेश वरते है । वेदान्त विज्ञान का 
भर्थ (ब्रह्म) जिनके चित्त में सुनिश्चित हो चुका है, थो सन्यास्त॒ योग से यत्तवानू 
एवं शुद्ध सत्व हो गए है, वे सब ब्रह्मंलोक में परास्तक्रांच में परमामृत होकर मुक्त 
होते हैं 3 'रवेताश्वतरापनिषद्‌' में योग साधना करने वाले साधवः को फल का निर्देश 








है. कठोपनिपद्‌, दयोकरभाष्य, पृ० १६९ 
२. तस्मादेवेविच्छान्तों दान्‍्त उपस्तस्ठितिक्षु समाहि तो 
भूत्वार्मन्थेवारमान॑ पश्यति 
+बूडदारण्पकोपनियद्‌, ४॥ ४॥। २३३ 
३. ते सर्वे सर्दत प्राप्य पीरा 
मुक्तारमान सर्व मेवाविशन्ति ॥ 
वेदान्तविज्ञागसुनिश्चितार्था 
सन्यासयोगायतय शुद्धसत्वा' ] 
है ब्रह्मलोक्पु परान्त काडे 
परामृता प्रस्िशिच्यन्ति सवें॥ा 
>मुष्डयोपनि्ंदू, ३॥ २। ५-६।॥ 


डर ते साधवा और साहित्य 


भी किया गया है । 'सेताइवतर' के द्वितीय अध्याय में कहा गया है हि 'योगार्विमग 
घरीर जिसको श्राप्त होता है, उग्े कोई रोग नहीं होता, बृद्धावस्पा मही झ्राती चौर 
मृत्यु भी नही होती! ।' शिवसंहिता, हृठयोग प्रदोषिका प्ादि योग के साम्प्रदायिक 
ग्रश्यों में इसी प्रकार के शब्दों मे योग का फल निदिष्ट है । 


>-.-.-त++ंेऔतनस3त-4344त--9बमन«-मन« मन “८ पननमनम>»«+ नमक 
३. न तस्य रोगो मे जदा न मृत्यु: 

जाम्यश्य योगाीविमय शरीरम्‌ 
>अ्वेताश्वतरोपनिषद्‌, २। १६! 





गीता 
बहा 


'श्रीमदुभगवद्गौता' में ब्रह्म के व्यक्त भौर अव्यक्त स्वरूप का समान रूप से 
वर्ण किया गया है ।* ब्रह्म का अव्यक्त रूप यद्यपि इल्ियों को अगोचर हे, तथाति 
इतने से ही उसे निगुण नहीं कहा जा सकता | वह नेजो को दृष्टियत ने भी होता हो, 


पर उसमे गुण सूक्ष्म रूप से रह सकते हैं । इसलिए अब्यक्त ब्रह्म के भी तीन भेद 
करना उचित है ।* 


१. समुण 
२. सगुण-निंगुण 
४३. निगुण 


शहां गुण! शब्द के द्वारा उत सद गुणों का प्रमामैश क्या गया है, जिनका 
शान मनुष्य को केवछ उसको बाह्य ल्वरियो से हो नही होता, किन्सु मत से भी होता है। 
गीता' में श्रीकृष्ण स्वय व्यक्त ब्रह्म है। वे परमेश्वर के साक्षात्‌ मूतिमान भवत्ार हैं । 
गीता! में स्थान+्थान पर उन्होंने भ्वय अपने विषय में कहां हैं, भ्रकृतिं मेरा स्वरूप 
है,3 जीव मेरा अछ् है,* सब भूतौ का अस्तर्यामी भास्मा मैं हूं,४ ससार में जितनों 
श्रोमान्‌ या विभूतिणान पूत्तिया है ये संब मेरे अश से उत्पन्न हुई हैं,* मुझम मन लगा 
कर मेरा भक्त ही तो तू मुझमे मिल जायगा १५ कृष्ण ने जब झपते विश्व रूप दर्शन 








भीता रहस्य, पृष्ठ २११ 
हा] # रे्॒रैरे 
श्रीमद्भगवद्गीता, ९।५।॥ 
न श१श१७त 
कक १०।२०। 
यधद्विभूतिमत्सध्व थरौमदूजितमेष वा 
तततदेबावगच्छ रव सम तेजोन्शसभवम्‌ ॥ 


जश्रीमद्भमवदगीता, १०। ४१३ 
७... भन्‍्मना भव मद्धक्तो मद्याजी मां नमसकुझ ॥ 


सामेर्वप्यसति युव॒त्वेवमात्मानं मत्वरायणः॥ 
+भ्रीमद्भगवद्गीना, ९ । ३७। 


बी हुए हुई. इुण एव हुक 


की सायना और साहित्य 


से अजु ने को यह धत्यक्ष अनुभव वर दिया कि समस्त चरादर सृष्टि ब्रह्म ने व्यक्त 
झुय से ही साक्षात्‌ भरी पड़ी है, तव मंगवान मे उसको यहौ उपदेश दिया कि प्रच्यक्त 
ह्प बी अपेक्षा व्यक्त रूप की उपासना सहज है।" इससे स्पष्ट हो जाता है कि गोता 
में प्रह्म वा व्यक्त स्वरूप समावुत है। 


ब्रह्म वा व्यक्त स्वरूप गीता बा प्रतिपाद्य अवदय है क्ख्ि वह भन्तिम साध्य 
गही यहा जा सवता । उपयुक्त बणेनो के साथ थी कृष्ण ने यह भी कहा है कि मेरा 
व्यक्त स्वच्प मायिक है, उसके परे जो अग्रक्त रुप है भर्याव्‌ू जो इखियो को अगोचर 
है, यही भेरा यथार्थ स्वरुप है । उदाहररार्य इष्ण ने गीता के सप्तम अध्याय में कहां 
है कि यथति मैं अन्यक्त हूं तापि मूर्ख मुझे ब्यत्त समकते हैं और ब्यक्त से भी परे मेरे 
श्रेष्ठ सपा अव्यक्त रूप को नहीं पहचातते।* मैं अपनी योगमाया से अच्छादित हू, 
इसलिए मद बुद्धि मुझे नहीं पहचानते ।5 मैं यद्यपि जन्म रहित और अब्यय हू, तथापि 
भ्पती ही भ्रद्ृति में अधीष्दित होकर मैं प्रपनी माया से जस्म लेता है ।४ यह भजिग्ुणा« 
ह्मक प्रकृति मेरी दैंवी! मामा है। इस माया को जो पार कर जाते है, वे मुझे पाते 
है, और इस माया से जिनक। शान नप्द हो जाता है, वे मूढ़ नराबम सुझे नहीं प्राप्त 
कर सकते ।४ इसमें प्रमाणित होता है कि यद्यपि उपानना की दृष्दि से गीता में अह्म 
का व्यक्त रबरूप समावृत्र है, तथायि उसका श्रेष्ठ स्वष््प अव्यक्त ही हैं । 








१. तेपामह समुद्धर्ता मंत्युसंसारस्रागरातु । 
भवाधि नबिरात्यार्थ मम्पावेशितचेतसाम्‌ ॥ 
“-श्रीमद्भगवद्गोआ, १२। ७३ 
४, अग्यक्त व्यक्तिमापन मन्यन्ते मामबुद्धथा ॥ 
पर भावसजध्तत्तों समाब्ययमनुत्तमस्‌ ॥ 
>श्रीमद्भूगवद्गीता, ७३ २४१ 
६ नाहू प्रकाश सर्वस्प योगमायप्समावृत । 
मूढो5र्य वामिजानाति लोको सामजमब्ययस्‌ ॥॥ 
+-श्रौमद्धूगवदुगीता, ७ २१॥। 
४. अजोउपि सन्नथयात्मा भूवानामीस्‍्वरो$पि सन्‌ । 
प्रकृति स्वामविष्ठाय समवास्थात्ममायया ॥ 
+शीमद्भगवदुगीता, ४! ६। 
४ न मा दुष्द्तिनों मूद्ा प्रपदन्तेनराधमा ॥ 


माययावहुज्ञाना आमुर भावमाथिता' 
+-श्रीमद्भगवदगोता, 3।॥ १५१ 


गीता [४४ 


'गीता' मे ब्रह्म के अव्यक्त स्वरुप वो व्यक्त की अपेक्षा श्रेष्ठ माना 'गया है। 
ब्रह्म का अव्यक्त स्वरूप सगुण भी है और नियुण भी है । कतिपय €थलो पर बह सगुण- 
विगुंण मिश्रित परस्पर विरोधी दप मे भी ववित है। अव्यक्त ब्रह्म जब व्यक्त सृष्टि 
निर्माण बरता है,* सब छोगो के हृदय में रहकर उनसे समस्त व्यापार कराता है,* 
वह सब यज्ञो का भोक्ता और प्रभु है, प्राणियों के सुख दुख इत्यादि भाव उसी से 
उसन्न होते हैं,* प्राएयो के हृदय में श्रद्धा उत्पन्न करने वाछा एवं 'छभते च त्त।ः 
फामात्मयैच, विहितातानिह तान्‌/" अर्थात्‌ प्राणियों की वासना का फल देने वाला भी 
बही है, तब यह प्रमाणित होता है कि ब्रह्म अव्यक्त अर्थात्‌ इख्रियों को. अगोचर भले ही 
हो तथापि दया, इतंत्व आदि गुणों से युक्त होने के वारण स2ुण भी है । यही बद्म का 
अव्यक्त सगुण स्वरूप है । 


हा 


इसके विपरीत श्रीकृष्ण ने यह भी कहा हैं कि 'न मा कर्माणि लिप्यन्ति*' अथात्‌ 
मुझे कर्मों थ। गुणों का की स्पर्ण गहीं होता। अन्यत्र बहा गया है कि 'अ्रकृति के 
भुणों से मोहित होकर मूर्ख आत्मा को ही पर्ता मानते है । यह अव्यक्त और अकर्ता 
प्रह्म ही प्राणियों के हृदय मे जीव रूप से निवास करता है ।* ब्रह्म प्राणियों के इर्तंत्व 
भोर फर्म से वस्तुतः जतिप्त है, तथापि अज्ञान मे फसे हुए भ्राणी मोहित हो जाया 
परते हैं।* अतएव अय्यक्त अर्थात्‌ इन्द्रियों को अगोचर ब्रह्म के रूप सग्रुण एवं निम'ण ही 
नहीं हैं। अनेक स्थलों पर इन दोनो रूपो को मिश्चित वरके अव्यक्त ब्रह्म वा वर्णन 








१६ श्रीमद्भगवदगीना, ९॥५। 
मु श १०। ६१३ 
३. ग ९ । रड। 
है हर १०१५१ 
२» कर ७3 । >२॥ 
६ ३ ड४। शे४। 


७... प्रकृते' वियमाणनि ग्रुणे कर्माणि स्वेश' ) 
अहक्‍ारविमूदात्वा कर्तीहर्मिति मन्‍्यते ॥ 


हे --अभ्र मद्भगवद्गीता, ३े। २७ । 
रू श्ीमड्भूगवद्गीता, १३। ३१३ 


९६. न क्तुंत्व न वर्माणि लोवस्य सृजति धभुः । 

ने बर्मंफल संयोग स्वभाववस्तु प्रवर्तते ॥ 

नादते पस्यचित्पाएं न चंव सुबृ्त विभुः । 

अन्ञानेनावृतें ज्ञान तेन मुहान्ति जन्तवः॥ा 
“-श्रीमद्भूगवदगीता, १५॥ १४-१४ । 


अं हु साधना और स्राहित्य 


किया गया है। उद्याहरणर्थि, 'मूतमृत्‌ न च भूतस्थो” अ्यात्‌ मैं भूतों का आधार होकर 
भी उनमें नही हू, परद्रह्म न तो सत्‌ है और न अप्तत्‌+ सर्वेद्धिय रहित है ओर निगुण 
होकर गुणों वा उपभोग करने वाला है,* टूर है और समीप भी है,३ प्रविभक्त है और 
विभक्त भी दृष्टिगद होता है [६ 


इसमे स्पष्ट हो जाता है कि गीता में अव्यक्त बह्म के समुण नियुंण् मिथ्रित अर्यान्‌ 
प्रत्सर विरोधी स्वृखय का वर्योत भी विया यया है । इसहे अतिरिक्त गीता के दितीय 
अध्याय में ब्रह्म को प्रग्यक्त, प्रचित्य और अविदाये निर्दिष्ट किया गया है ५ भ्योदश 
अध्याय में भी श्रव्यक्त तिगुथ ब्रह्म स्वरूप का अ्रतिपादत ररते हुए कहा गया है हि 
यह परमात्मा "तादि, निमुंय और अव्यक्त है। इसलिए शरीर में रहकर भीन तो 
यह कुछ करता है और न किसी में लिप्त होता है।९ इस प्रकार श्रोम:्भूपवद॒पीतराँ 
में ब्रह्म के शुद्ध जियु ये, विवयद, निविश्यर, अविन्तम, बतादि और भव्यक्त रूप की 
श्रें प्ठता कया प्रतिपादत किया गया है । 


साया 


“श्रीमद्भपवद॒गीवा में माया का वर्णन अनेक स्यक्तों पर टुभा है । गीता के प्रनु- 
सार अविनाशी एवं अजन्मः ब्रह्म अपनी विज धक्ति से दृधय जगतू वे रूप में श्रकट हुपा 
सा दृष्दि गोचर होता है, यही माया है ।५ इस घक्ति की दृश्य जयत्‌ के रूप में स्थापना 
हो जाने पर ब्रह्म इप्तप्ते श्राच्डादित हो जाता है जिसने जोब आच्ठादन रूप में व्यक्त 





१ श्रीमद्धूयवदुगीता,११। ३७३३ 
३. सं्वोदियगुगामास सर्देदिय विवर्जितम्‌ । 
अमक्त सर्वेमृच्चंव नियुण गुण भाक्तू च॥ 
जश्रीमद्भगवदुगीदा १३॥ १४॥ 
३. श्रीप्रद्भगवद्गीता, ह३॥ १५॥ 
अविमतक क भूतेदु विभक्त मिव घ हियितम । 
>श्रीमद्भापदगीता, ?३। १६ । 
४ अम्यत्तोध्यम किन्त्योंत्यम विवार्योव्यमुच्यते । 
तस्मादेग॑ विदिल॑न मानुणोविजुमद्धसि का 
>श्रीमद्धयवदग्रीता, २॥ २५३ 
६ अनादित्वानिनु पत्वात रमामायमब्यया 
दरीरस्थोर्पप शौन्ेय मे करोलि न लिप्यते ॥ 
>्रीमद्भूमबद्गी का, १३॥ हेर । 
७. मीजा शूम्य, पृ २4४ 


गीता [.. 8 


माया को ही समस्त श्रेय एवं प्रेय समझने छगता है। इसी भावना को व्यक्त बरते हुए 
करता! मे कहा गया है कि ब्रह्म अप्रनी योगमाया से आच्छादित होने के कारण सबको 
प्रत्यक्ष नही होता, इसलिए जीव भज एवं भव्यय ब्रह्म तत्व को नही जानते ।१ झ्तएव 
गीता के अनुसार माया ब्रह्म की भनादि शक्ति है? एवं सृप्टि-क्रम में व्यक्त होकर वह 
प*ब्रह्म का आच्छादन कर लेती है । 


भीता' में माया को अतादि अवश्य महा गया है। किन्तु यह उसे सक््य वी 
प्रकृति की भाति स्वत्तन्ध एवं स्वयप्नू नही माना गया है। गीता में माया ब्रह्म की आधी- 
नस्य शक्ति है एवं उपनियदों के माया तत्व की भाति ब्रह्म वे अधिष्ठान में ही सक्रिय 
होती है । स्वयं एवं स्वतस्तरस्पेण सृष्टि की क्षमता उसमे नहीं है। इसी की पुष्टि 
गरते हुए 'गीता' मे बह गया है कि बहा की अध्यक्षता में साया चराचर सहित सर्वे 
जगत्‌ को रचती है।> अन्यत्र कृष्ण ने 'देदी हाँथा गुणमयो मम माया४' के हारा कहा 
भी है कि प्रकृति स्वृतस्त्र नहीं है, बह मेरी ही मापा है। वस्तुत्त परत्रह्म वी अध्यक्षता 
मे उत्तकी शक्ति माया इस पण्चभूतात्मक जड सृष्टि का सूजन करती है | इसी भाव को 
प्रकट वरते हुए गीता मे श्रीकृष्ण ने कह्दा है कि मेरी महत्‌ ब्रह्म रूप भ्रकृति सम्पूर्ण 
भूतों वी योनि है और मैं उस योति मे चेतन रूप बीज का स्थापन बरता हू। इस 
जड़ चेतन के सयोग से हो समस्त भूतों की उत्पति होठी है ।* पभतएवं गीता द्वारा प्रत्षि- 
पदित माया भी उपनिषदों को माया के अनुसार ही परब्रह्म को क्रिया शक्ति है। यह 


उससे अधिप्ठान में ही कार्यरत होती है। साख्य भी प्रहृति के प्रनुमार वहन तो 
रवयभू है जौर न सृष्टि का मूल बारण । 


गीता! में माया को श्रियुगात्मक्ष बहा गया है। श्रीकृष्ण ने अतेक स्थलों पर 
अपनी गुणमयी या त्रिगुणात्मक पाया की चर्चा की है। माया के बिगुणात्मक' होते के 





६१ नाह प्रवाश सर्वस्प योगमाय/समावृत्त । 
मूढो$प नाभि ज।नाति छोको मामजमव्यवम्‌ ॥ 


>>श्रीमज्भूगवद्मीता, ७॥ २५१ 
२ श्रोमद्भूगवदुमौता, १३ १९॥ 


है भयाध्यक्षेण प्रहृति घूबते सचराचरम्‌ ! 


शरीमद्भुगवदुगीता, ९। १० । 
श्रीमद्भगवदूगीना, ७। १४ ॥ 


४ मम योनिमहद्बह्म तस्मिस्गर्भ दवाम्यहम्‌ । 
सभव॒ सर्वेभूतानों सततो भवति भारत ॥ 
>-थीमद्धगवदगौता, ह४३॥ 


न्द्‌ 


धंद साधना और साहित्य 


बारण सम्पूर्ण तिगुणात्मव पदार्थों की उत्तत्ति भी उसी के द्वारा होती है ।* गीता में 
प्रति को गुणों के सहित निदिः्ट किया भी गया है-भ्रकृतति लू गुण सह! ।* माया 
के तिगुणात्मत रूप की अतिष्ठा के साथ “गीता! में यह भी बहा गया है कि प्रकृति 
या माया से उत्पन्न सतोगुण, र जोगुण एवं त्मोगुणा मामक त्रयगुण अ्विनाश्ी जीवात्मा 
को द्वारीर में बाघते हैं ।5 इसका अभिप्राय यह है कि भुणात्मक माया, सत रज एवं 
त्तम नामक तीन गुणों को उत्पन्न बरके जीवात्मा को स्थूछ शरीर में बाधती है। इस 
प्रषार माया जीवात्मा के अन्धन का कारण सिद्ध होती हैं। तिगुणननित कर्म बन्धन 
में रहकर जीवात्मा अपने नित्य शुद्ध बुद्ध-प्रयुद्ध स्वरूप को विस्मृत्त वर बैठता है । अतएव 
उसकी अज्ञानावस्था का मूल कारण माया या अबिदा ही प्रमाणित होती है और इसी- 
लिये गीता मे प्रज्ञानघन ग्रह्म को पाने के लिए तौन गुणों अति विगुणात्मद' माया वो 

पार करना निदिप्ट क्या गया है ।४ अन्यत्र कृष्ण ने कहा भी है कि मेरी देवी और 
भिगुणमथी माया बडी दुस्तर है, विन्‍्तु मेरा भजन फरने वाले इस माया का उल्लंघन फर 
जाते हैं ।४ इससे यह निष्कर्य निकलता है दि गीता मे माया कगम्य नहीं, अकाम्य है! 
घह जीव की बन्धन रूप अविद्या है और उसवा परित्याग ही परमार्थानेन है । 

"गीता द्वारा अ्तिपादित माया वा स्वरूप उपयुक्त पक्तियों म॑ प्रस्तुत किया गया 
है। इसमे यह अ्रकट होता है कि 'गीता' वी माया उपनिधदों की भाति ही बहा बे 
अधिष्ठान मे सृप्दुयुत्यादक प्रिया शक्ति है। इस प्रवार त्रिगुणमयी जड॒ सृष्टि वे रूप में 
प्रतिभाधित होबर 'माया' ब्रह्म को आच्छादित कर लेती है गिससे जीव अज्ञान बेस्पन 
में पड़ जाता है । इस वन्धन से परिवाण पाने वे विम्रित, विग्रुणो की अधिष्ठात्री माया 
था उलघन 'भीता' का प्रतिपाद है। दूसरे शब्दों में कहां जा सबता है वि "गीता! 
भाया परिश्याग के द्वारा ब्रह्म साक्षात्वार का प्रतिपदन करती है । 

कै ला 2828 0 53 8 2 सम लक 
१. श्रीमझ्भगवद्गीता, १३॥ १९॥ 
',.  श्रीमद्धूगवद्यीता, १३ । २३ । 
३. सत्त्व रजम्तम इति गुणा प्रकृतिध्तभवा' । 
निवध्नन्ति महाबाहो दहे देहितमब्ययम्‌ ॥! 
+श्रीमद्गगवदुगीता, १४ । ५। 
ग्रुणानेतानती त्य त्रीन्देद्दी देहसमुद्भवानू | 
जन्ममृत्युज रादु खै विमुत्तीप्यृतमस्तुते ॥ 
-्वीमद्भूगवद्गीता, १४ ॥ २० ! 
४. दंबी ह्योपा गुणमयी मम माया दुरत्यया । 
ममेव ये प्रप्चन्ते मायाम्ता तरन्ति ते ॥ 
+-श्रीमकुगवद्मीता, ७॥ है । 


गाता [ ४ 
गवात्मा 


| 'श्रीमद्भूगवद्गीता” मे उपनिषदो की भाति ही जीवतत्व का विवेचन किया गया 
।है। 'गीता' मे ब्रह्म वी दो प्रद्मतियों वा वर्णन है। इनके अपरा और परा कहते हैं ।* 

[सपरा प्रकृति वा अभिप्राय जीवेतर समस्त पदार्थों से है और पर उत्कृष्ट भ्रकृति से 

| पालय जीव से है। चैतन्यात्मक होते से जीव परमेश्वर की परा प्रकृति जर्वात उत्कृष्द 
विभूति है। 'गीता' में इसी को '्षेत्रज्ञ” कहा गया है।र कृतकर्मों के फल्न धारण 
करने के कारण अथवा भोगायतत होने के हेतु शरीर को ही क्षेत्र कहते हैं | इस 
क्षेत्र का ज्ञाता क्षेत्रज् कहा जाता है ।? 'मीता' में श्रीकृष्ण ने वहा है कि 'सब क्षेत्रों में 
छेतज्ञ भेरे को ही जान४ अर्थात्‌ सव शरीरो में एकमात्र आत्मा ही है जिसे उपाधिवश्न 
जीव वहते हैं । प्रन्यत्न श्रीकृष्ण से कहा भी है कि इस देह में यह जीवात्मा मेरा ही 
सनातन भश् है ।* जीव ब्रह्म का अश है, इसका यह तात्पय नहीं कि जीवात्मा ब्रह्म 
वा भाग है । इसका अभिप्राय, यह है कि भात्मा या ब्रह्म तो एक मौर असण्ड है, 
वही सूर्य वो भाति समरत क्षेत्रों को प्रकाशित कर रहा है । 


इस प्रकार उपनिषदो थी भाति गीता भी परमार्थत्‌ जीव और ब्रह्म 
में भेद नहीं मानती। जीव और ब्नह्य का भेद तो व्यावहारिक है। परमार्षे 
में थे एक ही हैं। 'गीता' के द्वितोय अध्याय से इस एकमात्र आत्मतत्व 
यो अविनाशी निर्धारित बरने हुये कहा गया है कि जो व्यक्ति उसे मारने 
वाला या भारे जाने वाला समभता है, वे दोनो उसके तत्त्व से अपरिचित हैं क्योंकि वह 
न त्तो मारता है, न मारा जाता हैं ।* हन्यमान शरीर में कभी उसका हमने नही किया 





१ श्रीमद्भवदगीता, ७ ५। 
२ गीता रहस्य, पृ० १५१ 
है हद शरीर कौतेय क्षेत्रमिश्यभिधीयते ॥ 
एतद्यो वेत्ति त प्राह क्षेत्रज्ञ इति तद्विद ॥ 
“श्रीमद्धगवद्गीता, १३। ११ 
४, क्षेत्रन्न चापि मा विद्धि शर्दक्षेत्रीप भारत 
“-श्रीमद्भूगवद्गीता, १३। २१ 
५४. ममवाधो जीवलोके जीवम्बत सनातन ॥ 
मन पध्ठानीडियाणि प्रदृतिस्थानि वषति था 
“शीमद्भधूगवद्‌वीता, १५॥ ७॥ 
६. य एन वेत्ति हन्दार यश्चंन मयते हतम्‌ । 
उभो तौ न विजानीतों नाय हन्ति न हन्पत्ते ॥ 
+-भ्रीमद्धगवद्गीता, २। १९३ 


४० | साधना और साहित्य 


जा सकता कि गीता के अनेव स्थल पर यह-प्रतिपादित है कि आत्मा का नाश गत 
होता, नाश तो परण्चभ्ूतात्मक शरीर का होता है। यह पण्चमूतात्मक पिण्ड क्षर है 
इसका जीवन वक्षर है। यह अक्षर या जीवतत्व शरीरों में सदा ही पश्रवध्य है। 
“ीता! में कहा गया है कि इस नाशरहित पप्रमेय नित्यस्वरूप जीवात्मा वे यह पर 
परीर नाशवान्‌ कहे गए हैं ।3 इस ससार में नाशवान और अविनाशी दो प्रवार हा 
पुष्प है, उनमे सम्पूर्ण भुतप्राणियों दे: शरर तो साशवान झ्ौर जीवात्मा अवितार्श 

हा जाता है।४ बस्तुत. जीव का मरण नही होता, मरणवर्मा तो शरीर है। हिसे 
पवार मनुष्य जी्ण बस्त्र को त्याग वर नवीन वस्त्र ग्रहण करता है, उसी प्रकार गीव 
प्रारब्ध भोग द्वारा जीर्ण (क्षीण कर्म) शरीरों को छोड कर नवीन झरीरों का गा 
होता है।५ इससे यह प्रकट होता है कि श्रीमद्भगवद्गीता' में जीवतत्त्व सनातन प्रति 
अविनाशी माना गया है और उसका पत्चमूतात्मक शरीर प्रनित्य एवं नश्वर म#| 
पारित किया गया है । ४ 


रे धश्रीमद्भगवद्‌ 
जीवात्मा का शरीर-बस्धन माया, अविद्या या श्रज्ञान वे कारण है। गए 
गीता! में कह गया है कि प्रकृति या माया से उत्पत सत रण और क्या है 
भविनाशी जीवात्मा को शरीर मे बाघते हैं ।६ इसी प्रल्य में अन्यत्र वहा 


१ श्रजों नित्य झाइवतोथ्य पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने घरीरे।॥॥ 
--श्रीमद्भगवदुगीता, २। २० । 
३ श्रीमद्भूगवदयीता, २। .०॥। 
है, अन्तवन्त इमे दैहा नित्य स्थोक्ता धारीरिण ॥ 
अनाशिनोष्प्रमेयस्य तस्माद्यूघ्यस्व भारत ॥॥ 
-श्रीमद्धगवतदुगीता, २। १८॥। 
४ द्वाविमौ पुरुषों छोके क्षरश्वाक्षर एव च । 
क्षर सर्वाणि भुतानि कूटस्योसक्षर उच्यते ॥ 


-श्रीमद्धगवदुमीता, १५! १६। 
५. वासासि जीर्णानि क्या विहाय 


नवानि गृक्लाति मरोध्पराणि? 
त्तथा शरीराणि विहाय जीर्या- 
न्यन्यानि सयाति नवानि देही ह 
>श्रीमद्धुगवद्यीता, २। २२३ 
६. सर्त रजस्तम इति गुणा प्रद्नतिसमया । 
निवष्नन्ति महाबाहों देह देहिसमब्ययम्‌ ॥ 
>श्रीमद्भगवद्गीता, १४। ५३ 


+ 


> * गीता ५० 5१५१ [. ४१ 
भ्रदृति मे स्थित हुआ पुरुष प्रद्गति से उसन्न हुए भिगुझात्मक पदार्थों वो भोगता है 
झौर इन गुणों का सग ही इस जीवात्मा वे” अच्छी घुरी योतियों मे जन्म छेने या 
कारण है।१ इस प्रकार प्रमाणित होता है कि जीवात्मा का वन्‍्धन माया वे वारण है 
थऔर मायाधीन जीव के भोज्तृभाव से उत्पन्न धर्म उसे शुभ झोर अशुभ योनियों में 
जन्म प्रदान परते है। इस प्रकार जीव आवागमन के चक्त में पढ़ता है। जब ज्ञान 
द्वाश, माया अविद्ा या भझज्ञान से उसे परित्राए प्राप्त होता हे, तब वह बच्चा मुक्त 
होता है। जीवात्मा थी बन्धन मुक्तदशा ही उराबी झात्मरूप में प्रतिष्ठा है। उपनिपदों 
की भावि 'गीता' में यही भ्रतिपांदित विया गया है । 


जगत 


उपनिषदो दी भाति 'श्रीमड्भगवद्गीता' में जगत की उत्पत्ति भ्रह्म से निदिष्द 
है । गीता मे ब्रह्म को 'सवातन बीजम्‌'* अर्थात समस्त भूतो का अवियाशी बीज कहा 
गया है | अन्यत्र 'बीजमध्ययम्‌'* के द्वारा गीता में ब्रह्म को समस्त भूतों कर भ्रव्यय बीज 
चततकाया गया है | जिस प्रवार बीज से दुक्ष उत्पन्न होता है, उसी प्रभार ब्रह्म रूपी 
सनातन अव्यय महातत्व से जगत उत्पत्न होता है। 'श्रीमद्भुगवदुर्गीता/ में भगवान्‌ से 
चहा है कि मैं सम्पूर्ण जगत का उत्पत्ति तथा श्रद्यरूप हू,” अर्थात्‌ सम्पूर्ण जगत का 
मूल बारण हू । भीता मे ही अन्यप्र कृष्ण ने कहा है कि मैं ही सम्पूर्ण जगत की उत्पत्ति 
का पररण हू भौर मेरे से दो सब जगत चेप्टा करता है ।९ इससे सिद्ध होता है कि गीता 


के अनुस्तार जगत का मूलवारण परव्रह्म ही है और इसी की गोगमाया से समस्त 
चराचर जगत वी रचना होती है 7७ 





१ प्रुरुष प्रकृत्स्थों हि भुदृक्त प्रकृतिजान्गुणान्‌ । 
कारण गुणसद्धोहस्य सदसतद्योनिजन्मसु ॥। 


४ >श्रीमह्भगवद्गीता, १३॥ २१३ 
२ श्रीमद्भूगवद्गीता, १३॥ २३॥ 


३. श्रीमश्भगवदुगीवा, ७॥ १०। 

४. श्रीमद्धूमवदुगीता, ६५ ॥ शृ८ । 

५ अह गत्स्नस्य जग्रत प्रभव प्रल्यस्तथाता 
+-श्रीमद्भूगवद्गीवा, ७॥ ६ 

६ बह गर्दस्य प्ररवो मत्त सर्व प्रदतते॥ 


+श्रीपद्धमचदूगीता, १० ॥८। 
७. श्रीमद्रगवदभीना, ६। १०॥ 


भर] गापषना और साहित्य 


जीता! मे भनुसार सम्पूर्ण जगत ब्रह्ममय है एवं सूत्र में सूत्र रे मधियों रे 
संदृश ध्रष्मा में गुषा हुआ हैं।* यह ब्रह्म गे अतिरिक्त अन्य वस्तु नहीं हैं । इसी तष्य वा 
स्पप्टीज रण करते हुये शष्ण से पुनः यहा है हि. शुझ्े परव्रह्म से यह सम जगत परिपूर्ण 
हैं ।१ जगत ग्रद्म से परिषूर्ण ही नहीं है अपितु श्रहय ही जगत वा घारण-प्ोषण वरते 
यास्य है। इगी भाव को गीता' में ग्रह्म जगत या 'बाता' है, ३ द्वाय व्यक्त किया गया 
है। ब्रह्म राम्पूर्ण जगत को (प्रपदी योगमागा बे) एवं अंध्मान से घारण किए हुए हैं।* 
बरतुत: प्रगत प्रह्म में ही घाशित है । गीहा' में त्वमस्य विश्वस्थ पर मिघानमृ१ क्के 
द्वारा ब्रह्म यो जगत या परम आश्रय बहा गया है। इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि 
'गीता' में जगत फो ब्रह्म से प्रिषूर्ण एव परिव्याप्त माना गया है एवं प्रह्म वे वारण 
ही उसकी हिपिति है | 

जगत वी उत्पत्ति एव स्थिति वे अतिरिक्त उसबा लय भी ग्रह्म मे होता है। 
गीता! में श्रीकृष्ण ने कहा है वि यल्प के अन्त मे सब भ्रूत मेरी ध्रड्॒ति को प्राप्त होते 
हैं ।९ ब्रह्म ही भृष्टियो वा. आदि अस्त और मध्य है । जयत के आवन्तर आविर्भाव 
साल को पौराणिक कल्पना के भनुसार 'गीता' में ब्रह्मा वा दिन बहा गया है और 
आवन्तर तिरोभाव काल को ब्रह्मा की रत्रि कहा ग्रयां है 5 इसी प्रसय॑ में बहा गया 
है वि सम्पूर्ण दृश्यमात्र भूतगण ग्रह्मा के गूदम शरीर से उत्पन्न होते हैं और ब्रह्मावी 
राधि वे' प्रवेशराक् में उस अव्यक्त मामक ब्रह्मा के सृक्ष्म शरीर में ही लय होते हैं ।* 





१. मत्त परतर नान्यत्किड्चिदत्ति घनेजय । 
मयि सर्वेंभिद प्रोत सुत्रे मणि ग्रणा इव ॥ 
>-श्रीमद्भगवद्गीता, ७। ७ | 
२. श्रीमद्भगबद्गीता, ९। ४॥ 
३... श्रीमद्भूगवद्गीता, ९॥ १७। 
$.. अथवा बहुनैतेन कि नातेन तवाजुन। 
विष्टम्याहमिद कृन्स्नमेकाशेन स्थितो जगतु 0 
“-श्रीमड्रगवदगीता, १० । ४२३ 
श्रीमद्भूगवद्गीता, ११। १८ ॥ 
श्रीमद्भगवद्गीना, ९॥ ७। 
श्रीमद्भुगवदुगीता, १० ॥ ३२ । 
श्रीम्भूगवद््‌गीता, ८ । १७ । 
अव्यक्ताह्यक्तय सर्वा प्रभवन्‍्त्यहरागम ॥ 
राज्यागमे प्रतोगन्ते तपश्रैवाव्यक्तसज्ञके ॥ 
“+श्रीमद्भूगवदुगीता, ८। १८ ॥ 


श्री ढ़ की दर 


गोवा [. 3३ 


इसे भी यददी प्रमाणित होता है कि इस जगत्‌ की उत्पत्ति मी भोति उ या छयत्पान 
भी यह्ष ही है। 


'कठोष्गिपद्‌' में जिस अश्वत्थ रुप जगतू भावना गा वर्णन क्या गया है, उसी 
वा सुबिस्तृत प्रतिपादन 'गीता' में हुआ है। 'गीता' के पंचदश अध्याय में अश्वत्यरुप 
जगत का वर्णन परते हुए पहा गया है कि उस अश्वत्यवृक्ष बी जड़ था मूल (ब्रह्म) 
ऊपर है भौर अनेक दाताएं मौचे हैं , इसबा कभी माश नहीं होता। वेद इसके पत्तों 
हैं। इस वृष या ज्ञाता सच्चा बेदवेत्ता है। नीचे और ऊपर भी उसवी श्वाघाए 
फेछी हुई हैं, जो गुणो (सत, रज, तम) से पलछी हुई हैं और जिनसे (प्ृद्द, स्पर्श, रुप, 
रस, गध रूपी) विपयो ये अ'कुर फूटे हुए हैं एव अस्त मे पर्म का रूप पाने थाली उराबी 
जड़ नीचे मनुष्पछोक में बढ़ती गहरी चली गई है। थ्षत्यन्त मबहरी जडो वाले इस 
अश्त्व वृक्ष वो अनासक्ति या वैराग्य की बुठार से फाटना चाहिए।" जगत्‌ रुप इस 
सृष्टि का यह प्रसार ही नामरुपात्मद पर्म है एवं वर्म सृष्टि बी भाति ही अनादि है। 
इसमें आसक्त बुद्धि त्यागने से ही इसबा क्षय हो जाता है, प्त्यथा नही । इसी को ध्यान 
में रखवर गीता प्रनासक्ति की कुठार से फर्मरूप जगत वृक्ष के उन्मूलन का भ्रस्ताव 
करती है । 


उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है थि गीता थी जगत्‌ भावना और 
उपदिषदों की जंगतू भावना मे पोई मौलछिल्‍्न अन्तर नहीं है। वह मूलत एक ही 
प्रषार भी है। 


जीवम्मुक्ति 
श्रीमद्भगवद्‌गीता' में जीवन्मुक्ति को चर्चा कई स्थलों पर गयी गई है। इसमे 


महा गधा है कि जिनका मन साम्पावस्था में स्थिर हो जाता है, वे यही भृत्युछोष' को 
जीत छेते है। ब्रह्म निर्दोष प्रौर सम है, इसलिए ये साम्यबुद्धि व छे पुरुष सदैव ब्रह्म मे 





१. ऊध्यंमूलसथ शाखमश्यत्य अ्राष्टरब्यमू ॥ 
छन्दासि यस्य पर्णनि यस्‍्त वेद स वेदवित्‌ ॥ 
अधश्चोध्व प्रवृतास्तस्प शाखा, ग्रुणप्रवृद्धा बिपयप्रवाला ॥ 
अधइच मूलात्यनुसततानि, कमनुवन्धीनि मनुध्यलोडे !॥ 
प्श्वत्यमम सुविस्दमूलमसद्भइस्प्रेण  दृद्देंश छित्ता ॥ 


-श्रीमद्भूगवदगाया १५॥ १-३६ । 


प्र ] ड़ साधना और -याहित्य 


स्थित हो जाते हैं ।१ वस्तुत यह ज्ञान में द्वारा साम्यावस्था प्राप्त प्रदप मी ब्रह्ममृत 
अथवा जीवन्मुक्त दशा या वर्णन है। साम्यावस्था प्राप्त पुर इसी छोम' में द्रह्मसस्य 
हो जाता है, मोक्ष बे छिए उसे मरण द्वारा विश्ी दूमरे छोव' में जाने वी प्रतीक्षा नद्वों 
परनी पडती । इसी तथ्य वो दृष्टि मे रतवर उपयुक्त पत्तियों मे बहा गया है कि 
ज्ञानमिष्ठ साम्यावस्ा प्राप्त ब्रह्ममूत पुरुष यही के यही अत इसी छोक' में रहते हुए 
मृत्युलौक को जौत लेते हैं। इस भ्रवार जिसके मन में स्वूतालर्सेत ्रह्मात्मऐैक्प रुपी 
साम्य प्रतिविश्यित हो जाता है, वह देवयाम भरादि मार्ग को प्रपेश्षा न रखबर इस लोक 
में ही जन्म मरण गो जीत छेता है ।९ पं 


गीता में प्रतिपरादित जीवन्मुक्ति उपनिषदोंबी भादिं ही ज्ञानाधित है। जिस 
प्रकार “छान्‍्दोग्योपनिपद! मे 'सर्वे सल्विद ग्रह्म' इत्यादि बावयों वे द्वारा अभेद शान" 
निष्ठ पुरुष वे भ्रह्ममुत होकर इसी छोक मे मुक्त होने का वर्णन है, उसो पवार गीता 
के मत से भी शानदृष्टि से पुरुष भिन्नता का प्रत्यात्यान बरके ग्रह्म मे मित्र जाता है? 
इस सम्बन्ध में 'गीता' मे प्रतिपादित क्या गया है कि जब भूतों वा पृथवत्व या नाना 
एवंता से दिखाई देने लगे एवं इस एकत्व से ही समस्त विस्तार दृष्टिगत हो, व 
भ्रह्म प्राप्त होता है ।3 वस्तुतः भेद मे बभेदतत्व वी ज्ञान दृष्टि ही जीव की ब्राह्मी 
स्थिति है। यही प्रध्यात्मज्ञात वी चरम अवस्था है। इसे श्राप्प बरवे प्रुरथ इसी थोक 
में प्रहममय अथवा जीवन्मुक्त हो जात्ता हैं। गीता! में यही कहां गया है । 

रीमद्भगवदुगीता' मे जीवस्मुक्त दर्शन के साथ ही जीवनस्पुक्त पुरुषों वे लक्षणों 
बा सबविस्तार वर्णन किया गया है। "गीता जा व्थितप्रश,* ब्रिगुणातीत” या बह्मतिंठ 
पुरुष थथार्थे में जीवन्मुक्त पुरुष ही है | जीवस्मुक्त पुरप के छक्षणों का वर्णोन करते हमे 
कहा गया है कि जिन ऋषियों वी इन्द्र बुद्धि छूट गई है, जिनते पाप सप्द हो गये हैं, 

१. इहैव तैजित, रार्गो येपा साम्ये स्थित भव ॥ 
निर्दोष हि समर ब्रह्म तस्मादवहाणि तेत्यिता ॥# 


“श्रीमद्भुगवदुगीत्ा, ५॥ १९॥ 
२. गौतारहस्य, पृ० ३१४॥ 


कै. उच्धा यूजपूणएकपफप्रेफ्सवणपुएएवाति 7 
तत एवं च विस्तार ब्रह्म सपयते तदा ॥ 
-श्रीमद्भगवद्गीता, १३ ॥ ३०॥ 
४. श्रीमझ्भगवद्गीता, २। ५५, १५। ५।॥ 
भ. श्रीमज्भूगवद्गीता, १४ ॥२३।॥ 
६. श्रीमद्धगददुगीता ५॥ १९॥ 


ग़ोता [. ९९ 


एवं जो आतगप्तयम से राब प्राणियों वा हित बरने मे रत हो गये हैं उन्हें बह ब्रह्म 
निर्वाणह्प मोश प्राप्त होता है।! काम, भोय विरहित, प्रात्मसयमी और अ्रात्म शाव 
सम्पन्न यतिया वो भनायाप्त ब्रह्म विर्वाण रुप मिक जाता है ।* जिसने इन्द्रिय, मन 
और बुद्धि वा समम कर लिया है, तथा जिसे भग, इच्छा भौर श्रोध छूट गरगे है, 
वहू मोक्षपरायणा मुत्रि सदा सर्वेदा मुक्त ही है ॥३ जीव मुक्त पुरुष वे ये झशण सिद्ध 
बस्ते हैं कि गीतावार वी दृष्टि मे साम्यबुद्धि से ज्ञान द्वारा अविधाजनित्त प्रतीतियों 
वो नष्ठ वरे ब्रह्मयुक्त होता ही जीवस्मुक्त है | 


भसने 


श्रीमद्भूभवदुतीता! में मनवो इन्द्रियों की भपेक्ना श्रेष्ठ प्रतिपादित विया 
गाया है। इसर्म बहा गया हैं कि इन्द्रिया पदार्थों से पर या श्रेष्ठ हैं भौर मन इन्द्रियो 
से भी श्रेष्ठ है--'ईन्दिपाणि पराष्याहुरिन्द्रिम्थ पर मन' ।/४ बस्तुत, इन्द्रिया की 
घुलना मे मन अधिय सूक्ष्म है, इसीलिए वह पर या श्रेष्ठ है । 


गीता! मे बाह्य ख्द्विरो और मने के सम्बन्ध पर भी विचार दिया गया है। 
'गीता' वा यह पर्निप्ठित मत है कि इन्द्रियों अपनी वईहिसुवी प्रवृत्ति के द्वारा मन का 
प्रमपन करती है अर्थात्‌ मत को विवलित या चलायमात बरती हैं । श्रीरृष्ण ने 
ब्िलीय अध्याय मे वहा है वि यहन करन बाले बुद्धिमान पुरुष के भम यो यह 
प्रमघन रबभाव वाली ई[ द्रया बलात्कार से हर लेती हैं।* इस प्रपार इन्द्रियों से 


१ छहुमन्ते ब्रह्मनिर्वाणगृपष क्षीणकल्मपा । 
छिप्नद भा मतात्मान सर्वभूतद्धिति रता ॥ 
“शीमद्भूगवरगीता ५। २५३ 
२ वाम त्ोधबियुत्ताना यतीना यत्रचेतसाम्‌ । 
अभितो ब्रह्मतिर्वाण वर्तते विदितात्मनाम्‌ ॥ 
+श्रीमद्धगवदुगीता, ५ । २६॥ 
है. यतेद्धियमनी बुद्धिमुनिर्माक्षपरायण ॥ 
विगत्तेच्छाभयनोधो य सदा मुक्त एद स ॥ा 
+-श्रीमद्भुगवदगीता, ५ ॥२८ 
४ श्रीमद्भूगधद्गीता, ३। डर । 
४ यततो हापि कौम्तेय पुरुपक्ष्य विपश्चित । 
द्वीद्रियाणि प्रभायीति हरात प्रसभ मन ॥ 
>श्रीमद्धूयवद्नीता, २। ६० 


भ्द्द व साधना और साहित्य 


प्रमथित मन इनके अथान हो जाता हैं जिससे पुरुष की बुद्धि या विवेवशक्ति नप्ठ हो 
जाती है। “गीता' में वहा गया है कि जल में वायु नाव को जैसे हर लेता है, उसी 
प्रकार विषय-विचरणा इद्रियो के मध्य जिस इच्द्रिय वे साथ मन रहता है, वह एकः्ही 
इन्द्रिय इस श्रपुक्त पुरुष की बुद्धि हर छेती है ।* इससे यह भ्रकद होता है वि 'गीता” 
के अनुसार इन्द्रिमो वो विपयासक्ति और कामनाग्रो के भ्रवेण में मन भप्थिर या 
चज्चल हो उठता है जिम्तसे जीव स्थिर बुद्धि नहीं रह पाता । 


'गोता' में मन को चचल, प्रमथन स्वभाववाला, दृढ़ एवं प्रवल कहा गया है ।* 
इसको बश् में करना वायु की भाति दुष्केर है।* गीता म॑ कहा गया है कि अस्थिर 
भ्रौर वचल मन को वश मे करने के लिये उसकी साप्तारिक पदार्थों में म्रासक्ति 
रोककर बारम्बार परमात्मा में तिरोध करना चाहिए ।४ 'बीता' मे ही अत्यत्र 
'राकल्पप्रभवालामास्त्यवत्वा सवानिशेषत '५ श्रर्धात्‌ सबल्प से उत्पन्न होने वाली सम्पूर्ण 
कामनाओ की नि शेपता से मन को वश्चीभूत वरने का प्रतिपादन किया गया हैं! मे 
का वशीभूत होता ही मन का अचल स्थापन है। इससे मन उद्धेगरहित, शास्त, स्थिर 
और भ्चचल हो जाता है। मन के इस अचचल स्थापन से ही परमार्थ सिद्ध 
होता है । 


काल 
'ग्रीता/ में 'काल! शब्द वा प्रयोग निम्नलिखित दो अर्थों मे किया गया है 
१ समय 
र मृत्यु 


१. दा द्रयाणा हि चरता यन्मनोष्नु विधीयते । 
तदस्य हरति प्रज्ञां बायुर्नावमिवाम्भसि ॥॥ 
>-श्रीमद्भुगवद्गीता, २। ६७ । 
२ चचल हि मन कृष्ण प्रमाथि बलवदृदुढम्‌ । 
>श्रीमद्भूगवदुगीता, ६। ३े४। 
३ तस्याह निग्रह्ठ मये वाय।रिव सुदुष्परम्‌ ॥ 
+-श्रीमद्भूगवद्गीता, ६॥ ३४॥ 
४. ये यतो निश्चरति मवश्चबूचरूमल्यिरमु । 
लतस्तती नियम्यैतदात्मन्यव वश नणेत्‌ ॥॥ 
>-्रीमद्भुगवदु गवा, ६ ॥ २६ 
४, श्रीमद्धऊबदु्गीता ६। २४ | 


ग्रीता [ *७ 


ओीमधगवद्गीता' वे अप्टम अध्याय भें अतपाले चर माभेव स्मरुमुदुवा 
यलेवरम्‌"* तथा 'यत्र कातें त्वगावृत्तियावृति चेव घोगिन '* इत्यादि में वाल' शब्द 
समय वे अर्थ मे प्रयुक्त हुमा है। इसने अतिरिक्त 'बाल' वो मृत्यु भावना वा प्रतिषादत 
भी 'मीत' से तिया गया है। 'अहमेवाशय बालो वे द्वारा श्रोमद्भुटवद्गीता' में 
मत्युरूप अद्यय बाछू थी धर्चा की गई है। अन्यत्र 'मृत्यु, रामेहरइच४ इत्यादि क्के 
द्वार कहा गया है दि मृत्यु या पाल सब वा नाश बरने बाला है । गीता! के द्वादेश 
प्रष्पाप मे 'पृष्युसंतारसापरात्‌/ अर्थात्‌ मृत्युरूप ससार समुद्र शी चर्चा करवे सधार 
घो वालाधौन निर्दिप्ट विभा गया है। इसते अतिरिक्त “गीता' मे मृत्युछोक वा उल्लेखप 
और मृत्यु ये प्रतीन्‍' यमराज वी चर्चा भीको गई दहै।* उपनिषदों की भाति ही 
पीता! में 'वालतत््व' वा वर्णन प्रासगिव है । 


कर्म 


'श्रीमद्भगवदुगीता' में वहा गया हे वि बर्म र्याज्य नहीं हैं, त्याग्य है उनमें 
आसक्ति रखना श्रीकृष्ण ने वहा है कि यज्ञ, दान और तप रूप बर्म त्यागने बेः पीग्य 
नहीं हैं बपोजि' यह तीनों ही बुद्धिमान पुरुषों को पवित्र करने वाले है ।< यदि ममुप्य 
कर्ण का रपाव करना भी चाहे तो नहीं बस सवा, क्योवि बोई भी पुरुष किसी काल 
मे क्षणमात्र भी बिना कर्म विए नही रहता है, निस्सन्दह सब ही पुरुष प्रद्नति से उत्पन 
हुए गुणा द्वारा परद् हुये बर्मे करते हैँ ५ इसस यह्‌ स्पष्ट हो जाता है दि गीता मं 





१. श्रीमझ्भगवदुगीता, 5। ५। 
श्रीमस्भूगवद्गीता, ८ । २३३ 
३. श्रीमद्भगवद्गीता, १०। रे३े। 
४, श्रीमद्भगवद्गीता, १०॥ हे४। 
४, श्रीमद्भूगवदगीता, १२॥७ ॥ 
६, थीमहछ्यगवदुगीतां, ९ १२१३ 
७ श्रीमद्भुगवदगीता, ११। ३९।॥ 
यज्ञदान तप कर्म ने त्याज्य कायमंव ततू । 
यज्ञो दान तपरचैव पावनानि मगोपिण्पाम्‌ || 
>>धीम:द्भगवदगीता, १८३ ५॥ 
९, तहि कश्वित्कणमपि जांतु तिप्ठत्यकमंकृत्‌ । 
कार्यते हावश्॒ कर्म सब प्रशृतिजैगु्ण ॥ 
जश्रीमद्भूगददुगी रा, ३६ ५ । हे 


भरष ] हे साधना और साहित्य 


फर्म विधेय है और यह माता यया है कि दिसी न किसी रूप में अत्येता मनुष्य बर्म 
फरता है, ब्योदि' वर्भ सृष्टि का अग्र है । 


अध्यात्म दास्त्र मे कम॑ को वन्‍्धन या कारण साना गया हैं। अतएवं यह धश्न 
उठता है कि ! तैता के द्वासा कमं-विधेयता वा प्रति पादन करते समय वया में वा 
अन्धन रूप विस्मृत कर दिया गया है ? इसका उत्तर यह है कि 'गीता' के अनुसार कर्म 
से करने से ही निष्कर्मता नहीं प्राप्त होती और न कर्मों को त्यागने मात्र से भगवतु- 
साक्षात्कार होता है ।* वस्तुत. कमें मे आसक्ति अथवा अनासक्ति ही बन्धन झौर मुक्ति 
षा वारण हो जाती है। यदि कर्म आसक्तिपूर्क किया गया है, तो बन्धन वा कारण 
है और यदि अनासक्ति या निष्काम भाव से किया जाता है तो मुक्ति का कारण हैँ । 
“श्रीमद्भूगवद्गीता” में निध्शाम कर्माचरण का प्रतिपादन करते हुए कहा गया है कि 
अनासक्त पुरुष कर्मे करता हुआ परमात्मा को ग्राप्व ह॒'ता है ।* यही गीता! का फ्छ 
अामना विरहित निष्काम कर्मेयोग है जिया प्रतिपादन इस ग्रन्थ के द्वितीय एवं तृतीय 
पध्याय वे अनेक स्थछो पर किया गया है । 


ज्ञान 


“्रीमख्भूगवदुगीता' में "ज्ञान! का अमिप्राय ब्रह्मज्ञान अथवा प्रात्मज्ञान है । 'भीसा' 
के चौथे अध्याय मे कहा गया है वि यह ज्ञान जशैय है. जिस ज्ञान के द्वारा सर्वव्यापी 
अनन्त चेतन रूप हुमा, अपने झन्लर्गेत समध्टि दुद्धि के आधार सम्पूर्ण भूतों को देखेगा 
और उसके उपरान्त मेरे मे अयाति सब्चिदानन्द स्वरूप म एक्रीभाव हुआ सच्चिदा- 
चन्‍्दभय ही देखेगा।३ 'गीता' में ही कहा गया है कि तत्वजान के अर्थ रूप परमात्मा को 
सर्वेत्न देखना ज्ञान है ।* प्रन्यत्र श्रीकृष्ण न 'ज्ञान ज्ञानवतामहम्‌४” के द्वारा वद्दा है कि 
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१ श्रीमद्भुयवश्यीत्रा, ३॥ ४। 
२, तस्मादसक्त सतत्र कार्य कर्म समाचर। 
असक्तो ह्याचरन्कर्म परमाप्नोतिपूरष ॥ 
-श्रीमद्गगवद्गीता, ३ १९३ 
३... यज्जात्या न पुनमहिमेय यारयांसि प्राण्यव । 
येन भूतान्यशेपेण द्रक्ष्यस्थात्मस्यथों मयि ॥ 
जओरीमद्भगवदुगीता, ४॥ ३५॥ 
४, अध्यात्मज्ञाननित्यत्व तत्त्वज्ञानार्थदर्शनम्‌ ॥ 


एनज्जानमित्ति ओत्तमज्ञान यदवोउन्दया ॥ 
>श्रीमझ उवदुगीता, १३। ११३॥ 


४. श्रीमद्भगवद्गीता, १०॥ इ८। 


श्र 


गोता [. ५९ 


शानवानों या तत्व शान मै ही [ । 'गीया' में जिस ज्ञार्न योग वी चर्चा है, उसाा प्रभि- 
प्राय यरतुत प्रात्मा थे स्वरुप या प्रतिपादय गरभा है। गीता! वे द्वितीय अध्याय में 
आत्मा का रवझष प्रतिपादित परने फे उपरान्त बा गया है हि यही शासयोग है ! 
इस ज्ञागयोग या शान मे सम्बन्ध में यह भी यहा यया है रि इसका ध्रनुमग प्रात्मा में 
होता है।* इसमे स्पष्ट हो जाता है वि “श्रीमद्भगवदुगीता' मे ज्ञान फ्ा अर्ये 
भाव्मजशान ही है। 


“श्रीमद्भुगयद्गीता' में महा गया है वि प्ज्ञान या ना ग्रद्मशाय से होता है भौर 
यही परमात्मा वा प्रशाशर' है ।३ इसी प्रत्य में अस्यत्र श्रीएष्ण ने बहा है वि! अशान से 
उत्पन्न हुए भ्रन्षपार मो प्रवाशमग तत्यज्ञन ये दीपक ये' द् थे नप्ठ बरता है ।४ शान से 
अज्ञान के नाश ये साथ ही गीता में ज्ञान पे द्वारा मोक्ष गा प्रतिपादन भी गिया गया 
है। इसमे पहा गया है हि पुरप ज्ञान यो प्राप्त होतर तत्तण भगवस्म्राष्ति रूप परम- 
शान्ति को प्राप्त हो जाता है ।५ यस्‍तुत ज्ञात शो प्रात बरता भात्मा वो प्राप्त बरता 


है ओर इससे थीव ये समस्त भवताप सप्द हो णाते हैँ श्तिसे उते मोक्षरूप परम- 
शान्ति प्राप्त होती है। 


भक्ति 


“श्रीमद्भगवदुगीता' में सगुण भौर निगुंणश्रह्म पी उपासना समान रुप से 
प्रतिपादित है। सगुण परमश्वर की भक्ति व प्रतिपादन मरते हुए 'गीला' मे यहा 
गया है कि जो भक्तजग अतिशय श्रेष्ठ श्रद्धा से युक्त हुए समुण रूप परमेशइवर को 


है. श्रीमद्भायवद्गीता, २। ३९। 
२. श्रीमद्भगवदुगीता, ४। ३८। 
है. जानेन तु सदज्ञाने येपा नांथितमात्मन । 
नेपामादित्यवउज्ञान॑ प्रवाशमति तत्परम्‌ ॥ 
+-श्रीमद्भुगवद्गीता, ५। १६।॥ 
« तैय्ामेत्रानुकम्पर्थमहमन्नानजं तम । 
नाशयवाम्पात्षभावस्थों ज्ञानदीपेन मास्यता ॥ 
-श्रीमद्भुगवदूगीता, १०। १६ 
१. श्रद्धावाल्लभते ज्ञान तत्पर सतेन्द्रिय । 
ज्ञान लब्ध्वा परा शान्तिमविरेणाधिगच्छति ॥ 
जभीमद्भपवदुगीया, ४। ३९ ॥ 


आओ । साधना और साहित्य 


भजते है, ये मेरे को योगियो मे भी अति उत्तम योगी (भक्तियोगी) मान्य हैं ।१* इसी 
फे साथ निराकार ब्रह्म की उपासना वा प्रतिपादन करते हुए गीता में कहा गया है 
कि जो पुरुष इस्द्रियों वे समुदाय को भली भाति बद्च में करवे मन झौर बुद्धि से परे 
सर्वव्यापी अवथनीय एवं रस, नित्य, अचल, निराक/र, अविनाशी सच्चिदानन्दधन 
ब्रह्म को निरन्तर एकीमाव से ध्यान में करते हुए उपासते हैं, वे श्रह्म को ही 
प्राप्त होते हैं ।* इस प्रकार गीता में सगुण और निगुण उपासना समान रूप से 
विधेय है, किन्तु ग्रोतकार ने स्पष्द कह दिया है कि विराकार की उपासना बह़ेश- 
साध्य है ।3 इसके विपरोत स्रगुण ब्रह्म वी भक्ति करते वाले अपने समस्त कर्म ब्रह्म वो 
अपेण कर७ने कीघ्र ही मृत्यु रूपी संसार सागर को पार कर जाते हैं ।* इससे यह र्पष्ड 
हो जाता है कि 'श्रीम:द्भगवद्गीता' में निर्गुण कौ अपेक्षा सगुण की भक्ति सुलभ निदिष्द 


को गई है। 
रीता! में श्रीकृष्ण ते चार अवरर के भक्तों का उल्लेख क्रिया है। ये भर्थार्थी, 
आते, जिन्नासु प्ौर ज्ञानी हैं ।५ 


भर्यार्थी भक्त सांसारिक पदार्थों के लिए भक्ति करता है । आतंभक्त 
धकट निवारण के हैतु भक्ति करता है) जिम्रातु परमेश्वर को यथार्थ स्वरूप 
से जातने की इच्छा से भक्ति करता है और ज्ञानी रिष्वाम होवर परमेश्वर 
भे अभेदभाव से स्थित हुआ भक्ति बरता हैं। इन चार प्रकार के भक्तों मेसे 
"गीता ज्ञानी भक्त को सर्वोत्तम मानती है। श्रीकृष्ण ने कहा है कि निश्य मेरे में एकी- 
भाव हे स्थित हुआ अनन्य भक्ति वाला ज्ञानी भक्त अत्ति उत्तम है, पयोकि मेरे वो तत्व 
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१. मय्यावेश्य मनो ये मा नित्ययुक्ता उपासते। 


श्रद्धयां परयोपेतास्‍ते म युक्तवमा महा ॥ 
+-श्रीमद्भगवद्‌गीता, १२ ॥२॥ 


ये स्वक्षरमनिर्देश्यमव्यक्त पर्युपासते। 
सर्दत्रममचिन्त्य व कूटस्थमचरल प्रूवम्‌ ॥ 
सनियम्येस्द्रियप्राम सर्वर समरबुद्धथ + 


ते प्राप्नुवन्ति मामेद सर्वभूतहिते रता ॥॥ 
>-श्रीमड्भगवद्गीता, १२॥ आओ, 


श्रीमद्भूगवदुनीता, १२३ ५॥ 
श्रीमझ्भूगवदुगीता १२१ ६-७ ! 
४. चतुविधा भजल्ते मा जना सुकृतिनोइजुन 


आर्नों जिज्ञासुरथोर्थी ज्ञानी च मरतर्पभ॥। 
+>श्रीमद्भूगवदुगीता ७॥ १६॥। 


को 


गीता [४६! 


ये जानने वाले भागी पो से प्रायन्त प्रिय हू पौर वह शानी मेरे को अत्यस्त प्रिय है ।* 
वस्तृत ज्ञानी मो भक्ति ही परामक्ति है और ज्ञानी भक्त द्वी परामक्त है। 


'इवेताएवतरीपनिपद्‌' थी भांति 'ग्रीता' में भी भक्ति परी बोई परिभाषा नही 
प्रययुत को गई है। परन्तु गोता में भगवान्‌ ये रूप और गुणो गा जैसा आप्पक मर्णन 
है, वह निश्चय ही भक्तो ये हृदय पा सर्वेस्व है। ग्ृष्ण जगत्‌ में माता, पिता, घाता, 
पितामह* भर्ता, प्रभु, शरण शपा सुछ्ृद हैं ॥३ उसवी शरण में जाने से थापी भी त्तर 
जाते हैं, स्त्री, वैद्य तथा शूद्र गो भो परागत्ति प्राप्त होती है।४ श्रीकृष्ण ने अजुन से 
बहा है थिः तुम सब धर्मो को स्थाग वर एप मेरी शरण में भाओ मैं तुम्हे सब पापों से 
प्रुक्त मर दू गा ।५ इससे यह भी स्पष्ट हो जाता है वि प्रपत्ति था शारणागतिया॥ जो 
मिठानत 'धवेताइयतरोपतिषद' में प्रतिष्ठित है, मद्दी गीता में भी मान्य है। 
थदतार 

माता 

“श्रीमद्भुगयदगीता' मे ब्रह्म थे' भवतार रप में अबतीर्ण होते की प्रक्रिया निदिश्द 
बरते हुए यहा गया है विः यथवि ब्रह्म रूप में बभी भी व्यय था विब्रार गहटीद्वोता, 
तथापि अपनी ही भ्रद्गति मे भधिष्ठित होवर प्रह्म अपनी माया से जन्म लिया वरता है 


अजो४$पि सप्रव्ययात्मा भूतानामीश्यरोःपि सन्‌ । 
प्रश्ाति स्वामधिप्ठाय राभवाम्यात्ममायया ॥९ 


इस भ्रणार प्रह्म वा अवतार माया वे माध्यम से होता है। सम्तार में आने ये 
देतु सामान्य जीवों वी भाति ही ब्रह्म वो भी पन्‍्चभूत, त्रिगुण एवं कर्माद का आशय 


३. तेपषा ज्ञानी नित्य युक्त एक्भक्तिविशिष्यते 
प्रियो हि ज्ञानिनोधत्यधमह सच मम प्रिय ॥ 


-श्रीमद्धगयदगीता, ७॥ १७॥ 
२. श्रीमद्भगवदुगीता, ९॥ १७। 


है. श्रीमद्भगवदूगीता, ९। १८।॥ 
मा हि पार्थ व्यपाशित्य ग्रेईपेस्थु पापयोतय | 
स्त्रियों वैश्यास्तथा शुद्रास्तेषपि पान्ति पर्रा गतिम्‌॥ 


न +-श्रीमद्धगवदपीता, ९॥ ३२।॥ 
४ सर्वेधर्मास्परित्यज्य मामेव छारण ग्रज । 


अह ल्वा सर्वपापेम्यों मोक्षमिष्पामि सा शुच्च ता 
+--श्रीमद्भुगवद्गीता, १८। ६६ ॥ 


४. 


श्रीमझूगवद्गीता, ४। ६ ॥ 


६२ ] सारना और साहित्य 


लेना पडता है। इससे उसका ब्रह्मत्व सीमित हो जाता है। इसीलिये शकराचार्य एव 
आननन्‍्दीरि कृष्ण को प्रुणंत्रह्म न मानकर उसवा म॒शसूत प्रकटीवरण मानते हैं ।* डिन्‍्तू 
'गोता' में इृच्ण को पूर्ण ब्रह्म या परमेश्वर ही मिदिप्ट डिया ग्रण्य है। गीता कृष्णा 
बतार में किसी प्रवार की सीमा नही स्वीकार करतो। गीतवार ने इृष्ण के मुख मे 
छहलाया है दि मूठ लोग मेरे परम स्वरूप को नहीं जानते जो सब भूतो का महान्‌ 
ईइवर है । दे मु्ये मानव तनुधारी समयक्षर मेरी झवहेलता करते हैं-- 


अथजानन्ति मा मूढ्ा मानु्षों तनुमाश्षितम्‌ । 
पर भावमजानन्तो मम भूतमहेश्वरम्‌ ॥* 


"गीता! मे जवतार का उद्देदय भी वशित है। इसमे कहा गया है किजव जब 
धर्म वी हाति एवं अधर्म को प्रबलता होती है तव ब्रह्म साधुमो वी सरक्षा एवं दृष्ठो 
के विनाश द्वारा घर्मं सम्यायना के नि्मित्त जन्म (भवतार) घारण करठा है-- 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिर्भंवति भारत ॥ 
अभ्युत्यानमूघर्मस्थ तदात्मान सूजाम्यहम्‌ ॥ 
परित्राणय साधूना विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
घमसस्यापना्थाय समकमि युये युगे ॥३ 


इस प्रकार गौतोक्त अक्भार वा उद्देश्य छोक भगल एवं लोग मल्याण बी 
भावनः से झनुप्रारिणत है। भगवान्‌ दुष्टदमन द्वारा सत्दुद्धी की रक्षा एवं पर्मंसत्धा> 
पना करते हैं । 
योग 

अौता में योग शब्द का भयोग बडे व्यापक अर्प मे किया गया है। इससे भगेक 
साधनाओ को योग से युक्त किया गया है । उदाहरणाय॑ं, ज्ञान, भक्ति, कर्म, ध्यान 400 
के पारमा्विक प्रस्गों वे साथ योग दब्द जोड दर ज्ञान योगर, भत्तियीग”, वममोग + 
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है... इच्डियन फ़िल्ासिफो, प्रथम सण्ड, पू० ४४४ ॥ 
३. धोमद्धगवद्गीता, ९4 ११॥ 
३ श्रीमद्भूगवद्गीता, ४ 4 ७-८ । 
४. श्रीमद्धगवदुगीता, ३॥ ३॥ 
४. धोमद्भगवद्‌गीता, ह४॥ २६३ 
६ श्रीमद्धगवदुगीता, ५॥ २३॥ 


गीता [ ६३) 


प्यातयोग। झादि फी पर्चा अनेग रपछों पर मिझती है। पर 'मोग” मे रूह 
एवं साम्प्रदायिषः अर्थ से सम्बन्ध रसने बाछों सामग्री गीता थे छठ्यें अध्याय में 
उपहब्ध है । 


गौत्ा' में पातजछ योग प्रतिपादित चित्ततृत्ति बे निरोध थी आवश्यर्ता 
स्वीकार की गई है। इसमे 'योग' में प्रस्यास से निएद्ध चित्त की घर्चा की गई हैर 
एवं चित्त निरोध वे लिये अम्पास एवं यैराग्य उपाय बताते हुये बहा गया है कि 
'निःसन्देहु मन चचरू है भौर बठिनता से बट भें होने याला है विस्तु अम्यास प्रौर 
दैराग्य से वश्ीभुत होता है ।२ बस्तुत मनोजय ये अभाव मे योग सिद्धि सभव नहीं 
है। इसी यी चर्चा करते हुये गीता में बहा गया है वि मन को यश में ने बरने बलि 
पुरुष हारा योग (समाधि) दुष्प्राप्प है और मत को श्राधीन बरने वाले प्रयलशीत 
पुरुष द्वारा साधन वरने से (इस योग या) प्राप्त होना सभव है।ईं योग है 
साम्प्रदाधिक प्रन्यो में इसी से मिलते जुछते विचार विशद व्यास्या ने साथ प्रस्तुत 
विए गए हैं। 


'उपनिषदो' की भाति हो "गीता! में क्रियात्मए योग वा यर्णन प्राप्त होता है । 
इसमे मोग साधना भे मनिरत होने वाले व्यक्ति के मिमित उचित स्थान का निर्देश बरतें 
हुये कहा गया है दि योगी एवाद में एकाबी रह कर चित्त और मारमा का स्रममम परे 
दिसी भी वासना को ने रखकर परियृह्‌ करदे! निरन्तर अपने योगाम्यास में लगा 
रहे ५ ब्रिगात्मब योग पे अन्तर्गत ही 'गीता' मे योगी वो आहार निद्रा प्रांदि सम्बन्धी 





१ श्रीभद्धगवद्गीता, १८५॥ ५२॥ 
२ यपत्रोपरमते चित्त निरद्ध योगशेबया 
यत्र चंवात्मनात्माव पश्यप्तात्मनि तुप्यति॥ 
“--श्रीमद्भगवद्गीता, ६। २० । 
३ असदाय महावाहों मनी दुनिग्रह चलम्‌ । 
अभ्यासेन तू कौम्ठेय चैराप्येण च गुछाते छ 
-श्रीमद्भगवद्गीता, ६ | ३५। 
४. भसयतात्मना योगों दुष्प्राप इति में मत्ति ॥ 
चध्यात्मना तु यतता झवयो5वाप्तुमुपायत ॥ 
“-श्रीमद्भूगवद्यीता, ६। ३६ ॥ 
४ योगी युज्जीत राततमात्यान रहसि स्थित | 
एवंवी यतचित्तात्मा निराश्ीसपरिग्रह ॥ 
>श्ोमद्भगवद्गीता, ६। १० । 


ध्ड] साधना और साहित्य 


प्राचरण वा निर्देश बस्ते हुए यहा गया है कि 'योग ने तो अतिशय खाने वाले को, 
मे एकदम ने सानेदाले को तथा न अति शयन बरने बसे झौर न प्रत्यन्त जागने वाले 
फो सिद्ध होता है) दु सनाशव योग तो यथा योग्य आहार-विहार ग्ररने बाते तथा 
यधायोग्य छ्यन एवं जगने बलि का ही छिड्स्‍ होता है ।१ वल्नुत, इन पत्तियों में योगी के 
लिए मित'हारी होना तथा दयन आदि में भ्तिरेव त्याग वा विधान प्रस्तुत किया गया 
है | योग' से परवर्ती ग्रन्थों से इस पत्रार वे विचार घने स्थलो पर दृष्टिगत होते हैं। 


उपनियदो में 'योग' वे जिन पड़ग या वर्णन हव वर चुके हैं, उनवा समास्य 
रूप गीता मे भी वर्णित है। “गीता! में झ्ासन, प्राणायाप्त इत्यादि वी चर्चा करते हुए 
सर्प म कहा गया है कि 'थोगाम्पासी पुरुष शुद्ध स्थान पर प्रपना स्थिर आसने 
लगावें, जो न वहुत ऊचा हो न बहुत नीचा । उस पर पहले बुशा फिर झृगछाला 
और उसवे उपशम्त वस्त्र विछावे। बहा चित्त और इन्द्रियों वे व्यापार को रोककर 
तथा मन यो एयापग्र करबे आत्मशुद्धि के लिये आसन पर बैठ कर योग वा प्रम्मास 
बरे। पीठ, मस्तक मौर गन को समर करके स्थिर होता हुआ, दिशाप्रो को न देखे 
और अपनी वात की नोक पर दृष्टि जमारहर, निडर हो शान्त अस्त.व रख से ब्रद्माचर्य 
ब्रत पालन धर तथा मत वा सयम व“के मुझमे चित्त लगा बर मेरे परायण होता हुमा 
युक्त हो जाय ।* इसके अन्तर्गत ब्रह्मचर्य क। उल्लेख भी किया गया है, जिसवी ग्रणता 
पाँच प्रकार के यमो में की जाती है। पातजलछ योग के प्रसग मे इस पर कुछ विस्तार 
से विचार किया जायगा। 


िड पद मी मल अनजानी जय असर रब मिल लत हरकत कडल पी 22 जम 32,४23 मजा लक] 

१. नात्यश्नतस्तु योगो5स्ति न चैकान्तमनइवत । 

ने चाति स्वप्नशीनस्य जाग्रतो नैव चाजु न ॥ 

युक्ताहागविहारस्य युक्तचेप्टम्य. बार्ममु ॥ 

युक्तस्वप्नाववोधस्य योगो भवत्ति दुखहा॥ 

-श्रीमद्धगवद्गी ता, ६ ॥ १६-९७ 3 

२. शुषो देशे प्रतिप्ठाप्य स्थिरमास्नमात्मन ॥ हे 

नात्युच्छिव नातिनीज चेलाजिनकुशोत्तरमू ॥ 

तबेकाग्र मनन इृत्वा यतचितेडरिणकरिय: 

उपविश्यासने युजञ्ज्यादोयमात्मविशुद्धये 

सम कायशिरोग्रीव धारयन्ननल स्थिर 

सप्र न्‍्य मामिकाग्र स्व दिशस्चांनवलोकयन्‌ ॥ 

प्रशान्तात्मा विगतभीब्र ह्मचारिब्रते स्थितः ॥ 


मन सयध्य मच्चित्तों युक्त आसोत मत्पर ॥ 
>-श्रीमद्धगवद्वीता, ६।॥ ११-६४॥ 


गीता [ ६५% 


३ 

'ीता' $ योग प्रतिपादित समाधि वा बचत भी शिया गया है। सगाधिस्य योगी 
मी घर्चा एरते हुए बह्य गया है वि "जब समा मात्र धात्मा में हो हिपिर हो जाता है 
एव किसी भी उपभोग बौ इच्छा नद्दी रही, तब पहते हैं वि वह मुक्त हो गया । वायु 
रहिए रद्ाए में ससे एये दीपर थी ज्योति जैसी विशाल होती ऐै, वही उपमा वित्त यो 
शया बसों योगाम्यास बरो याले ग्ोगी योदी जातो है 'योगाजुष्ठान से घित्त 
'जिश स्थान मे रम जाता है कौर जहाँ स्पर्ष बात्मा पो देशए आत्मा में ही सतुप्ट 
हो रहता है, जहाँ बुद्धिमम्प भर इच्दिमो षो बगोगर अस्पन्त गुण पा उसे अनुभव 
होए है, भौर जहाँ रिपिर होगर यह तत्ज से पभी सहों डिगता, ऐसी ही जिस रसियिति 
को परे से उसी प्रपेशा दूसरा कोई मी लाम उसे बषित्र नहीं जेंबता, पहाँ स्थिर 
होगे से पोई दुः.स उसे विचलक्ित महीं करता, उग्रवों दुरा मे स्पर्श से वियोग पर्यात्र्‌ 
सोग वी स्थिति फट्ों हैं भौर इसरा प्राचरण विश्यय मरना पाहिये ।१ इन श्तोडों से 
समाधि यी दमा या वर्णव हो विया गया है ।* इसमें कद्दा गया है वि समाधि हे प्राप्स 
होते बाठा सुध न॒गेवठ वित्त पिरोध से, प्रत्युत चित्त निरोष मे द्वार अपों सलाप 


आत्मा को पहचान सेते पर होता है।इस दुरा रहित स्थिति यो ही 'ब्ृद्यानदा 
“आत्मप्रसादव युरा' अयवा 'आत्मानद कहते हैं ।3 


१, यदां विनियत जित्तमात्मन्येवाव्तिष्ठते। 
वि्पृह सर्वेशमेम्यों युक्त इत्युब्पते तदा ॥ 
यथा दीपो गिवातस्यो नेज्ञत सोपमा स्मृता 
योगिनों यतचित्तस्य युझजतों योगभात्मन ॥ 
परशोपदमते चित्त तिरद्धां योगसेवया। 
यत्र चैवात्मनात्माव पश्यप्तात्मनि तुष्यति ॥ 
सुख्पात्यन्तिक॑यतक्तद्वुठिग्राह्ममतीन्द्रियम्‌ ॥ 
दे दम न चैदए िप्तश्चर्याति उत्तर ७ 
ये रुब्ध्वा चापर छामर मन्यते नाधिव तत ॥ 
सस्मिन्स्थितों न दु खेन गुरुणापि विचाल्यते 0 
त्त विद्याद्‌ दु ससयोगवियोग योगसशितम्‌ । 
से निरचयेन योक्तवब्यो योगो$निविष्णचेतसा 0 


«-श्रौमजभूगवद्गीता, ६॥ ६८-२३ | 
२ गीता रहस्य, पु० छ४डंड। 


है ग्रोता रहस्य, पू० छडड] 





६६ ] साधना और साहित्य 


योग ये महत्व एवं श्रेप्त्व या वर्णन भी 'गीता' में पिया गया है। श्रीइप्ण ने 
भाय सापवों यी अपेक्षा योगी वे महत्व एय श्रेप्ठत्य का प्रतिपादन बरते हुए वह है 
वि तपर्वी लोगो की प्रपेदा योगी श्रेष्ठ है, ज्ञावी पुरुषों की भपेक्षा भी श्रेष्ठ है, 
यह वर्मवाण्ड वालो थी गसपेक्षाभी श्रेप्ठ सममा जाता है।इसलिए हे प्रजुन, 
योगी हो * 


१. तपशस्विम्योईैथिकों योगी। 

ज्ञानिम्योषपि मतोडथिक । 

कपिम्यकश्चाधिको योगी॥। 

तस्मादयोगी भवाजुन ॥ 
>-श्रीमद्भूगवदुगीता, ६ ॥ ४६ ॥ 


सांख्य 


पुरुष 

सांस्य वे अनुसार अव्यक्त पुरुष अनतादिसिद्ध स्वतस्त्र और स्वयग्र्‌ है। सारप्र> 
कारिया में इसी भाव को पुरुष न यार्य है और ने कारण है” वह्वर प्रकट किया गया 
है। साहय फा पुएप पिगुणातीत है*, यह विवेगी, अविषधी, विश्वेष, चेतन तथा 
अप्रप्तवर्धर्मी है ।? वह साक्षात्‌ चैतन्य रूप है, 'ैतन्‍्य उप्का गुण नहीं है। जगतू वे 
पदार्ष तिगुणसम्प्त तपा चेतन होते हैं । इसमे श्रिगुण प्रकृति का अश है ओर चैतन्य 
भाव चेतन पुरुष का अश्य है। पुरुष मे किसी प्रकार का सदृध्ठ या विरदृश परिणाम 
उत्पन्त नहीं होता । इसलिए वह अविकारी, फूटस्य, नित्य तया सर्वेव्यापक है। क्रिया 
झीजता प्रकृति का घर्मं होते के फारण पुरुष बस्तुत निध्किप तथा अकर्ता है ।४ जगत्‌ 
का कतूं त्व तो प्रकृति क्रिया करती है, पुरुष तो ग्राक्ीमात्र या द्ष्टा है ।४ पुरुष निर्शिप्त 
है। बह न वन्‍्यन में पड़ता है और से मुक्त होता है ६ त्रिगुष विलक्षण होने के कारण 
चह नित्य मुक्त है अर्थात्‌ स्वभाव से ही पुरुष कैदल्य सपत्न है। इन विगुणादि भावों वी 


विपरीतता से ही पुरुष ये राक्षित्व, वेवल्य, तावस्थ्य, ह्रप्द्रित्त और अकतूं भाव प्रादि 
घम प्रिद्ध होते हैं ।* 


१, साध्यकारिका गौडपाद भाष्प, ३१ 
२. साध्यक्ररिका १४।॥ 
है साक्ष्यक्रारिता गोडपाद भाष्य, ११॥ 
४. एवं तत्वाम्यासाक्तास्मि न भे साहमित्यपरिशेषम्‌ $ 
अपिपमेयाद्िशुद्ध केवल गुत्तचते ज्ञानम्‌ ॥ 
“सास्यरशारिका। ६४४ 
साहयक्ारिका, गौडपाद भाष्य, ६४३) 
६ तस्प्ाप्त वध्यतेह्डा न मुच्यते नापि ससरति कश्चितू 
ससरति बध्यते मुच्यते व नाताथया प्रकृति ॥ 
+-साल्यकारिफा, ६२॥ 
७. दंरुउाज्य दिपर्पासात्सिद साक्षित्मस्थ पुरुपत्य॥ 
फैवल्यस्माध्यस्थ्ये. द्रष्टित्वमकतूं. सावश्च ॥ 
>-सास्यकारिका, १९।॥ 


रू 





ध्द ) मायता और साहित्य 


साहुय गा मह सान्‍्य दिद्धान्य है ति पुरुष बनेक़ हैं ।५ लोगनुगव इसो छिए सबसे 
उरकृष्ट प्रमाण है | यदि पुद्यों की एफ्ता होती, तो एक व्यक्ति ये जन्म छेने पर गत 
पुदणे का जस्म हो जाता अयवा एक की सृत्यु पर सब मर जावे। इसी प्रकार एए 
व्यक्ति मे बन्ये या बहिरे होने पर रामी व्यक्ति अये या। वहिंरे हो जते | एुएहाडरिए 
प्रवृत्ति वा अम्राव भी पुदप-यहुत्व का सापक है। यदि पुरय एक ही हो नो सतार के 
चमस्त श्ावियों की प्रवृत्ति भ्रसित्र होदी चाहिए, पर सप्तार के प्राणियों की प्रवृत्ति पृथव' 
पृथक दुष्टिगम होठी है। भ्रैगुण्य का विपर्य या प्रन्यथा भाव भी पुरप-वटत्व ना समर्थक 
अमाण है| पोई सत्ववहुल, बोई रमोबहुल भौर बोई तमोयहुल पुरुय दृष्दियोगर 
होते हैं । इमसे भी पुरुष की अनेक्ता शिद्व होती है ९ 


साझ्य की उपयुक्त पुरुष भाववा तथा उपनियद्‌ एव गीता शो बहा भावना मं 
मौलिव' अन्तर है | सांट्य का पुरुष प्रवर्ता है) घढ सृष्टि का मूल बारण नहीं है। 
इसके विपरीत उपमिषद्‌ एव गीता का द्रद्य सृष्टि वा कारणमूत तत्व है एवं उसके 
“ईक्षण' मे हो हृष्टि होती है। उपतिपदों का ब्रद्म अानदरूप है विस्तु साझ्य का पुरुष 
हस प्रकार फी किसी विश्येपता से युक्त नही है। इसी प्रकार साह्य पुरुष या जाता की 
अनेबता में विश्वात्ष करता है, इसके वि।रीत उपनियद्‌ एवं गीता मे एवं. भत्मिवत्व 
त्री प्रतिष्ठा है। अतएवं साहए की पुष्य भावत तथा वेदान्त की ब्रह्म भाववा पाए 
तृयक बित्वत वा १रिणास है । उद्रे एक नहीं कहा जा सकता है। 


प्रकि 


साध्य की (प्रकृति! भावना सास्यवरारिका में भलीसाँति व्यक्त हुई है ? प्रह्ृति' के 
छाए ही साएय मे 'प्रघान/उे एवं 'अव्यक्त४! का प्रयोग किया गया है । साख्य की प्रकृति 
व्यक्त, स्वप्म्‌ ओर एक ही प्रकार की है । यह “बव्यक्त या मूठ श्रकृति ही स्ववस्त- 
पेण परृष्टि का कारण है-'कारणमस्त्यव्यक्तम्‌"। सास्यवारिका मे प्रडडि से ही 
ह॒तत्य इत्यादि की उत्पत्ति कही गई है ६ इस प्रसार अ्रक्ृति सृष्ठि का मूठ कार है 
बा 3 2 5 आल जन 
१ जतनमरणकरणाता प्रतिनियमादगुगपत्मवृत्तेरच ! 
पुएपबहुत्प सिर््ध अगुण्पविपर्य याच्चैय ॥ 
>-साक््यवारिका, १८॥ 
३२ साख्यवारिका गौडपाद भाष्य, १८३ 


३ साझख्यवारिका, २१। 
हु. साख्यकारिका, १०३ 
४ साख्यकारिका, १६॥ 
६. साल्यकारिका, २२॥ 


सांघ्य [ ६९ 


पया अव्यक्त था अतिमुद्म होने के वारण परोश्ष है,* बुद्धि फे द्वारा इसना प्रत्यक्ष नहीं 
होता । प्रदृति अनादि हैं, वह नित्य व्यापत भौर निष्किय है ।* यद्यपि चदृति हे गर्भ 
में रजोगुण रहने वे यारण इसमे भी क्रियाश्ीवता हे श्र्यात्‌ परिषाम हो॥ ही रहता है 
किस्तु वह परिणाम साम्यावस्था वे रुप में ही रहना है। वहा वैपम्य उतलन्न नहीं होता । 
इस प्रवार जिया ये अभिव्यक्त न होने के पारण ्रपात को विष्किप पढ़ा गया है। मह्‌ 
प्रघान एवं और घताधित है, इसगा छय नही होता +3 यह निष्वयव है। यद्यवि सतत, 
रजस्‌ एवं तमस्‌ 'अवयव भ्रकृति में भी हैं, किन्तु ये विषय रूप से नही हैं॥ अतएद प्रन्‍द 
रूप में प्रकृति मे उनया एक प्रसाद से न होना ही कहा जाता है। इसीलिए बहु 
गनिरवयय है ।४ प्रधान स्पतन्त्र है, बयमोकि वह नित्य है ४ श्रद्वति वी इस विश्वेषताओं 
बे 'सास्यकारिका! में व्यक्त भौर अव्यक्त' वा अन्तर निदिष्ट वरते समय स्पष्ट विधा 
गया है ।* 'साख्यकारिका' में ही 'व्यक्त' एवं 'प्रव्यक्त' में समानता निर्दिष्ट बरने के 
प्रसग में प्रकृति को विवेवरहित, विषम, सामान्य, अचेवव एवं प्रसवध्तिथी बहा 
गया है ।% 


साय की प्रद्वति तिगुणात्कक है। 'सास्यकरारिवा' वे प्रारम्भ में बहा गया है 
कि सत्‌, रजू और तम नामवा तीन गुणों थी शाम्यावस्था ही ग्रूछप्रन्नति है।< इस 
शुणों की न्‍्यूनाघिवता से विविध प्रवागर के स्वभाव, सृष्टठियाँ तथा भनेक कर्मजाल उत्पन्न 
होते हैं भोर ये गुण ही पुरुष वो बन्धन में जकड़ते हैं। सत्र, रज एवं तम ग्रुष ही 
क्रप से प्रकाशक, प्रवतेक एवं वरणक होने से पुरुष के एक्माम्र प्रयोजन या भोक्ष के 
साधन हो जाठे हैं ।१ इस प्रवार सार्य मत से पुरुष चिगुण से ही चेंधता है और 





साख्यकारिका, ८। 
भारतीय दर्शन, पृ० २९६ 
भारतीय दर्शन, पृ० २९६ 
भारतीय दर्शन, पृ० २९६ + 
भारतीय दर्शन, पृ० २९७ 
हेतुमदनित्यमव्यापि राजियमनैकमाशित लिज्लुम्‌ 
सावयव परतन्त्र व्यक्त विपरीतमव्यक्तम्‌ ॥ 
“-सांख्यकारिका, १०१ 


न्‍त अदा हर बए नया दु० 


ढ़ 


साख्यकारिका, ११॥ 

८. साध््यतारिका, भूमिका, पू० ४ 

९. सत्व लघु प्रकाशकमिष्ट्मुपप्टम्भ्क चल च रज । 

गुएवरणक्मेव तम श्रदीषवच्चायतों वृत्ति वा 
+वाल्पकारिका, १३। 


द्ष |] सापना और साहित्य 


साध्य व) पह मान्य सिद्धान्त है रि पुरुष अनेग' हैं । ज्ोवानुमव इस छिए सबसे 
उत्कृष्ट प्रमाण है । यदि पुढ्यों वी एस्ता होती, तो एक व्यक्ति के जन्म छेने पर गन 
पुएपों का जन्म हो जाता अयवा एक की मृत्यु पर सव मर जाते! इसी प्रकार एक 
व्यक्ति के बन्ये या बहिरे होते पर राभी व्यक्ति अथे या बहिरे हो जावे । एाकाडिफ 
प्रवृत्ति का अमाव भी पुरुष-यहुत्व वा साधक है। यदि पुदुय एक ही हो तो समार के 
समस्त प्राणियों की प्रवृत्ति अमित होती चाहिए, पर सम्तार के प्राणियों की प्रवृत्ति पुयक- 
पृथवः दृष्टिगत होती है । भैगुण्य का विपये या भन्‍्यथा भाव भी पुएप-बहुत्व वा समर्वक 
प्रमाण है । कोई सत्ववहुल, कोई रजोबहुल भौर कोई तमोवहुच पुरुष दृष्टिगोचर 
होते हैं । इससे भी पुरुष की अनेक्ता सिद्ध होती है ।२ 


सांख्य की उपयुक्त पुरुष भावना तथा उपनिषद्‌ एवं गीता वी ग्रह्म भावना में 
मौलिक अन्तर है। साल्य का पुरुष झवर्ता है। व सृष्टि वा सूछ कारण सही है। 
इसके विपरीत उपनिपद्‌ एवं थीता का ब्रह्म दृष्टि वा कारणमूत्त तत्व है एवं उसके 
*ईक्षण” से ही सृष्टि होती है। उपनिपददों वा ब्रह्म प्रानन्‍्दरूप है कित्तु साहथ का पुरुप 
इस प्रकार की कसी विशेषता से युक्त नही है । इसी प्रकार साख्य पुरुष या आध््मावी' 
भनेवता में विश्वास करता है, इसके विपरीत उपनिषद्‌ एवं गीता मे एक श्रात्मतत्त 
की भ्रतिष्ठा है) अतएव साहप की पुष्य भावना तया वेदान्त की ब्रह्म भावना पथ / 
रृपवा चिन्तन का परिणाम है। उस्ते एक नहीं कहा जा सकता है। 


प्रकृति 

साख्य की 'प्रकृति' भावना साख्यक्रारिका मे भलीमाँति व्यक्त हुई है। 'शति' वे 
छए ही साख्य मे 'प्रघान'3 एवं 'अव्यक्त< वा प्रयोग किया गया है। साझुप वी प्रदति 
"व्यक्त, स्वयभू और एक ही प्रकार की है । यह 'अव्यक्त' या यूक्त प्रकृति ही स्वतत्तर< 
पेश सृष्टि का कारण है--'कारणमस्त्यव्यक्तम्‌०।' सास्यवारिका मे प्रति से 
हत्तत्व इत्यादि की उत्पत्ति कही गई है ।६ इस प्रकार प्रकृति सृष्टि का मूछ वारशण 








१ जननमरणव रणाना भ्रतिनियमादयुगपत्प्रवृत्तेश्व 
पुस्पवहुत्व.. सिद्ध अैगुष्पविपयंयाज्देव 4 
-साख्यकारिका, १८॥ 

सांख्यकारिवा गौडपाद माष्य, १८१ 

सांख्यदारिका, २१४ 

सस्यिकारिका, १०) 

साब्यवारिया, १६१ 

सारूपबारिया, २२। 


ह कट हू 2० 


सांख्य [ ६९ 


दषा अब्यक्त या अतिसूद्षम होने वे पारण परोक्ष है,* बुद्धि के द्वासा इसना प्रत्यक्ष नहीं 
होता । प्रवृति बादि है, बहू नित्य व्यापत भोर वीप्लिय है ।* यद्यपि प्रश्वति के गर्म 
में रजोगुण रहने पे प।रण इसमे भी करियाणीलता है भर्पात्‌ परिणाय होए ही रहता है 
किर्तु बहू परिणाम धाम्यावस्था शे' रुप में ही रहता है। वहाँ वैपम्य उत्पन्न नही होता । 
प्र्ध प्रवार त्रिया ये अभिव्यक्त न होने गे फारण प्रधान को विष्क्रिप कद्दा गया है। यह 
प्रधान एए' और अनाधित है, इसहा छय नहीं होता ।3 यह निशवयव है। पद्धति संत, 
रजस्‌ एवं तमस्‌ 'अवयद! प्रकृति म भी हैं, किन्तु ये विषय रूप में मही हैं। अतएबं प्रकट 
रूप में प्रद्ृति में उनवा एवं प्रतार पे न होता ही कहा जाता है। इसीलिए बह 
“निरवयव' है ।४ प्रधान स्वतात्र है, वयोक्ति वह नित्य है ४ भ्रश्गुति की इन विशेषताओं 
प्रो 'सास्यवारिया' में व्यक्त! भ्रौर अव्यक्त' वा अच्तर निरदिप्द करते समय स्पष्ट विधा 
गया है। 'साह्यकारिय/ में ही 'व्यत्त एवं *“प्रव्यक्त' से समानता तिदिष्ट बरतने वे 
प्रसा में भ्रकृत्ति यो विवेतरहित्, विषय, सामान्य, अचेवद एवं प्रसवर्धमिणी वहा 
गया हैं ९ 


सांध्य वी प्रद्मति ब्रिगरुघात्मव है। 'साह्यकारिया! के प्रारम्भ भे फहा गया है 
वि सतू, रण भोर तम नामव' तीन गुणों बी साम्यावस्था ही मूलप्रकृति है।* इन 
गुणों की न्यूनाधिक्ता से विविध प्रवार वे स्वभाव, सृप्टियाँ तथा भनेक कर्मेजाल्र उत्पन्त 
होते हैँ और ये गुण ही धरृरुष को वन्धन में जबडते हैं। सत, रथ एवं तम गुण ही 
क्रम से प्रकाशक, भवतंक एवं बरणर होने से पुएप के! एव मा प्रयोजन या मोक्ष बे 
साधत हो जाते हैं ॥९ इस प्रकार साध्य मत्त से पुरुष त्िशुण थे ही बेंधता है मौर 





साह्यकारिया, ८। 

भारतीय दर्शन, पृ० २९६ 

भारतीय दशन, पृ० २९६ 

आरतीय दर्शन, पू० २९६ 

४... भारतीय दर्णन, पु० २९७ 

६. हतुमदतित्यमव्यापि सत्रियमोकमाश्रित छिद्लम्‌ । 
सावयव परत्तन्त्र व्यक्त विपरीतमब्यक्तम्‌ ॥ 

>सांख्यवारिका, १०। 


हू ब्ण ल्‍णए 9 


साल्यकारिका, ११ | 
४. साख्यकारिया, भूमिवा, पूण् ४ 
९ सत्व लघु प्रकाशवमिष्ट्मुपप्टम्भवां चछ च रण ॥ 
गुरुवरणवमेव तम श्रदीपवच्चाथतो बृत्ति ॥ 
जलताख्यजारिया, १३३ 


४७० ] साधना और साहित्य 


जिगुर से ही मुक्त होता है । प्रगारातर से कहा जा सकता है कि विगुणात्मक प्रकृति 
जीव के वन्‍्धन था कारण भी है जो मोक्ष का कारण भी। यही विपय साझूप से 
इस प्रकार यह्धा यया है कि प्रयान का अयल थुरुष के मोक्ष के लिए है ।* ब्रुढ॒प फ्रे 
मो के दिए अव्यक्त प्रकृति की अ्रवृत्ति होठी है।* प्रकृति वर्ढी के समात द्वष्श 
पुरप को निज स्वरूप दिला कर उसे उसके स्वरूप का ज्ञान करा देती है, जिससे पुएप 
बन्धनमुक्त ह्दो जाता है ।3 इस प्रकार साल्य को त्रिगुुणात्मक प्रकृति शानियों के 


मोक्ष की साधिका हैं। 

साध्य की प्रकृति ठथा उपनिषदों एवं गीता की माया-मावना में मौलिक अन्तर 
है। साय की प्रकृति स्वयभु है; उपवियद एवं गीता की माया का कारण ब्रह्म हैं । 
माया बह्य की क्रिपाशक्ति फे रूप में सृष्टि करती है; भ्रृति किसी के! आधीव नहीं 
है। यह स्वत॑त्ररूपेण है। सृष्टि पा पृठ कारण भी वही है। 'गीता' और 'सास्प' 
की माया और प्रकृति समान रूप से जिगुणात्मक है। 'साख्य' की त्िगुणात्मक प्रकृति! 
पुरुष” के मोक्ष सम्पादत से भ्रवृत्त होगी है डिन्‍्तु गीता” को 'माधा' में ऐसी कोई 
क्षमता निर्दिष्द नही की गई है। वल्तुतः 'मकुति/ स्व॒तन्त है; 'माया" परतन्त्र है। 
इसीलिए साध््य की 'प्रकृति' में गीवा एवं उपनिषदों बी 'माया' की अपेक्षा शधिझ 
क्षमताएं विद्यमान्‌ हैं 
झतेक पुरुष 

सास्य में वणित 'पुरप/ के विशिष्ट धर्मों की चर्चा हम कर चुके हैं और 
यहू कह चुके हैं कि सास्य के अनुस्तार 'पुद्ुप' झवेक हैं । 'सास्यकारिका' में कहा गया है कि 
जम्म-मरण तथा इन्द्रियों की योग्य स्थिति होने से (सव भ्वरीरों की) एक ही समय भ्रवृत्ति 
न होने के कारण तया (प्रत्येक शरीर मे) विगुण की विरीतता के कारण पुरुषों मी 
अनेकता सिद्ध होती है।४ इस प्रकार साध्यवादियों के मतानुसार “पुरुष” दाब्द में 
झसस्य युरुषों के समुदाय का समावेश होता है। इन अस्रूय पुरुषो भौर वियुरात्मक 
प्रकृति के सयोग से सृष्टि का समस्‍्त व्यवहार हो रहा है। अत्येक पुर्ष और प्रहृति 





६. वत्सविवृद्धिनिमित्त क्षीरस्थ यथा प्रवुत्तिरज्ञस््य । 
प्रुस्पविमोक्षनिमित्त' तथा प्रवृत्ति: श्रघानस्यथ ॥ 
“साख्यकारिया, ५७॥ 
२ ओत्सुबयनियृत्यर्थ या वियादु अवर्तेते छोकः 4 
पुस्पस्थ विमोक्षार्थ प्रवर्तेते तद्वदव्यक्तम्‌ ॥ 
>-सांख्यकारिया, ४८३१ 
३. सब्यवारिवा, ५९, ६१, ६४, ६४ एव ६६।॥ 
$*. सास्यवारिषा, है८१क 


साह्य [ छ१ 


का जब सायोग होता है, तब प्रद्धति अपने गुणों वा जाला उस पुरुष के सामने पैछाती 
है भोर पुरुष उसका उपभोग यरता है। त्रिगुणवा भोक्ता यह 'पुरुष' ही पबद्धएुप्पा 
या 'जीवात्मा' है।१ इस प्रयार सांख्य वे अनुसार जीवात्मा एक नहीं अनेक हैं भोर 
विगुणात्मत प्रवृत्ति पे कारण ये घन्धन मे पढते हैं । 


उपतिषद्‌ एवं गीता में भी साया, अविद्या अपया प्रशान वो जीव थे ऋघन यये 
फारण निर्दिष्ट किया गया है। पर सांस्य और वेदान्त भी जौवात्मा सम्बन्धी 
घारणा मे एक भौल्वि' अन्तर है। वेदान्तियो भा यथन है हि उपाधि भेद वे कारण 
सब जीव भिन्न-भिन्न ज्ञात होते हैं, परन्तु ययाये में सब एकमात्र ब्रह्म ही हैं। 
सांख्यवादियों मप्र मठ है निःजब हम देखते हैँ कि: प्रत्येवः प्राणी पत जन्म, मृत्यु भर 
जीवा पृथव-पृषक है और जब इस जगत्‌ मे हम भेद पाते हैं कि योई सुल्री है और 
योई दुपी है, तब मानना पड़ता है वि अत्येक आत्मा या पुरुष मूल से ही भिन्न हैँ 
झौर उनकी सस्या भी प्रनस्त्र है।* इस अर यह प्राट होता है कि साख्य मे 
“बद्धपुरष” था जीव अनेयः हैं, जयबि उपनिषद्‌ एवं गीता में जीव उपाधि भेद हे 
भिन्त भिन्त शत होते हैं, परमायंत एव ही आत्मतत्व सर्वृत्ष है । 


साह्ष्य का 'वद्धपुरप” या जीवात्मा तियुणात्मक प्रवृत्ति या माया के बन्यत से 
देह्‌इन्द्रियसघात मे पड़ता है। अभिनव शरीर, इद्रिप, मद, अहकार, बुद्धि एव बेदना 
के सघात या समुदाय ये साथ पुष्य पा रास्यन्ध उसका छत्मया बन्धन है भोर शरीर 
फा परित्याग या सम्बन्धविच्छेद ही मरण है।३ इसका अभिव्राय यह है कि धरीर 
भादि से जीव जन्म लेता है और मिसे व्यवहार मे जीव या भरण कहते हैं, वह शरोर 
का नाशमात्र है क्योकि पुरुष तो कूटल्थ, नित्य और अनादि है ।४ उसका मरण या 
नशा नहीं होत।। 'शास्प्रकारित४ में जो वहा गया है कि लोक मे चेतन पुरुष परे 
जरान्मरण वा दु ख प्राप्त होता %, इसपर अभिप्राय यह है कि अविद्या से आच्छादित 
पष्प अज्ञान दे बारण लिग शरीर भौर पुरुष या चैतन्य का अन्तर नही समझता, 

अनएवं बन्घन (दुख ) स्वाभाविक है। इस बन्‍्धन से पुरुष” की मुक्ति विवेब' ज्ञान 


“यघतययतचाचु5त-+-+त+-+त+ह.......... 


१ हत्व कौपुदी प्रभा पृ० ११४ फ्"शक]्‌त|कसमा-+ 
३. साह््यारिका, गौडपादभाष्य, पु० १८। 
है. तखजीमुद्ी प्रभा, ० १२१ 
४ तत्ववौजुदी प्रभा पृ १३२ 
४ तब जरामरणवतत दुख प्राप्नोति चेतन पुरुष ॥ 
लिझूस्याधिनिवृत्त स्तस्मादुदु ख स्वभावेन ॥ 
+>साख्यवारिवा ४५३ 


छ्र साथता और साहित्य 


द्वार होगी है ।* इस विय्ेर ज्ञान बा स्परूष निर्धारित करते हुए सास्यमत में यहा 
गया है प्रि उत्त्त साक्षात्तार परे जब पुरुष समझ लेता है हि न वह जर्ताए औौरम 
भोक्ता है, तव सशप एवं विभयेय से रहित विशुद्ध विवेत झ्ञाव उसभ् होता है।* 
यही उसकी वेवलीवस्था है, जब वह मित्र स्वरुप म स्थित होता है | इसे ही साझय वे 
वुरुष' या मोझ गहने हैं । 


व्यक्त "(जगत कार्य) 


साख्यमत के मनुसार व्यक्त (जगत्‌) की उत्पत्ति भ्रनादि एवं स्वयभु प्रद्णी से 
होती है। 'सास्पकारिवा' मे 'फ्रारणमहतयव्यतर्‌ ३ के द्वारा अग्पक्त यो प्रकृति वो जपसू 
का मूल वारण कहा गया है। 'साह्यहारिक्ा! वे गौडपादभाष्य मेंभी श्रह्मतिकों 
शम्पूर्णजगतुप्रसवा निदिष्द दिया गया है।४ प्रकृति से जिस क्रम द्वारा जगत या व्यक्त 
अभिव्यक्त होता है, उत्तता विस्तारपुर्वक वर्णन 'सृध्टि क्रम' में किया गया है | यहाँ धर्षेप 
मकहा जा प़कता हैषि प्रह्ृतिसे क्रमश बुद्धि, अहकार, एगदश इन्द्रियाँ तथा 
पस्चतन्मात्राएँ और प्रज्चतमातषाओं से प्रममहाभुत उतपप्र होोत हैं 7" उपयुक्त तापा 
में से व्यक्त! म॑ महंतत्व (चुद्धि) अहहार, परस्चदन्मात्रा, एकादश इस्दियाँ लया पच- 
महाभूव नामक तेइस तत्व रहते हैं ४ दुमरे शब्दों मं कह सकते हैं कि प्रकृति व/ कार्य 
रूप जगतू था “व्यक्त! तेइस तत्वों का परिणाम है। जिस अकार साह्य मे जगतू वी 
उत्पत्ति प्रकृति से विज्ञापित है, उसी प्रकार जगतू का लय भी प्रद्गति मं माना गया है। 
बे का अपने वारण में विलोत होवा ही युक्तिमगत है। “'सास्यवारिका! के गोडपाद 
साप्य में कहा यया है कि 'पृषिब्यादि भ्रूतकायों का जि मूल कारण से झावि्भार वषा 
उसमे लय होता है, यह सूल कारण अव्यक्त, प्रधान अथवा अकृति है। जिस प्रकाद 
बच्छप के हाथ पैर इत्यादि शरीर के अवयद, उसके शरीर में रहने हुए भी बाहर 
चिवच्छते तथा भीतर पैठ जाते हैं, उसी ध्रवार धान कारण भ विद्यमान भद्ददादि कार्यों 
की उत्पत्ति तथा उतम लय होता है ॥" इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि व्यक्त या जगतु 
थी उत्पत्ति एवं लय स्थान प्रकृति ही है। 


साह्यकारिका, पौडपाद भाष्य, ६३ ) 
चत्वकोमुदी पम्क, पृ० २२४ 
सास्यवारिका, १६॥ 

सासख्यकारिता, ग्रौड॒पाद भाष्य, ३। 
सास्यकारिका, २२॥ 

साख्यवारिका, गौडपाद भाष्य, ३े। 
साह्यवारिका, गौड़पाद भाष्य, १६।॥ 


द्धू # मद न ूुं जज (८2७ 


सांल्य [ ७३ 


<साप्य में व्यक्त ये गुण या धर्मों पा यर्णा भी किया गया है। सांस्ययारिया से 
“बहा पया है नि व्यक्त कारणयुक्त, प्रतित्य, जब्यापद, विसासट्ि, अनेक सर्थात्मव, 
आधित, लिंग, अवयव सहित एय परतन्प हैं।" इसया अभिप्राय यह है हि 'व्यक्ता 
पायें भ्रपने वारण' से भाविभू त होते हैं । ये 'अनित्य”' अपतति परियर्तनशील हैं, इनवा 
तिरोमाव भी होता है। व्यापत होने से क्रिया न होगी, इसलिए व्यक्त एफदेणीय या 
'अव्यापर" हैं। ये सक्रिय हैं, अर्थात्‌ 'क्रियायुक्त' हैं। गुणो ये कारण 'व्यक्त' गाना इसे 
वो प्रभिव्यक्त परते हैं। मृष्टि भेद से भिन्न शिन्न हो। से भी व्यक्त 'अनेय झृपात्मम” 
हैं। प्रत्येव व्यक्त अपने भपने एारणों में 'आश्रित” है, जैसे महतत्व प्रधान में, अहयार 
बुद्धि म। ये दिग! हैं, अर्थात्‌ व्यक्त वार्य अव्यक्त वे शापक या शुचव हैं। इसमें रात, 
रज भौर तमोशुण पा गेल है, इसलिए ये 'सावग्रद! हैं । प्रत्येक घ्यक्त अपने अस्तित्व ये 
लिए अपने कारण पर पिर्भर है। अतएव ये 'परतन्त्! हैं। 'सास्यवारिया! में य्यक्त 
एव अच्यक्त में समानता विदिप्ट बरते समय व्यक्त यो सिग्रुण, अविदेगो, विपम्र 
सामान्य, अचेतन एवं प्रसवधर्मी पढ़ा गया है ।३ इस बथर या अभिम्राय यह है कि च्यक्त 
तीनों 'गुणो/ हो युक्त हैं । जड श्र पा पाय होने पे मारण “प्रधिवेषी! है अर्थात्‌ स्वयं 
भ्रपो को दूसरा से पृषय नहीं पर सपते हैं। श्ञान से भिन्त और सबके भोग वी षस्तु 
होने पे कारण 'विपय' हैं। सवल साधारए व्यक्तियों कै लिए इतवा प्रयोजन होने थे' 
पारण 'सामान्य' हैं। पुरुष से भिन्न होने वे बारण ये जड़ या 'अचेतन' हैं! प्रात 
या भसमान प्रिष्ठाम यो सतत, उत्पन्न परले मे' गगरण व्यक्त 'प्रधय्षाम' हूँ। इससे 
यह प्रवद होता है कि सास्य में जगत्‌ गार्य या व्यक्त सम्बन्धी विचारधारा सृष्टि वे पच्चीस 
तत्त्वा में से पुरुष प्रकृति वो छोड कर तेइस तत्वों यी मीमासा द्वारा व्यक्त हुईहै। 
इन तेइस तरवो यो ही सांस्य मे व्यक्त अयबर जगत कार्य बहते है। यह त्तेइस तत्त्वरूप 
दृश्य जगत_ प्रकृति और पुएप के सयोग वा फछ है।3 सुष्टि के विभित्त दोनों का 
प़याग अवश्य होता है विन्तु पुरुष मे अवर्ता होने रे जगत की अभिव्यक्ति प्रकृति ही 
परती है। इसीलिए साक्ष्ययारिया वे आधार पर प्रारम्भ म ही प्रतिपादित किया 
जा चुत है दि जगत या सुध्दि का मूल वारण प्रश्ृति है । 


सांस्य एवं उपतिपद -गीता की जगत, भावना मे मुख्य अन्तर यह है कि उपभिषद 
एवं गौता मे जगत, वा मूछ कारण ब्रह्म माना गया है इसके विपरीत साख्य मे जड़ 
१ रेतुमदतित्यप्रव्यापि सक्रियमलक्साल्लित लिझ्म | 
सावयव परतस्त्र व्यक्त, विपरीनमव्यक्तम्‌ ॥ 
;; हि “-साह्यवारिका, १०॥ 
है प्रिगुणमविररेकि विषय सामा यमचेतनम्प्रसवर्धाम । 
>-सारूस्वारिका, ११। 
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|. दशन सग्रह पृ० ३५ 


४ हु साधा और साहित्य 


लंडति को जगत यादें था मूल य्रारण निदिष्द दिया गया है। उपनियद्‌ एवं गीता 
से प्रश्टेत्ति रूप भाया प्रह्म वे. अधिष्ठान में सृष्टि थार्य बरती है किल्नु सास्य मे अनुधार * 
अक्षति पुरुष थे रचना हेतु युक्त अवश्य होती है, पर बह स्वतत्र है झौर वरारशभूत 
तत्त्व होने के कारण जगत, त्रमश उसी से अभिव्यक्त होता है । 


सृष्दि-क्रम 


साख्य के अनुसार प्रइ्वति और पुश्ष के सयोग से विश्व की सृष्दि होती है।* 
भ्रश्वति के जड होने के बारण यह स्रसार वेवक्त उससे उत्पन्न नही हो सकता, न स्वभावत' 
निष्पिय पुरुष से ही । इसलिए प्रकृति एवं पुदुय का सयोग सृष्टि कार्य में अपेक्षित है । 
प्रकृति एवं पुएंष वा सृष्टि के निमित सबोग अवश्य होता है किंतु सृष्टि प्रकृति ही 
फरती है । इस रा कारण यह्‌ है हि पुरुष स्वभाव से ही भकर्ता, निष्किय और निर्लिष्त 
है । इसीलिए सास्यमत के अनुसार सृष्टि का मुल कारण झौर कर्ता अब्यक्त, प्रयात 
अथवा प्रद्ृति है ।९ साख्यक्ारिका मे सृष्टि-क्रम वा वर्गन करते हुए भ्रतिप्रादित दिया 
गया है कि प्रकृति से महतत्व (युद्धि)) महत से अहकार और प्रहकार से (एकादश 
इन्द्रियाँ तथा पञ्चतन्मात्रायें) सोलह तत्त्वो का समूह उत्पन्न होता है। इन पादश 
तत्त्वो की पज्चतम्मात्राभों से पञ्वमहाभूत उत्पन होते हैं।३ निम्नाकित रूप यारा 
साख्य फा सूष्टि-क्म स्पष्ट हो जायगा-- 


प्रकृति (अव्यक्त) 





जिला कया । 


एकादश इद्विया पण्चतन्मात्रायें -'ब्द, स्पश, रूप, रत और पध 


(पच बुद्धिल्दिय +-पच कर्मेंस्द्रिय मत) ॥ 
प्चमहाभुव -बाका 7, क्यू बग्ठि, जल और पृथ्वी 


साह्यवारिका, २११ 
२ सास्यकारिका, १६॥ 
३... भ्रकृतेम हास्ततो5ह कारस्तस्माद्‌ गणश्च घोडशक' । 


तस्मादपि पोड्शकात्पश्चम्य पच्च भुतानि ता रे 
+-साध्यका रिका, २२। 


सास्य [ ७५ 


सांस्य के उपयुक्त सृष्टि-नपरम में भी गूदम तत्य भ्रमण: स्पूल मे परिणत हुप्रा है । 
अ्रृत्ति पव्यक्त एव पूदम है,* महत्व भी अव्यक्त और यूदम है।* बहृगार व्यक्त और 
सूबम है, एगादश इच्डियाँ भी व्यक्त ओर सूढ्म हैं, पंचतन्मात्राए' घूम हैं" तथा इनसे 
उल्पप्न होने वाछे पंचभूत स्पूल हैं ।* इस सूृष्टिनत्नम और उपनिपदों के सृष्टि क्रम में 
अन्तर यह है वि उपनिषदों में सूष्टि वा बारण ब्रह्म है, जयवि सोल्‍्य में स्वयंभू भोर 
झनादि प्रकृति को पूछ कारण कहा गए है ॥ 


जीवन्मुक्ति 


सास्यमत भी जीवस्मुक्ति के रिद्धान्त का प्रतिपादा करता है। शाध््य में कहा गया 
है वि पुरुष एवं प्रश्ति निए्य हैं एवं इन दोतो का सम्बन्ध भनादि बाल से है । 'पुरु्षा 
था विम्व प्रद्ृति पर पडता है जिससे "प्रति! अपने वो। ग्रेतनवत्‌ समझने छगती है। 
ध्युत्माम रुप से वृद्धि वे स्वर्प्र यार आभास पुरुष पर भी पड़ता है जिससे निष्क्रिय एव 
निशिप्त पुरुष भी पर्ता भारित होता है ।< पुरुष एवं प्रह्ृति के इस भारोपित एवं 
आरणान सम्बन्ध फो धन्धन पहलते हैं।५ इसी वैन्यम षो टूर करवे पुरुष थो भपने स्थरूप 
पा ज्ञान होना विवेष बुद्धि है।१९ विवेक बुद्धि प्राप्त होते पर पुरुष अपने स्वरूप घो 
पहचान बर प्रपने को विष्मिप, नि्लिप्त तथा निक्ताग समभते छगता है ।* * विदेव' ज्ञान 
भी ददा मे प्रद्भति वे सप्तमायों या प्रभाव नप्ट हो जाता है, तब उृष्ठि या गोई 





१. परीता रहस्य, पृ० १६६ 

२० गीता रहस्य, पू० १८६ 

३ गीता रहस्य, पृ० १५६ 

४ गीता रहस्य, पृ० १८६ 

५४ गीता रह्य, पृ० १८६ 

६. गीता रहस्य, पृ० १०६ 

७. भारतीय दर्शन, पृ० ३०९ 

थ. परमात्तत्सयोगाद चेतनचेतनावर्दिव लिज्धूम्‌ 

गुणव्त्‌ ववे च तथा वर्तेंव भवत्युदासीन ॥ 


“सास्यवारिया, २० 
९. भारतीय दशशेन, पृ० ३१० 


१०. साख्यकारिका, गौडपद भाष्य, पृ० ५५ 
११ एव तत्वाम्यासन्नास्मि ने मे लाहूमित्यपरिशेषम्‌ । 
अविपमेयाद्विशुद्ध केवछमुसयते. श्ञानम, ॥ 
“साह्यकारिका, ६४ 


७६ ) साधना और साहित्य 


प्रयोजन नही रहता ।* सृष्टि के उद्देश्य की पूर्ति हो जाने पर भ्रकृति निरत हो जाती 
है और पुरुष कैवल्य को प्राप्त होता है। परन्तु आरब्ध कर्मों व पूर्वेजन्म के संस्कारों के 
मारख कौवत्य प्राप्त धुर्प के शरीर का उसी समय पतन नही होता। 'साख्यवयरिका' 
में इसको स्पष्ठ करते हुए वद्दा गया है कि तत्वशञान हो झाने पर धर्मादि में कार्योत्पादव' 
शक्ति नहीं रहती, फिर भी पूर्व सस्कारवश् पुरुष घरीर में स्थित रहता है जैसे 
कुम्हार द्वारा डडा हटा केने पर भी चक्र घुमता रहता है ।* यही सास्य द्वारा प्रतिपादित 
जोयम्मुक्ति का सिद्धान्त है । कर 4 > 

सार्य! के भ्रमुततार विवेक ज्ञान वे उत्पन्न होने पर पुरप अपने यथार्थे स्वरूप कौ 
पहुचान कर फंवल्यावद््या प्राप्त करता है | यही उसकी जीवन्मुक्त दशा है। इस अवस्था 
में वह पूर्व सस्कारवच्ध देह में स्थित रहता है, अर्थात्‌ प्रारब्ध कर्म के ध्यय पर्यन्त 
उसका देहवात नही होता। कश्रारब्ध बसे के क्षय होने पर उसके शटोर का पतन 
होता है. तब पुरुष घो अविनाशी कैवल्यपद प्राप्त होता, है जिसे सारय म॑ विदेह वेवल्य 


कहते हैँ ९ 
सन्‌ 

साध्य वे 'सृष्टि-त्रम' में हम प्रतिपादित कर चुदे है क़िग्रकृति से बुद्धि, बुद्धि 
पे प्रहक्वर एप ग्रहेकार से पचनन्‍्मावाओं वे अविरिक्त पाँच बुद्धिद्धियाँ, पाँच कर्मोद्िय्न 
एवं मन की उत्पत्ति होती है ।४ मन ज्ञानेद्धियों के साथ सपल्प विवल्पात्मत' होता है 
और यर्मेन्द्रियो के साथ व्यावरणात्मक होता है अर्थात्‌ उसे बुद्धि के निर्णयों पो पर्मन्दियों 
द्वारए। कार्यरूप में लाना पड़ता है। यस्तुत मन ज्ञानित्धिय एवं बर्मेद्धिय उम्य 
स्वरूप है । इसका वारण यह है कि चलु झ्ादि ज्ञायेन्रिय तथा बागादि कमेंन्द्रिव दौगः 
ही मत के आधार ही से अपने प्रपने विपयो मे श्रवृत्त होती है । इस मत था क्षण है 
सबल्प विपल्प करना । हसका अमिप्राय यह है सि बाह्य द्धियो ते पदार्थों मा शामार 
रूप से प्रत्यक्ष होने रो यह ऐसा है' अथवा यह 'ऐसा नहीं है| इस श्रवार भली भाँति 
पिवेचन मन ही बरता है। इसीलिए सवल्प रूप विशेष धर्म स मत भी एवं उमयाध्मर 





«.. साह्यकारिया, ६४-६६ ! 
२. सम्यस्तानाधिंगमादर्मा लतामकार' प्राप्यो । 
विष्ठति सस्कारवशाच्ााक्अमिवद्धूत झरोर ॥ 
अयारपत)रिका, ६७। 


साशपहारित्ा, ६८। 


श्र 


४, साहययारिया, ३२३७ हि 


सास्य [ ७७ 


इन्द्रिय पिद्ध होता ऐै।* सारयवारिया में बन्‍्यत्र मन या विश्लेष ध्याधार सवल्प 
करना ही विदिप्द किया गया है उपनिषदों के प्रसंग में हम छप्ष्य बर चुके हैं कि 
घहां भी मन समस्त सबल्पो वा भयन बहा गया है। 
शान 

साख्य में ज्ञान झा अभिप्राय व्यवहार शात या माव्दिव' ज्ञान नही है, अपितु तत्व 
जश्ञाव है। 'सास्यवारिका' ये गौडपादभाष्य में वहा गया है कि राग्स्य शास्त्र ने ज्ञाव से 
उत्पन्त तत्वज्ञान से आत्यन्तित दुख का उच्छेद हो सकता है ॥* यह तत्व ज्ञान व्यक्त, 
प्रव्यक्त तथा पुरुष अर्थात महदादि बाय, प्रद्ृति तथा आत्मा-इस तौन भ्रवार वे पदा्षों 
वे ज्ञान म होता है।* इसमे भी प्रकृति पुष्ठप शाम मुख्य है। वयोकि प्रत्ृति पुरुष ज्ञान 
ही साझ््य हारा प्रतिपादित विवेब' ज्ञान है। इसी को ध्यान मे रखकर गोडपाद ने कहा 
है कि साख्यशास्त्र में प्रद्ृति तथा पुरुष के भेद ज्ञान को ज्ञान माना गया है ।* यहाँ शान 
से बिवेक ज्ञान ही विवज्षित है, वयोेकि सास्यमंत में मह माना गया है कि इस भेद शान 
से ही पुरुष प्रकृति का ज्ञान होता है।६ पुढ॒प प्रगति के श्ञान से ही भात्मा की निज 
स्वरुप में स्थिति होती है और यही विशुद्ध एवं अमिभ्रित विवेक ज्ञान कहताता है ९ 
इस विवेव' ज्ञान के उदय होने पर ही पुरुष मुक्त होता है। 'श्षास्यकारिका! में 'ज्ञानेन 


झापवर्गो'< इत्यादि द्वारा यहो बहा गया है दि ज्ञान रूप निमित से अपवर्ग (मुक्ति) रुप 
कार्य होता है। 





३. उमपात्मत'मत्र मत सकल्पकृमिन्द्रिय च साध॑म्मतें ६ 
+--साख्यकारिया, २७१ 

५ साख्यवारिका, गोडग़ादमापष्य, २९॥ 

३ सास्यवारिका, गीडपादभाष्य, १॥ 

४. सास्यवारिका, गौडपादभाष्य, २॥ 

५. सोड्यकारिदाग, गौडपादभाष्य, २३१ 

६ साह्यकारिका, गौडपादभाष्य, ५९।॥ 

७. साल्यक्रारिवा, गौडपादभाष्य, ६४॥ 

८ साख्यकारिका, गौडपादभाष्य ४४॥ 


५ >>, 
पातजल योग 
पतंजलि मुनि द्वारा प्रतिपादित योग 'वातंजल दर्शन! के नाप से विव्यात है। 
पार्तेजल योग दर्शन चार पादो मे विभाजित है। 


है. समाधि पाद 

२०. साधन पाद 

३. विभूति पाद हि 
४. कैवल्य पाद 


३. प्रथम पाद समाधि पाद है। प्रन्य के प्रारम्भ में योग की परिभाषा करते हुए 
पार्तजल मुनि ने चित्रवृत्तियों के निरेष्ठ को योग कहा है ॥* इसके उपरास्त चित्षवृत्ति 
के पाँच भेद एवं उनके छक्षणों की चर्चा की गई है। गे पाँच प्रकार की चित्तवृत्तियाँ 
(१) प्रमाए, (३) विष्रयेय, (३) विकल्प, (४) निद्रा, (५) ह्मृति हैं ॥* सूत्र ७ से लेकर 
११ वक इसके लक्षणों को चर्चा है। सृत्कार ने विछवृत्तियों के निरेष के उपायों सें 
अम्यास एवं वैराग्य का उल्लेख किया है* तथा १३ से झेदर १६ सूत्रों में इनके भेद 
एवं लक्षणों की चर्चा वी हैं। तत्पदचात्‌ संप्रन्नात योग वा उल्लेख करते हुए कहा गया 
है कि वितर्क, विचार, झानन्द झौर अस्मिता सम्प्रभाव योग है ।* रा्शात योग से 
भिन्न फैवल्यावस्था का वर्णन करते हुए सूत्रकार ने कहा दै कि विराम प्रत्पप वा अभ्यास 
जिसकी पूर्व झवस्था है एवं जिसमे चित्त का स्वरूप संस्कार मात्र ही दोष रहता हे, वह 
योग अन्य है,* भर्थात्‌ संप्रझात योग से भिन्त है ॥ आगे चदेतर इसी मेवस्यायन्‍था अथवा 
निर्दोज रामाधि का वर्णन १५१ सूत्र में किया गया है । 





१. योगश्चित्तवृत्ति निरोध : 
योग दर्शन, १२ 


३. प्रमाणविपर्यवविबल्पनिद्वास्मृतयः 
योग दर्शन, १॥ ६ 


३. अम्यासवैराग्याम्यां सप्तिरोधः 
योग दर्शन, १॥ १२ 


४ विधवा पवार लितादिगमालप्टलात: त्मम्प्रन्नातः 
योग दर्शव, १॥ १७ 


४ विरामप्रत्यपाम्यासपूर्व: सस्वारशेषोल्यः 
योग दर्घन, १॥ १८ 


पात॑जठ योय [ ७९ 


इस पाद में निवीग समाधि का उपाय पर-चैराम्प बता कर, दूसरा उपाय ईश्वर 
घरखागति बताया गया है ।* यह उपाय वैराग्य की अपेक्षा सरल है। इसके उपरान्त 
सूप्रकार ने योग के विध्वो का विश्ष्तारपूर्वक वर्षन करने के बाद कहां है कि इनको दूर 
फरने के लिए एक तत्व का अम्यास अपेक्षित है।* इसी क्रम में पातंजलि मुनि ने चित्त 
की स्थिरता के निमित्त उसे मिर्मेठ करने के उपायो में प्राथ वायु की चर्चा करते हुए 
कहा है कि प्रएण वायु को बार-बार बाहर निकालने एवं रोकने के अभ्यास से भी चित्त 
निर्मेल होता है ।* चित्त को स्थिर करने के विभिन्न साधनों का विस्तार से वर्णन करने 
के उपरात्त सप्रज्ञात समाधि* एवं उसके दो भेदों को चर्चा है ।/ इसमे सविकल्प योग 
पूर्वावस्था है जिसमे विवेक ज्ञान नहीं होता। दूसरे, तिविकल्प योय में विवेफ शाव 
प्रकद होता है । इसके अतिरिक्त पुश्प एवं प्रकृति के यथार्थ रूप का ज्ञान होने से साधक 
की गुणो एवं उनके काये के प्रति आसक्ति नही रहती । बस्तुतः इस अवस्था में उसके 
वित्त भे कोई भी वृत्ति नह्दी रहती । यह सर्वेवृत्ति मिरोध रूप निर्वीज समाधि है।९ इसे 
निर्वोजि समाधि इसलिए कहते हैं कि इसमे संसार के बीज का सर्वेधा अभाव हो जात 
है जिसे कैवल्यावरथा प्राप्त होती है। 


२, द्वितीय पाद साधन पाद है। इसके प्रारम्म में तप, स्वाष्याय और ईश्वय 
शरणागतति को स्रिंगायोग बताया गया है 7७ द्वितीय सूत्र मे क्रियायोग के फल का तिर्देश 
फरते हुये यह गया है कि यह समाधि की सिद्धि कराते वाछा और अविद्यादि बेशों 





१, ईइबरप्रणिधानादा 
योग दर्शन, ९ै॥ २३॥ 
२. तत्प्रतिपेषार्थमेकतत्त्वाम्यासः 
योग दर्शन, १॥ ३२२१ 
३. प्रच्छदेदविधारणम्पा व प्राणस्य 
योग दर्शन, १॥ ३४। 
४. क्षीषवृत्त रभिजातस्येव भणेग्न हीतृग्रहणग्राह येपु तत्स्यतदज्जनता उमापत्तिः 


हर मोग दर्शन, १६ ४११ 
४. तश्न शब्दार्थन्ञानविकल्पे:सकीर्णा सवितर्का समापतिः 


स्मृतिपरिशुद्धों स्वरूपशुन्यवाय॑मात्रतिर्भासा निवितर्का 
योग दर्शन, १ ॥४२-४३। 
६. तस्पापि निशेधे प्वंनिरोधा प्रिर्दीज. घमाधि: 
योग दर्शन, १।४५१॥ 
७. तप स्पाध्यायेश्वरत्रणिधानानि दियायोगः 
योग दर्शन, २। १॥ 


5०] साधना और साहित्य 


हो क्षीण करते वाठा है ।* रकके दाद सूवकार ने अविदा आदि पाँच वठेशों वा वर्णन 
जिया है।* वस्तुत द्वितीय पाद में अविद्या झादि पच क्लेश को समस्त दु खो का कारण 

कहा गया है। अ्रविद्याजनित कम सझ्कारों का नाम ही क्मणशिय है और इस वमशिय 
के कारएभूत क्लेश जब तक रहने हैं, तव तक जीव को उनका फ़छ भोगते के छिए 
आवागमन चक्र मे पड़ना पडता है। इसी को ध्यान मे रखकर सूनकार ने कहा हैवि 
बनेशमूछक कर्म सस्वारों वा समुदाय दृष्ट और अदृष्ट दोनों प्रयार के जन्मों में भोगा 
जाने वाला हैं ।3 “दुष्ट और बदुष्ट! का अभिप्राय वर्तमान एवं भविष्य म होने वाले 
जन्मों से है । इसी सम्दन्ध में पाप एवं पुष्य कर्म वा फल हरा शोक या सुस दुख सूप 
में माना गया है ।४ सूत्रकार से विवेकी के लिए समस्त कर्मफल को दु खरूप ठहराया है" 
एवं दुस से निवृति थाने के निमिल क्डेशमूलवा वर्मसस्कारों का मूछोच्चेर आवश्यक 
माना है। इस पाद में उनके नाश का उपाय निश्चल और निर्मेछ विवेक ज्ञान बताया 
गया है।६ इस विवेक ज्ञान की श्राप्ति के हेतु योग सम्बन्धी आठ भ्रयों के झनुष्ठाय से 
थयुद्धि के नाश होने पर ज्ञान का प्रकाश विवेकस्याति पर्यन्त हो जाता है । 


इसी पाद में सूबकार ने अध्टांग योग का वर्णव किया है । ये यम, नियम, प्राप्तन, 
प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, घ्यान और समाधि हैं ।* यम में अहिसा, सत्य, अस्तेय, 
पर्चर्य और झपरिग्रह की परिगणना है ।4 शोच, सन्तोष, तप, स्वाध्याय ग्रौर ईश्वर 





समाधिभावतरार्थ - बवेशतनूकरणा्थइठ 

योग दर्शन, २। २१ 
२. भ्रविद्यास्मितारागद्वे पाभिनिवेशा वलेशा ॥ 

योग दर्शन, २। ३ 

३. कलेशमूल कर्माश्मों दुष्टादृप्टजन्मवेदनीय 

योग दर्शन, २॥ १२॥ 
है ल्लादपरिवापफछा पुणूय्राएणयहेतुत्वात्‌ 

योग दर्शन, २१ १४। 


| 


४. दु समेद सर्व विवेकित 
योग दर्शन, २१ १५ 
६ विवेषश्ष्यातिरवरिप्लवा हानोपाय करत 
योग दर्शव, २। २६ 


ग्रमनियमासनप्राशायामप्रत्याहा रघारणाध्यानममाघपो -प्टावंगाति । 


७. 
योय दर्शक, २१ २९। 


रू. जहिसासत्यास्तेयग्रद्मचर्यापरिग्रदा पमा* 
गोग दर्शा, २ । ३० $ 


 बात्तंजल योग न्‍ [ फउरे 


प्रिधान नियम हैं ।* निश्चत सुखपूर्वक बैठने का नाम आसन है ।* आसन की पिद्धि 
होने के उपरान्त श्वास भोर प्रश्वास की गति का रुक जाना प्राणायाम है १ सुत्रकार ने 
प्राणायाम के तीन प्रकार बताते हुए कहा है कि वह वाह्मवृत्ति, आम्यन्तरवृति और 
स्तम्भवृत्ति होता है ।४ योग के परवर्ती साम्प्रदामिक ग्रस्थो मे ये भेद रेचक पुरक तथा 
कु'मक नाम से अभिहित किये गये हैँ। सूश्षकार ने इन तीत से भिन्न चौपे प्राणायाम 
का एल्लेख करते हुए कहा है कि वाह्य और अभ्यन्तर के विषयों का त्याग कर देने से 
स्वतः होने वाला प्राणायाम चतुर्थ है ।" बस्तुतः यह अगायास होने धाला राजयोग का 
प्राणायाम है जिसमे मन की चंचछता नष्ट होने के कारण भपने झाप प्राणों की गति 
झुकती है ॥६ 'प्राणायाम' के उपरान्त प्रत्याहार का वर्णव करते हुए कहा गया है कि 
अपने विपयो के सम्बन्ध से रहित होने पर, जो इन्द्रियों फा चित्त फे स्वरुप मे तदाफार 
सा हो जाना है, वह प्रत्याहार है।* प्रत्याहार से योगी की इन्द्रियाँ सवंधा उसके वश 
में हो जाती हैं और इसी को सूचरकार ने इन्द्रियों की 'परमदश्यता' कहा है (< 


इस प्रवार 'योग दर्शन! के द्वितीय पाद में योगांगों का वर्णन प्रारम्भ करवे। गरम, 
नियत, आसन, प्राणायाम भौर प्रत्याहार नामक पाँच वहिरंग साधनों का वर्णन किया 


गया है । शेप धारणा, घ्यात भौर समाधि नामक अन्तरंग साधनों का वर्णन घूतीय 
पाद मे है। 





१. झौचसंतोपतपः स्वाध्यायेश्वरप्रणिषानानि नियमा: 


*. योग दर्शन, २१ ३२ 
, ९. स्थिरसुखमासनम, 


योग दर्शन, २। ४६ 
३. तस्मिन सत्ति श्वासप्रश्वासयोगंतिविच्छेदः श्राणायागः 
योग दर्यन, २। ४९ 
४, वाह्माम्यन्तरस्तम्भवृत्तिदेंशकालसंल्याभि. परिदृष्टो दीर्घयूक्ष्म: 


योग दर्शन, २। १० 
४. बाह्माम्यन्तरविषपाक्षेपी चतुर्थेः 


योग दर्लन, २। ५१ 
६. पातंजलयोग दर्शन, पृ०*१०१॥ 
स्वविपयाक्षम्प्रपोगे चितस्वरूपानुकार इवेन्द्रियाणां प्रत्याह्मरः 


योग दर्शन, २। ५४ 
5. ततः परमावश्यतेन्द्रियाणाम_ 


योग दर्शन, २॥ ५५ 


आओ । साथना भौर साहिय 


३. तृतीय पाद विभृतिषाद है । सर्वेश्रयम धारणा का स्वस्य निर्दिष्ट बखे हुए 
सूप्रवार से कहा है वि विसी एक देश मे चित्त को स्थिर करना घारणा है।* जहाँ वि 
यो छगाया जाय, उसी मे वृत्ति वा एएसार चलना ध्यान है।* जब ध्यात मे बेब 
ध्येयमात्र की ही प्रतीति होती है और चित्त का निज स्वरूप शतुस्य सा हो जाता है, हवे 
यही (घ्यान) रामाषि हो जाता है ।2 घ्यान की प्रक्रिया मे जब चित्त ध्येवावार में 
वरिणत हो जाता है एवं उसके निज स्वरूप या अभाव या हो जाता है तथा उत्तरी 
ध्येय से भिषर स्थिति नहीं होती, उस समय ध्याव हीं समाधि हो जाता है । यही लक्षण 
प्रधम पाद मे मिवितर्या समाधि (यो० सृ० १४३।) कहे गए हैं । 

घारणा, घ्यान और समाधि का एवश्रित या सावेतियर नाम “सयम है वल्तुत 
जब विसी एक घ्येय विपय में यह तीनों प्रुणतया किए जाते हैं तव इनता 'सयम' कहते 
है ।४ सूत्रकार ने द्वितीय वाद में कमित यम, नियम, आसन, प्राणायाम और प्रत्याहार 
भामव पाँच साधनों वी अपेक्षा घारणां, घ्यानऔर समाधि यामव तीस साधना वो 
अतरग कहा भी है ।४ पर रिवीज समाधि की दृष्टि से ये भी वहिरग साधन हैं, 
क्योवि उम्रम सब प्रव/र वी वृत्तिया वा झभाव फिया जाता है, समाधिप्रज्ञा वे सस्वारों 
वा भी विरोध हो जाता है? तथा किसी भी ध्येय मे चित्त को स्थिर बरने वा अभ्यास 
नहीं किया जाता है। इसी क्रम में सूत्रकार ने विस्तार से भिन्न भिन्न ध्येय पदार्थों म 
'सयम' बरो का भिन्न-भिन्न फल बताया है । इन ध्येय पदार्थों मे नाभिचत्र (३२९) 
बठकूप (३॥३०) कूर्मा नाडी (३३९) मूर्घा ज्योति (३३३२) हृदय (३॥३४) आदि 
उल्लेख हैं क्योदि' साम्प्रदायिक योग में इनका महत्व समादूत है । 


१. देशब*्धश्चित्तस्यधारणा 
योग दर्शन, ३। १ 


२ तत्न प्रत्ययेकतानता ध्यावम_ 
योग दर्शन, ३। २ 


हे. तदैवाधंमातनिर्मास स्वरूपशुन्यमिव समाधि 
योग दर्शन, ३। ३ 


४, घपयमेकत्र सयम 

योग दर्शन, ३॥ ४ 
५. त्रयमन्तरद्ध पूर्वेम्य 

योग दर्शन, ३॥ ७ 
६ तंदवि वहिरप्जञ निर्वीजस्थ । 

योग दर्शन, ३ ॥ ८ 

७. प्रातजछू योग दर्शन, १॥ ५१३ 
8... परातबरकू योग दर्गे न, ३१ १६-३५।॥ 
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ध्येय पदार्थों मे संयम बरने से योगी के सम्मुख आने वाली सिद्धियाँ छः हैं प्रातिभ, 
धावण, बेदन, आदर्श, आस्वाद और वार्ता ।' साधव के लिए इन सरिद्धियों का त्याग 
विधेय हे वधोकि ये उसके साधन में विध्तरूप हैं। किन्तु जिसका प्रयोजन आत्मज्ञान वा 
समाधि नहीं है, उसवे हेतु ये अवश्य प्रिद्धियाँ हैं। इसी को ध्यान भे रखकर सूत्रकार ते 
पहा है कि वे (सिद्धियाँ) समाधि की सिद्धि (पुरुष ज्ञान) मे विध्न हैं भौर व्युत्यान में 
स्िंद्ियाँ हैं।* इसी पाद में अन्यत्र ३ एवं चतुर्थ पादः में इनको समाधि में विष्नहूप 
प्राता गया है । साघक वे! लिए इनवा प्रयौजत वर्जित है ! 


तृतीय पाद में ही भिन्न-भिन्न सयमो से भिन्न-भिन्न प्रवार की उपछब्धित क्रिया- 
भक्तियों का वर्णन किया गया है ।४ इस सम्बन्ध में सूत्रकार ने उदाव (३१३९) एवं 
अपान (३॥४०) वायु की चर्चा वी है जिसका परवर्ती योग ग्रन्थों मे भूरिश उल्टेख 
विया गया है । तत्पश्चात्‌ सवीज* एवं निर्वीज समाधि रूप चैवल्य* की चर्चा करने 
ये उपरात्त सूत्रकार ने विवेव ज्ञान वा वर्णन करते हुये उसे भवश्षागर से तारनेवाला, 
सवया ज्ञाता एव सब श्वार का ज्ञाता बादि विशद्येपताशो से युक्त बताया है।* इस 
विवेक ज्ञान से कैवल्य होता है, पर वैवल्य दूसरे प्रकार के विवैक द्वारा भी होता है 
जिसभा इस पाद के अत्विम सूत्र में वर्णन है। वहाँ कहा गया है कि बुद्धि और पुरप की 
जय ग़मान भाव से शुद्धि हो जाती है, तब कीवल्य होता है ।$ इसका भ्रभिप्राय यह है 
वि जब वृद्धि शुद्ध होदर प्पने कारण म विलीन होने छयती है एवं पुरुष वा थुद्धि वे 


३. तत प्रातिभश्नावणवेदयादर्शास्वादवार्ता जायन्ते 

योग दर्शन, ३॥ ३७१ 
२. ते समायायुपसर्या व्युत्थाने सिद्ध" । 

योग दर्शन, ३। ३८5 

३. पातजल्‍ूयोग दर्शन, ३ ॥ ५०-५१ । 
डे छ... थ ४।२९१॥ 
५ कह फ् ३॥ ३८, ४८ एवं ५२-५३॥ 
६ खत्वपुरपान्यतास्यातिमात्रस्य सर्वेभावाधिष्ठावुत्व सर्बज्ादृस्वचूच ृ 


है ५ योग दर्शन, ३ ५० 
७ हद्गी वराग्यादपि दोधवीजद्यये बेवल्यम ॥ 


योग दर्धान, ३ । ५१ 
८. तारफ सर्वेविषम सर्वेधाविषयमक्रम चेति विवेबज ज्ञानम_ । 


योग दर्खंद, हे । ४५ 
९ सत्य पुरुषों शुद्धिाम्पे बैवल्यम, । 


योग दर्शन, ३। ४६ 


3 आय] साधना और साहित्य 


साथ अनज्नानइत सम्बन्ध और तत्पमूत मल विज्ञेप आवरण का चमाव हो जाता है, तइ 
५रुप भी निर्मेछ हो जाता है। इस अकार दोनों कौ समात रुपसे णुद्धि ही 
बँवल्य है । 

४. चतुर्थ पाद कैवल्य पाद है । इसके प्रारम्भ में तृतीय परिच्छेद में बथित्र सिद्धियो 
ने अतिरिक्त जन्म, औषधि, मत, तप झौर समाधि से होने वाछी सिड्धियों की चर्चा है ।' 
तत्पश्चात्‌ समीधि ढ्वारा सिद्ध हुए चित्त की विशेषता कया वर्णन रूरते हुए गूलदार से 

वहा है कि ध्यानजनित चित्त वर्म सस्कारों से रहित होता है ।* इसी क्रम से ग्रोगी के 
कमों वी विलकणता का प्रतिपादन करते हुये कहा गया है कि योगी के कर्म अशुका 
तया आशप्प होते हैं 3 यहाँ पुष्य कर्मो को शुक्‍्ठ एवं पाप कर्मों को दृष्ण कहा गया 
है । सिद्ध योगी का चित्त कर्मा सस्यार छून्य होता है, इसलिए बह पप पुण्य कृष्ण शुक्भ 
किसी प्रवार के कर्मा से सम्बन्ध नहीं रखता ! ग्रोगी के विपरीत साधारण सनुध्य वे 
बरस तीस प्रकार के होते हैं । इन्हें छुक़क या पुष्प कर्म, छृष्ण था प्राप कर्म वा घुकेल 
कृष्ण या पुष्य पाप सिश्चित कर्मों कहा गया है ।४ साधारण मनुष्यों थे इन वर्मभोगो के 
सम्बन्ध से कहा गया है कि उन कर्मों से उनके फलभोगानुकूछ वासनओं की ही 
अमिव्यक्ति य। उत्पत्ति होती है । इसके विपरीत योगी कर्सो सस्वाररद्दित होने रे 
बारण फल भोग के जनुकूछ वासताओं से मुक्त रहता है । 


सूत्रयार मे योग दर्शन के सिद्धान्त में समावित दावपप्रों पर दृष्टिपात करने के 
उपरान्त दृश्य वरतुओ से चित्त की भिन्न सत्ता सिद करते दृष्टा पुदप से भी चित्त की 
भिन्न सत्ता स्िंद वी है।* चित्त एव आत्मा की भिन्नता जा युक्तियों द्वारा प्रतिपादन 
करके आउ्मा वे स्वरूप को समझाने के हेतु स्रमाधित्ष योगी द्वारा उ्ते! प्रत्याध दर्शप 
की पहुचान बताते हुए सूत्रवार ने कहा है कि चित्त और आत्मा के भेद को पत्यदा वर 


१, जन्मौपधिसन्व॒तप समाधिजा सिद्धय: 
मोग दर्शन, ४। १ 
२. तत्र ध्यानजमताधयम, । 
योग दर्शेन, ४॥ ६ 
हे. कर्माषुकलडृष्प बोगिनः। 
योग दर्शन, ४। ७ 
है... पराॉतजलू योगदर्शन, पृ० १५६॥। 
5८ तलस्लाडिपाहानुपुधानामेबामिव्यक्तिवसियानास्‌ ॥। 
योग दर्शन, ४॥ ८ 


६. पावदख योग दशेत, ४॥ १६-९४ १ 
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सेने वाके योगी शो आत्मभावविषयव भावता रार्वेया निवृत्त हो जाती है!" अर्थात 
समाधिस्प योगी का वियेय ज्ञान द्वारा जपने स्वरूप था सथयरहिन प्रत्यक्ष अनुभव करगे 
के उपरान्त झात्मजान के विषय या पिस्दन सर्वेधा सिद जाता है । उरा समय योगी का 
चित्त विवेव में निम्न हुआ दे वल्य ये अभिमुख हो जाता है ।* दुसरे शब्दों मे बह अपने 
गारण में विलीन होना प्रारम्भ वर देता है वयोकि चित्त का अपने बारण में विलय 
होना और निज स्वरूप में थ्पित होना ही वेवत्य है। यह दशा अल्तरायह्रीन निरन्तर 
उदित विवेक शान की अपेक्षा रखती है जिसके प्राप्त होने पर धर्ममेघ समाधि सिद्ध 
होसी है।? इसमें बलेश एवं कर्मों वा सर्वया नाश हो जाता है ।* अनएव गुणों थे 
परिशाम क्रम वी समाप्ति झर्पात, पुनर्णेस्म को अभाव होता है।४ पुरुष को मुक्ति प्रदान 
ग्रवे अपना वर्त॑व्य पूर्ण गरते वे शरण गुण मे कार्य अपन बारण में मिल जाते हैं 
अर्थात्‌, पुरुष से सवंधा विलग होना गुणो की बँवल्य स्थिति है, और उन गुणों से सर्वेथा 
वियुक्त होकर निज स्वरूप में प्रतिष्ठित होना पुरुष वी पं वल्य दशा है ।९ दूधरे शब्दों में 
त्रिगुणात्मिका प्रकृति एवं पुर॒प बे बियोग को हो वैवत्य दशा या योग फहा गया है । इस 
प्रवार कैवल्य का स्वरूप निदिप्ट करये पातजल योग शास्त्र समाप्त जिया गगा है। 








१. विशेषद्शिन द्शिन आत्मगावभावनाविनिवृत्ति........ "77 बुक्ति, ॥ 
योग दर्शन, ४ । २४ 
१ तदा विवेकनिम्न केवल्यप्राग्भार चित्तम, ॥ 
योगदर्घन, ४ ॥ २५ र 
प्रस र्थानेश्यकुसो दस्प सवं या विवेरस्यातेघमेघ समाधि" 
योग दर्शन, ४॥ २५ 


जप 


डे. तत क्लैशकर्म निवृत्ति । 
योग दरशशेन, ४ १२९ 
भू. परिणामाक्रमसमाप्तिय णानाम, । 
योग दर्शन, ४॥ ३२ 
६. पुरुपाय॑ गुल्याना ग्रूणावा प्रतिश्रसव कैवल्य स्वख्पप्रतिष्ठा वाचिनिशक्तिरिति 
योग दर्शन, ४) ३४ 


नाथ-सम्प्रदाय 
ग्रह्म (परमतत्त्व) 


नायन्सम्प्रदाय मे ब्रह्म का 'अव्यक्त'ं स्वस्प मान्य है। सिद्ध धिद्धात सप्रह! में 
“भ्व्यक्त परम तत्व”! वे द्वारा परम तत्व या ग्रह्म ये अव्यक्त रुप वा प्रतिपादन क्या गया 
है। क्षव्यक्त ब्रह्म यो ही नाथ-सम्प्रदाय की भाषा रघताओं में 'अविमत! ग्रह वहां गया 
है । गोरसबानी में अविगत या भ्रव्यक्त ब्रह्म वी चर्चा कई स्थलो पर की गई है। 'सिला 
दर्शन में भ्रव्यक्त भ्रह्म से ही सृष्टि वर्णित है।* 'गोरस मत्स्येद्र बोध” म अव्यक्त ब्रह्म 
से प्राण वी उत्पत्ति निदिष्ट है ।* 'गोरख गणेश गोप्ठी' म॑ 'अविगत तत्व स पर्चभूत की 
उत्पत्ति वहुते हुपे अविगत हेत, आवते न जावते/* के द्वारा उस नित्य तत्व बताया 
गया है । 


माय-सम्प्रदाय वा अव्यक्त ब्रह्म निगुण निराकार है ।0 वह विरज्जन है, अथर्ति, 
अम्जनरूप माया से वियुक्त है। परमतत्व निराकार है, यह रूप रेखा रहित नित्य तत्व 
है ।७ ब्रह्म निरझजन, निरावार एवं निरालम्ब है । ब्रह्म न उदय है न पझस्त, न रात्रि 
है और न दिवस अर्थात्‌ भ्रपरिवर्त्तनेय है, एवं वही अधिष्ठान तथा नाम रुपोपराधि के 
भेद से रहित निरण्जन है ।* इसी ब्रह्म तत्व पा निपेघमुब्ेन न अव्यय के आधिकय से 
पुर्ण हो उठा है। 'गोरखवबानी' में निगुण मिरावार एवं निरुपाधि परम तत्व का वर्णन 





2... सिद्धत्तिद्धान्त सप्रह, १ै/४ 

२. गोरखवानी, पृ० १५९ ॥ 

३. गोरखबानी, पृ० १९१॥ 

४. गोरखबानी, पृ० २२५॥ 

५, गोरखवानी, पृ० २७। 

६. गोरखवानी, पृ० ६७॥ 

७. अकुर बीरज नहीं आकार॥ 


रूप न रेख नवो ओकार मे 
उदे ने अस्त आपवे नही जाई 


तहां अयरी रहां समाई॥। 
नाथ सिद्धो की वानियाँ, पृ० १०९। 
८... नाय सिद्धो को वानियाँ, पृ० ६४ । 


९, गोरखवानी, पृ० ३९।॥ 


भाय-सम्प्रदाय पर झछ 


करते हुए उसे अगम' अगोचर,* अपार, अजर,४ अमर" और अलक्ष६ निदिष्ट किया 
गया है। अस्यत्र जव्यक्त निगुंण ब्रह्म को मकथ, अरूप, अमूछ भौर अग्ोचर कहा गया 
है ।* इस प्रकार यह प्रमाणित होता है कि नाष-सम्प्रदाय में अव्यक्त ब्रह्म समादृत है 
और वही नि ण निस्कार एवं निस्पाधि कहा गया है।॥ नाव-सम्प्रदाय प्रह्म के एक- 
मात्र इसी स्वरूप को श्रेप्ठ मानता है ॥ 


परम तत्व बी अभिव्यक्ति मे नाथ-सम्प्रदाय उपयुक्त पद्धति के अतिरिक्त एक 
भ्रन्य पद्धति का प्रयोग भी फरता है जिसके द्वारा ब्रह्म सत्ता दँत एवं अ्द्व त, प्राकार एव 
निराफार से परे प्रतिपादित की गई है। “भवधूत ग्रोता' में कहा गया है कि कुछ लोग 
द्वैत को चाहते हैं मौर कुछ भद्व॑त फो , चाहते हैं । किन्तु इन दोनो से परे द॑तादईत 
विवर्जित तत्व को कोई नहीं जानता | यह सम तत्व कहा जाता है ।< नाध-सम्प्रदाय 
इसी द्रव ता त विवजित सम तत्व का समर्थत करता है। इसी को 'गोरख- उपनिषद/ मे 
ब्रह्म दताहँस रहित अ्रनिर्वेचनीय सदानन्द स्वरूप प्रतिपादित किया गया है ।* इसी 
उपनिपद्‌ मे कहा गया है कि यदि निराकार को परमतत्व कहते हैं. तो उसे इच्छा- 
प्रेरित आकार युक्त जगत, का कारण कंसे कह सकते हैं और साकार को कर्ता कहते हैं 
तो यह ब्रह्म की सीमा निर्धारित करना है। इन विरुद्ध धर्मो' से बचने के! लिए ही परम- 
तत्व का विराकार-साकार अथवा द्व॑तादत विल्क्षण रूप निर्धारित किया गया है ।* ९ 
इसी पद्धति पर "गोरखबानी' मे भी परमतत्व का भ्रतिपादन करते हुए उसे न॒तो शून्य 
ही कहा गया है और न वस्ती ही निर्दिप्ट किया गया है।** बस्तुत: यहू भावना 


१, गोरखवानी, पृ० ४६॥ यू केणबानी पृ० ४६३... "पपिजभ"णणण 

२. गोरखबानी, पृ० ४६। 

३. ग्रोरणबानी, पूृ० ६४॥ 

४. गोरजवानी, पृ० र२२८।॥ 

४५. गोरखबानी, पृ० २२८॥ 

६. गोरखबानी, ५० हर । 

७. नाथसिद्धों की बानियाँ, पूृ० ४४५) 

८, प्रद्वत केचिदिच्छत्ति दतम्रिच्दत्ति चापरे | 
पमतत्व न विन्दत्ति द्वंताईतविरवजितम्‌ ॥ 


“भवधूत बीता, १।३६ 
९. गोरखउपनिषद पू० ११ 


१०. गोरख उपनिपद्‌ पु० १॥ 
११. बसती न सुन्य सुन्य न बसती अगम अगोचर ऐसा । 
गगन सिपर माह बालक बोले ताक नाव धरहुगे पैसा ॥ 


“गोरसबानो, पू० १ 


झुद साधना और साहित्य 


विनिमुंक्त भ्रद्म का प्रतिपादन है । इसी पद्धति पर 'गोरसवानी! में ब्रह्म वो ने सुकम ने 
स्वृूछ! एवं निराबार भागार विवर्जित* निर्दिष्ट किया गया है । 


याय-सम्प्रदाय में नादबब्रद्म या शब्द-अरह्म वा बडा महत्व है। झब्द-ग्रह्म वा वर्णन 
साथ-सम्पदाय के प्राय. सब ग्रन्यों मे किया ग्रया है। दृठयोग प्रदीपिवा' में 'त नाद 
सदृशों छय* के द्वारा अनाहत नाद या शब्दब्यह्म की श्रेष्ठता ही प्रतिपादित की गई 
है। गोरखताथ ने 'योग मातंण्ड' मे नाद ब्रह्म वा वर्णन विया हैं।” नाद ब्रह्म 
भी अव्यक्त ब्रह्म है। 'गोरखवानी' से 'घुनि ग्रनहद गाज ५ वे द्वाता चाद ब्रह्म का 
अ्रव्यक्त एवं निराश्गार रूप ही वर्णित है। 'गोरखवानी' में ही अन्यत्र 'गयनि सिपर महिं 
सद्द प्रवास्या'* सारमसार गहर गभीर गगत उद्धलिया माद* गगन मण्डल में अनहूंद 
"बाज '४$ सबदहि ताला राबदहि व्‌ चौ सत्रदहिं सबद भया उजियाछा”+ के वर्णत द्वारा 
नाद या शब्दन्यह्म का प्रतिपादन किया गया है।ग्रोरक्षनाथ के मत से ब्रह्म के प्रपम 
मिर्वत प्रणव की उपामना से पर ब्रह्म का साक्षात्कार भी हो सकता है। यह शब्दलहा 
ही मूलमन्न है, यही शब्द ब्रह्म समस्त ससार में ध्याप्त है, नाद ब्रह्म ही सकल विधान है 
तथा नाद ब्रह्म से ही परमनिर्वाण या मोक्ष प्राप्त होता है ।* * अन्यत्र ओकार रूपी शब्द- 
ब्रह्म वे ज्ञावा सिद्ध योगी को मलछख प्रनन्त ब्रह्मव॒त्‌ प्रतिपादित विया गया है।'! इससे 
यह स्पप्ट हो जाता है कि नाय-सम्प्रदाय मे दब्द-ग्रह्य वी भावना समादृत है। 
नाथ-सम्प्रदाय मे ब्रह्म भावना “शून्य! के द्वारा भी व्यक्त हुई है। 'शुन्य” ब्रह्मा का 
प्रतिपादन गोरक्षनाय एवं भ्रन्य माथ योगियो की रचनाओं में पुन पुन" किया गया है । 
१. गारखबानी, पृ० ३९ एवं १२९ ॥ 
२. गौरखवानी, पृ० १२४॥। 
है हठ्योग प्रदीपिका, १॥ ४५ 
४, योग मातंण्ड, इलोक १०८ 
५. गोरखबानी पृ० १०९ 
६  गोरखबानी, पृ० २ 
७. गौरखबानी, पृ० ५ 
पर. गोरखबानी, पृ० १२ 
९, जोपतकचापी, ५६ २०७ 
१०... भीकार आाछे बाबू मूलमंत्र धारा, ओकार व्यापीले सर संसाराव। 
नाद ही आछ बाबू सब कछू विधाना, नाद ही थे पाइये परम निखांना 
से थे ड़ +-गोरखबानी, धृ० ९८-९' 
११. अकार वा जाएँ मत | ग्रैसा सिघ अलख अनत 8 
“वाय सिंद्ो की बानिर्यां, पृ० ४: 


नाथनपम्प्रदाय [ ४९ 


शून्य का महत्व प्रतिपादित करते हुए गोरक्षताथ ने उसे माता-पिता (जीव का मूछ) कहा 
है एवं धूल्य निरंजन के परिचय से योगी का चित्ततथैय बताया है।? अन्यध्र 
उन्होंने उत्तराखण्ड रूपी ब्रह्मसन्थ में शू्यफल या ब्रह्मानुभूति का वर्णन किया है।* 
इसके घतिरिक्त 'मधि सुनि में बैठा जाई!3 'ग्रतीत सुनि मे रहा समाई। परम तत्व मैं 
कहूँ समझाई'४ इत्यादि के द्वारा शून्य ब्रह्म का प्रतिपादन किया गया है। सिद्ध जाहुंधर- 
नाथ ने भी शुन्य को परम ज्योति प्रकाश रूपी परमपद कहा है ।” अस्तु नाथ-सम्प्रदाय 
मे ब्रह्म भावना 'शुस्य! के द्वारा भी वणित है। यह शून्य योगियों के समाधि-चध्ष्य 
पिडस्प ग्रहारन्ध्र श्रौर सहल्दल कमल का भाव भी व्यक्त करता है। इसीलिए 'शून्य! 
ब्रह्म है । 


इस प्रकार यह सिद्ध होता है कि नाथ-सम्प्रदाय में अव्यक्त भ्रह्म ही उप|स्य है 
अव्यक्त भ्रह्य भावना को ही निगुंण निराकार, शब्द-श्रह्म एव शून्य ब्रह्म के रूत में ध्यक्त 
जिया ग्रया है। नाथ योगियों का द्वताहत विलक्षण प्रनिर्वंचतीय सदानम्द ब्रह्म भी 
अव्यक्त-प्रचिस्त्य परम तत्व ही है । 


भाया (शक्ति) 


नाथ-पम्प्रदाय में माया-्तत्व का 'शक्ति' के रूप में थर्णेन किया गया है। नाथ मत 
फे झनुसार परम शिव को जब सृष्टि करने की इच्छा होती है तो इच्छायुक्त होने के काररा 
उन्हें सगुण शिव कहा जाता है । परमश्षिव की यह सृष्टि करने की इच्छा या 'सिसृक्षा' 
ही शक्ति है ६ यह दाक्ति पाँच अवस्थाओं से गुजरती हुई स्फुरित होती है । ये भवस्थाएँ 


१. सुनिजमाईसुनिणजवाप। सुनि निरज्जन आपे आप 
सु'नि के परच भया सथीर | निहचल जोगी गहर गभीर ॥ 
-गोरखवानी, पृ० ७३ 
२. उत्तरुपण्ड जाइवा सु नि फल खाइबा, ब्रह्म अगिनि पहिरबा चौर। 
नोझर झ्षरण पझ्मृत पीया श्र॒ मत हवा थीर॥ 


>-योरखबानी, पृ० 
३. गोरखथ नी, पृ० २८।॥ 4 


४. गोरखबानी, पृ० १९३ । 
४. सुनिभइल में मत का बासा। तहा परम जोति प्रकासा॥ 
आप पूछे श्राप कहै। सतंगुद मिले तो परमपद छहै।॥। 


>ताय सिद्धो वी बानियाँ, पृ७ ४ 
&.. सायथ-सम्प्रदाय, पृ० १०३ ॥। 


९० 


साधना और साहित्य 


क्रमश, निजा, परा, अपरा, सूक्ष्म और कुण्डली वही जाती हैं ।* यह शक्ति ही बुण्डली 
या कुण्डलिती के रूप मे समस्त विश्व मे व्याप्त है। समस्त विश्व मे परिव्याप्त मुण्डहिनी 
शक्ति सृष्टिचक्र को अग्रसर करने के लिए क्रमश स्थूलता की ओर अग्रपतर होती है। 
जगत्‌ इसी शक्ति वा परिणाम है और यही शक्ति जगत रूप मे परिणत होती है ।* 
इसी तथ्य को साधनाररक भाषा से व्यक्त बरते हुए सिद्ध योगियों मे कहा है ि 
कुण्डलिनी शक्ति ब्रिभुवन उननी है ) यह जगत शक्ति रूप है, एवं प्रिगुए रूप कुण्डलिती 
दाक्ति ने ही ब्रह्मा, विष्णु एवं रुद्र वो उत्पन्न क्या है ॥* 


इस प्रकार नाथ-सम्प्रदाय की दाक्ति भी गीता की माया एवं सारुय की प्रकृति की 


* भाँति त्रिगुणात्मक है । गोरक्षनाय ने भी कहा है कि उत्पत्ति वरमे वाली भराया ही है 
तथा उसी ने सत, रज एवं तम वे प्रतीक ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश को उत्पन्न किया है ।* 
त्रिगुण से ही जीव बन्धन मे पडता है और निगुणात्मक माया था ययाध्थ॑ स्वरुप सम 
लेने पर बन्धन मुक्त हो जाता है। इसीलिए नाय-प्रम्प्रदाय में 'प्रिगुणी? माया वा यथार्य 
स्वरूप समझना काम्य है ।४ माया या झक्ति का यथार्थ ज्ञान हो जाने पर जीव वन्धन- 
मुक्त हो जाता है । इस प्रकार जीव व बन्‍्पन करने वाला तत्व ही शान से उसके मोक्ष 
का साधन बन जाता है | इस तथ्य को घ्यात में रखकर ही “योग मार्तेण्ड' में 'गोरक्षतास 
ने कद्दा है कि कुण्डलिनी-शक्ति रूप माथा मूढ वे! बन्धन वा यारण है, शिल्प यांगियों 


बन चननरगभगतनणनणनण-नीनीयीीीकी नी तीन न नी तीन ऊ ऊ  ***ञहे8ी।।।क्‍स सफ  सफसअ अक्‍उनन उप 


१. 


निज पराध्यरा सुक्ष्मा कुण्डली तासु पचधा। 


शक्ति चक्र क्रमेण॑व जात पिण्ड, पर शिवे॥ा 
+-पदिद्व पिद्धान्त राग्रद, १। १३ 


नाय-सम्प्रदाय, पृ १०४ पं 
सक्ति कु डलनी मिमवन जननी । 
तास किरनि हम पावा। 
झादि बु बारी जगत वी नारी। 
अ्रह्मा विस्‍न रुद्र जिय जायाव। 
नाथ सिद्धो वी बानियाँ, पूृ० ६९ 

ऋए शी मुहद्गा बादल नाही था भाबाजे मण्डप रचीया। 
विष्टा प्राप उपायवस्टारों जी । 
ब्रह्मा, विष्न नै आदि महेश्वर, ये तीन्‍्यू में जाया जो ॥ 

जयारसवाती, 2० ९२-९३ 


अणत गोरपि त्रिगु्णों माया सतगुढ हो ६ सपाये । 
>गोरराबानी, यू १३३ 


नायन्सम्भदाय [ ९१ 


को मोक्षप्रदायिका है ।' सास्य वे प्रसग में हम लक्ष्य वर चुके है वि वहाँ भी 'प्रकृति! 
पुरुष मै' वन्धत और मोक्ष वा को सम्पादन करती है, किन्तु साख्य और नाथ-सम्प्रदाय 
की इस धारणा में क्‍ग्नन्तर यह है कि साखझ्य में प्रद्मति-पुरुष विवेव से मोक्ष होता है, जब- 
वि नाथ सम्प्रदाय मे परम शिव वे साथ झक्ति का अभेद ज्ञान परमार्थ है।* वस्तुत सारय 
झौर नाय-सम्प्रदाय ची 'प्रश्वति' और “शक्ति! घारणा मूढत भिन है! सासख्य की प्रवृति 
जद है, नाथ-सम्प्रदाय की दाक्ति शिव रूप चेतन ब्रह्म का धर्म होने के कारण स्वय 
चेतन है।* यही भेद वेदान्त की 'माया' और नाथमत वी 'शक्ति' में है। बेंदान्त की 
'माया' जड स्वभाववाड़ी है तथा नाथमत की 'शक्ति' चेतन है। नाथ सम्प्रदाय मे धर्मी 
एवं धर्म के अभेद सिद्धान्तानुसार चेतन ब्रह्म की शक्ति भी चेतन मानी गई है| 


साध-सम्प्दाय की साधनापरक रचनाझो मे शक्तिझूप माया का प्रतिपादन “वेलें।! 
अथवा बेल वे! रूप भे किया गया है। 'गोरखवानी' मे माया रूप बेल का वर्णन 
घरते हुए कहा गया है कि भाया रूप बेल चतुर्दिक फैठ गई है । वही फूछ फरू गर्द है 
एव उसी मे मुक्तिहुप मुक्ताफल लगते हैं । इस्ती बेछ के प्रकाश अयवा विस्तार से सृष्टि 
हुई। इस बेल का मूल नही है, तथापि यह आकाश तव चढ गई है। ऊपर के गोस्थान 
ब्रह्मरसभ तक उसका विस्तार हो गया है, अर्थात्‌ मायारुपी बेल के कारण ब्रह्मानुभूति 
पर आवरण पड गया है।४ मायाया शक्ति के इस वर्णवम भी 'मूल न थी चडी 
आवास एवं 'उरघ गोट बियौ विस्तार' के द्वारा शक्ति-तत्व था व-घन वर्ते त्व और 
“चेलि जछ मोत्याहुक वे द्वारा उसका मोक्षकहूं स्व प्रतिपादित किया गया है । 


उपयुक्त पक्तियों में नाष-सम्प्रदाय थी शक्ति भावना सक्षेप मे प्रतिपादित को 
गई । नाय-सम्प्रदाय की “शक्ति! की उपयुक्त विशेषताओं वे अतिरिक्त 'गोरखनानी' भ 
मायाहप शक्ति की कुछ धन्य विशेषताएँ भी उल्लिस्लित हैं। उदाहरणार्थ--'भाया नाना 


१. वन्दोध्य बुण्डली शक्तिरप्टधा बुण्डली कृता। 

बन्धनाय च समृढान योगिना मोक्षदायिका ॥ 

“योग मातण्ड, इलोक ४५ 

२. नाथ सम्प्रदाय, ० ११२॥ 
३. नसाथ-सम्प्रदाय, पृ० ११२ ॥। 
४. अबधू अहूठ परवत् मार, वलडी माड्यौ विस्तार । 

बेसी फूछ, वेली फल, वलि अछे मोत्याहछ॥॥ 

शिप्टि उतपनी बेछी प्रकास, मूठ न थी चडी झाकास ! 

उरध ग्रोट वियो विसतार, जाणनें जोसी करै विचार ॥ 


"णोस्खबानी, पृ० ११८-११९ 


९२ |] “साधना और साहित्य 


स्प्र में अनेक श्रकार दृष्टिगत होती है*' वह स्विणी है और उसने विभुदन मो इस 
रखा है ॥* वह स्त्रीऱप है और इस रूप में उसने देदताओ को छला है ॥3 इन उद्गारा 
का अभिप्राय यह है कि शक्ति या माया अनेक रूप सम्पन्न है। ज्ञानी उसके ययर्थ रूप 
को समझ कर उससे विमुक्त हो जाता है । इस प्रवार शक्तिर्प माया की स्यूल त्रियाओं 
वा नाय-सम्प्रदाय मे प्रत्याख्यान किया गया है? 


जीव-तत्व 





नाथ-सम्प्रदाय में उपनिषदो एवं गीता की भाँति एक आत्म-्तत्व ही परभार्थत सत्य 
माना गया है । इसे नाथ या शिव कहते हैं। यही शिव तत्व माया, अविद्या अथवा 
अज्ञान से अधच्छादित होने पर 'जीव” रूप में व्यक्त होता है। नाथ-सम्प्रदाय में कहां गया 
है कि माया के अधिद्य॥ कला, रंग, काल और तिर्यात जाग्रक कचुकों से वद्ध शिव ही 
जीव रूप में प्रकट हैं ॥४ इससे स्पष्ट है कि माय के सम्पर्व से शिवरूप आत्मतत्व ही 
बन्धन में जीवात्मा कहा जाता हैं । यह भाया तीन ग्रव्ार के मल्तों से शिव का आच्छा- 
दित करती है, तव शिव जीव रूप में व्यक्त होत हैं । य तीन मर हैं -- 

१ आएछाव अर्थात्‌ झपने का अणुमाश्र समझना । 

२ मायित्र अर्थात्‌ जगत्‌ बे तत्वव एक अद्वत पदार्थों में भदवुद्धि 

३. कर्म अर्थात्‌ नाना जन्मों में इत कर्मों का सस्कार ।४ त 


इन तीन सलो से झाच्ठप्त शिव ही जीव है । इसीलिए श्षेवमत में रहा गया है हि 
'दारीर कचुवित शिवों जीवो निष्कचुक परमाशिव' अर्थात्‌ तीन मलों के परिणाम शरीर 
द्वारा. आच्छादित श्विव ही जीव है भौर अनाच्छादित जोव ही शिव है ४ दवूसरे दब्दों 
में घहा जा सकता है कि शरीरी शिव जीव है भौर अधरीरी शिव (आत्मा) ही परम- 
शिव या ब्रह्म है। इसी को ध्यान में रख दर गोरक्षनाथ में यहा हैं कि 'ऑआप्मा 
परमात्मा भवति७» 'कहै नाथ जीव ब्रह्म एक” अर्यात्‌ श्रात्मा (जीवात्मा) हो 
मर कद तल जम 2 कमल पलक जनक जज की कि घमसकनमल 29 33 आम कल अर 
१. गोरखबानी, पृ० १३७ ॥ 
२ गोरखवानी, पृ० १३९॥ 
हे, चोरलब्ानी, पृ ट्रर६ £# 
नाथ-समप्रदाय, पू० ६७॥ 
४ साय-मम्प्रदाय, पृ० ६८ 
६. नाय-्मम्प्रदाय, पृ० ६४ 
७. गौरखवानी, पृ० २३५॥ 
८, गोरखणानी, पू० रैड२त 





नाय-सम्प्रदाय [. ९३ 


जञासावस्या में परमात्मा या, ब्रह्म है भौर इस प्रकार तत्वतः जीव और बह में 
अभेद है । 


जीवात्मा वा बन्धन माया के वारण है। मायाकृत पण्चभूतात्मक शरोर-वन्यन 
मै पड़कर हम या शुद्ध आत्मा जीव वी उपाधि धारण करता है.) इस झज्ञान झुव 
चस्थन में पड़कर वह आवागमन के चक्र मे पडता है और ज्ञान उतन्न होते पर माया के 
सल-विदोप से निस्सप होकर निज नित्य मुक्त स्वरूप प्राप्त करता है । यही जीवात्मा 
का नाथ स्वरूप मे अवस्थान है (६ इस अवस्था में योगेश्वर परप्शिव और जीव तत्वव- 
एफ ही होते हैं और लिसे "गोरखवानी' मे जीवत्मा वी परम शून्य भाव से स्थिति कहा 
गया है३, बहू जीव का निज स्वरूप में अवस्थान ही है । यही जीव का मोक्ष हे । 
जपत्‌ 
नाय-सम्प्रदाय से जथत्‌ प्रपच कार्य का मूल कारण शक्ति! निर्दिष्ट है। 
परमभशिव से स्वयं आविशुतत होकर “शक्ति! स्वयमेव सृष्टि विधान करती है ।४ 
यद्यपि नाथ-सम्प्रदाय में शक्ति परमक्षिव वी 'सिप्तुक्षा' था सृष्टि की इच्छा है, 
तथापि चिन्म्रात्र परब्रह्म से उत्पन्न होने के कारण यह चिद्रूपा भी है। शक्ति ये 
ही सूष्टि विधान के द्वारा जगत्‌ को ज्ञाता, ज्ञान और ज्ञेब रूप में कत्पित 
किया है। इस प्रकार शक्ति ज्ञान-नेय-ज्ञातू छूव त्रिपुटीक्त जगत्‌ वी प्ररोगतिनी 
आदिभूना तत्व है।४ शक्ति निएचप ही परमशिद वी 'पिसृक्षा' है किन्तु चिद्रूष या 
सेतन होने के कारण जब शक्ति जगत्‌ रूप में व्यक्त होगी है तो उस अवस्था 
में परमशिव तत्व की उसे आकाक्षा नही होती।९ 'कौलज्ञान निर्णय” मे इसी तथ्य को 
ध्यान में रखकर मत्स्पेन्द्रनाथ ने कहा है हि शिव की इच्छा (पसिसक्षा) से सम्पूर्ण जगत्‌ 
वी सृष्टि होती है और उसी मे सब कुछ छीव हो जाता है । इसका प्रभिप्नाय यही है 
कि शक्ति ही जगत्‌ का पूछ घारण है। यही शिव की 'पिसुज्ञा' है। नाव-सम्प्रदाप की 





१. गोरणवानी, पृ० १४२। 

२, नाथ-सम्प्रदाय, पृ० १३६॥ 

३. जोगेस्वर जीव एक भवति | परम शुन्य भावे स्थिति] 

“गीरखबानी, ह० २३५ 

४. नाथ-सम्प्रदाय, पृ० ६५॥ 

४. नाथ-सम्प्रदाय, पृ० ६५ ॥ 

६... माय-्सम्पदाय, पृ० ६६ । 

७. मोय-सम्प्रदाय, १० ६६ | 


ब्ड | साधना और साहित्य 


तापगापरण रणगाओ मे भी 'सक्ति बुष्डलिनी ब्रिभुवन वननी*' के द्वारा जयपू दाये का 
धारण शक्ति गो ही विदिष्ट प्रिया गया है ॥ 
में ३६ 


गाय-ाम्प्रवाय और शैवतस में धक्ति रे आविशूत जगत्‌ की झमियक्ति 
तत्ों नौ चर्चा पी जाती है ।* 'परश्िव' की 'सियृक्षा' रूप झक्ति दाय जबाब को अबि- 
व्यक्ति होगे गे' रागय छ्षिय दो रुप में प्रवट द्वोते हैं-'सदाशित्' और 'ईईवर 73 बग्त्‌ 
शा रूप गे सागर वाला हत्य रादाशिय की प्क्तियों (शुद्ध विधा कहते हैं: और ईश्वर 
मी पृष्ति या गाग 'माया' है ।५ शुद्ध विद्यापो आच्छादत करने वाली ध्यदिद्या! है। 
महू राशयाँ सरव है [६ माया थे यन्‍्धन से शिव यी विय' शक्ति सदुचित होकर पा 
पहुनाती है 5 किर उनकी तित्यतृप्तता रादुचित होकर "राग! तत्व कही जाती है।* 
णय दिय या नित्यत्व संगुचित होवर छोटी सीमा में बंध जाता है, तो इसको वाल 


धद्ते हैं ।* उन सर्वव्यापपत्थ भी जब राजुचित होकर नियत देश में सबीर्ण हो जाता 
न्‍न्त अविद्या, बा, राग, 


है तो दरों वियति तत्व बहते हैं (** इरा प्रकार माया ने उपर! हि 
कि हे ५ $ 
एाछ एवं नियति सत्यों या पचुक से यद्ध होौषर शिव ही जीव रूप में प्रवट होते हैं । 
मत तत्वों वा धर्म 


यह 'जीय' ही यारहवाँ तत्व है। यही सारुप था पुरप है । इराके उपर 
यही है, जो रास्य में मान्य है ।* * तन्र, गेवमत और साच-सम्प्रदाय साझुय के २४ तत्वों 
नाथ-सम्प्रदाय मे 


वे भ्रतिरिक्त उपयुक्त बारह तत्वों को भ्रधिव मानते हैं ।९ 3 हस प्रकार 
३६ तत्वों मे स्‍फुरण से जगतू थाये का रामझ्जस्य किया गया है। हम यह पहले ही कह 
खुतेहँँ वि रामस्‍्त जगत्‌ प्रपच शिव बी 'सिसुक्षा' या शक्ति से उत्पन्त होकर उसी मैं 
लग होता है 4 


२१... नाथ रिर्दों वी बानियाँ, ए० ६९॥ 
०9. नसाथ-सम्प्रदाय, १० ३६ । 

३. नायनसम्प्रदाप, पृ० ३६ । 
नायथ-सम्प्रदाय, ३२६॥ 

४. माथ-सम्प्रदाय, ३६ ३। 

६. नाथ सम्प्रदाय, पृ० ६७। 

७. माध-सम्प्रदाय, प० ६७। 

८... माष-आम्प्रदाय, पृ० ६७३ 


है 


साथ सम्प्रदाय [ ९४ 


गोरक्षमाथ वी साधनापसक रचताओ में जगत्‌ के उपगुक्त वियरण घी व्याख्या 
उपछब्ध नही है किन्तु 'प्रविगत' या पर शिव को इच्छा (मिसृक्षा) से पचभूतात्मक 
जंगत्‌ वार्ये वा उल्लेख अवश्य हुआ है ।१ अन्यत्र गोरक्षनाथ ने पंच तत ते उतपना 
संब॒ऊ ससार'* द्वारा जगत्‌ को पच्रभूतात्मक निदिष्ट किया भी है। 


जीवन्म॒क्ति 





नाथ-सम्प्रदाय मे भी मोक्ष का स्वरूप जीवन्मुक्ति ही प्रतिपादित है । योगी जब 
साथ स्वम्प में श्रवस्थित होता है, तब उसे जीवन्मुक्त कहते हैं 48 ताय स्वरुप मे अवध्यित 
होने के लिए देहपात की आवश्फ्फता नही होती अपितु चित्त की साम्यावस्था से ही योगी 
जीवन्मुक्त हो जाता है ।* घतएव नाय-पम्प्रदाय की जीवमन्मुक्ति धारणा को सहजावस्पा 
भी कहा जा सवता हैं, व्योकि वह्‌ साधक के चित्त थी साम्यावह्था पर 

" आधारित है। 


»... गोरक्षवाय ने 'योगबीज' में जीवन्मुक्ति की अवस्था का वर्णन करते हुए ही वहा 

. है. कि जिम साधक के जीवित रहते हुए. प्राण विलीन हो जाते हैं, उतवा पिण्ड नहीं 
पिरा झीर चित दोषों से मुक्त हो जतता हैं ।+ यहाँ जीवित अवश्या मे प्राण के विजीय 
होते या प्रसग लय योग सम्ब न्यत है। 'हठयोग प्रदीषिया' में भी प्राण के छूय द्वारा 
जीवन्मुक्ति का वर्णव उपलब्ध है ।६ अतएवं नाथ-सम्प्रदाय से छय योग साधना द्वारा 
ब्रह्मनिप्ठ पुरुष की जीवस्मुक्ति का प्रतिपादन किया गया है। प्राण के साथ मन वा छय 
स्वयसिद्ध है । इनके ऊप से साधक का चित्त निविषय होवर दोपपुक्त हो जाता है। यहाँ 
दोपमुक्त निविषय चित्त ही जीवन्मुक्ति का प्रतिपाद्य है 





१, गोरखबानी, पृ० २३२३ । 
३ गोरखवानो, पृ० १६९॥ 
है नाय-सम्प्रदाय, पृ० १३६।॥ 
४. चिताचिते समीभूते जीवन्मुक्तिरिहोच्यते । 
सत्र स्वभाव सदुभावों भाषितु नेय शबपतते ॥ 


“-अमरीौध प्रवोध, दलोक ७० 
४. यस्य प्राणा विलीयते साधके सति जीवति । 
पिण्डो न पतितस्तस्य चित्त दोष. प्रमुच्यते ॥ 
>-योगवीज, श्लोव ८ड 
६. हृट्योग प्रदीपिरा, ४१ १६ की टीका; 


९४ ] साधना और साहित्य 


सापनापरव रचनाओ गे भी 'सक्ति युण्दलिती धिभुवा जननी!” वे द्वारा जयतू बाय वा 
प्रगरण थक्ति यो ही निर्दिष्ट दिया गया है । 


साय-सम्प्रदाव और दैवतथ मे शक्ति से आविभू'त जयतु बी अभिव्यक्ति में ३६ 
तत्वों वी चर्चा बी जाती है ।* 'परशिव' की 'सिसृक्षा' रूप झक्ति द्वारा जगतू वो अभि 
व्यक्ति होने ने समय शिव दो रूप में प्रवट होते हैं--सदाशित्र' और 'ईदइवर ।? जग 
अह्दू रूप मे रामरने वाला तत्व सदाशिव की शक्ति को 'शुद्ध विधा कहते हैं” और ईश्वर 
वी चृत्ति वा नाग 'माया' है ।५ शुद्ध विद्या यो आच्छादन गरने थाली 'सरविद्या' है। 
यह सातवाँ तत्व है।६ माया ये वर्घत से शिव की ज़ियदाक्ति सरुचित होकर बला 
बहताती है ।९ फिर उनकी नित्यतृष्तता सकुचित होकर “राग' तत्व कही जाती है ॥6 
जब शिव का वित्पत्व सकुचित होकर छोटी सीमा में बेंघ जाता है, तो इसको बाला 
पहते हैं ।* उनवा सर्वव्यापकत्व भी जब सकुचित होवर नियत देश में सकीर्ण हो जाता 
है तो इसे निमति तत्व वहते है ।** इस प्रकार माया वे उपरात्त विद्या, वला, राग 
बाक एवं नियति तत्वों या कचुक से वद्ध होकर शिव ही जीव रूप मे प्रवट होते हैं ।! ' 
यह 'जीव' ही वारहवाँ तत्व है ) यही साख्य वा पुरुष है! इसके उपरशन्त तत्वों वा शर्म 
चही है, जो साख्य में मान्य है ।? * तत्र, शंवमत और नाथ-सम्प्रदाय सारूय वे २४ तत्वों. 
के भतिरिक्त उपयुक्त बारह तत्वों को अधिक मानते हैं ।१३ इस प्रवार नाथ सम्प्रदाय भं 
३६ तत्वों के र्फुरण से जगत्‌ कार्य का सामझ्जस्य विया गया है। हम यह पहले ही कह 

चुत्रेहैँ कि समस्त जगत्‌ प्रपच शिव बी पिसुक्षा या शक्ति से उत्पन्न होकर उसी में 
छय होता है । 


+ 


१... नाथ सिद्धो की बानियाँ, पृ० ६६॥ 
२. नायन्सम्प्रदाय, प१ृ० ३६ । 
३. नाथ-सम्परदाय, पृ० ३६।॥ 
४. नाव-सस्मदाय, ३६ ॥ 

५ नाथ-सम्प्रदाय, ३६॥ 

६. नाथ सम्प्रदाय, १० ६७॥। 
७. नाथन्सम्प्रदाय, पृ० ६७। 
८... माय सम्प्रदाय, ० ६७१ 
९. नाय-सम्परदाय, प्रृ० ६७१ 
१०. नाथ-सम्प्रदाय, पृ० ६७॥ 
११. नाय-सम्प्रदाय, पृ० ६७१ 
श२ नाथ सम्प्रदाय, पृ० ६६॥ 
१३ नाधन्सम्प्रदाय, पृ० ६६।॥ 


नाथ सम्प्रदाय [ ९५ 


गोरक्षनाथ वी साधतापरव रचताबो म जगत्‌ के उपयुरक्ता विवरण थी व्यासल्या 
उपलब्ध नही है वितु 'प्रविगत' या परशिव की इच्छा (सिमृक्षा) से पतरभूतात्मव 
जयत वार्य वा उल्लेख अवश्य हुम्रा है ।१ अन्यत्न गोरक्षनाथ ने पंच तद ले उतपना 
सबठ ससार* द्वारा जगत्‌ को पचमूतात्मक विदिष्ट विया भी है 


जीचन्मक्ति 


नाथ सम्प्रदाय से भी सोझ व स्वरूप जीवमुक्ति ही प्रतिपादित है। योगी जब 
ताथ स्वरप में प्रवस्थित हीता है, तब उसे जीव मुक्त वहते हैं ।* नाथ स्वरूप म प्रवस्थित 
होने वे! किए देहपात की आवश्यकता नही होती अपितु चित्त वी साम्यावस्था से ही योगी 
जीव मुक्त हो जाता है ।४ प्रतएव नाथ-पम्प्रदाय की जीवम्मुक्ति घारणय को सहजावस्था 


भी बहा जा सवता है क्यावि वह साथव के चित्त वी साम्यादध्या पर 
* आपारित है। 


». गोरबानाथ ने योगबीर्जा में जीवन्मुक्ति की अवस्था का वर्णन करते हुए ही बहा 

मे है वि जिप्त साधक के जीवित रहते हुए प्राण विलीन हो जाते हैं, उसवा पिण्ड गही 
गिरता झीर चित दोषों से मुक्त हो जाता है ।५ यहाँ जीवित अवस्था मे प्राण ये विछीस 
होने का प्रसम रूय योग सध्व न्धत है । 'हठयोग प्रदीपिका' म भी प्राण के छय द्वारा 
जीवन्मुक्ति का वर्णन उपवब्ध है ।९ ग्रतएवं साथ सम्प्रदाय से छय योग साथता द्वारा 
भ्रह्मनिष्ठ पुरुष की जीव मुक्ति वा प्रतिपांदन जिया गया है । ग्राण वे साथ मन वा लय 
स्वयसिद्ध है । इनके लय से साधक वत्र चित्त निविपय होकर दोपमुक्त हो जाता है । यहाँ 
दोपमुक्त निविपय चित्त ही जीवस्मुक्ति का प्रतिपाद्य है। 





१ गोरखवानी, पृ० ए३३ । 
२ गोरखबानी, पृ० १६९॥ 
है. नाथ सम्प्रदाय, पृ० १३६॥। 
४. चित्ताचिते समीभूते जोवन्मुक्तिरिहोच्यते ॥ 
सत्र स्वभाव सदुभावों भाषितु नेव छबयते ॥ 


“अमरीौध प्रवोध, इछोक ७० 
५ यस्यप्राणा विलीयते साघके सति जीवति]॥ 
पिण्डो न पतितस्तस्प चित्त दोष भमुच्यते ॥ 
>-योगवीज, श्लोक' ८४ | 
६ हृठपोग प्रदीषिका, ४ ॥ १६ की टीका | 





६] साधना और साहित्य 


योगवीज' में जीवन्मूक्त के लक्षणों था वर्णन करते हुए वहा गया है कि सर्ववर्ता 
स्वतन्त्र, विदव रूपवान्‌ तथा जीवन्मृक्त योगी भवन में (इच्छानुसार) भ्रमण वरता है ।* 
ग्रजर अमर पिंड योगी ही जीवन्पुक्त है ।* शरीर तया इच्दियाँ सिन्मय होकर जब 
धनन्यता मो प्राप्य करने हैं, तब योगी मुक्त कहा जाता है ॥5 इन लक्षणों ये यद्दी अपाणित 
होता है वि नाय-सम्प्रदाय में जीवन्मुक्ति वस्वुतः योगी को नायसस्थ या अ्रद्मनिष्ठ 
अवस्था है। हम प्रारम्भ में ही वह चुके हैं कि नाव-सम्प्रदाय में जीवन्मृक्ति साथस्वरूप 
में अवध्यित होना है। योगी उपयुक्त वशित अनन्यता वो माथस्वरुप में अवस्थित 
होप'र हो भाप्त करता है। यही 3सवी बेवल्यावस्धा अथवा जीवम्मुक्ति है। 


ड् 


सन ड़ 

साथ-सम्प्रदाय में मन का निरुषण योरखनाथ आदि नाथ-योगियो वी साधवाप्ररक 
रेचनाओ में कियः गया हैं । नाय-सम्प्रदाम वे अनुसार ब्रद्माण्ड मे जो निरजन हैं, पिड 
में वही मन है अर्थात्‌ सननशील मन ही अमनी या 'उन्मनि/ भ्रवस्या प्राप्त करके दशम 
द्वार ब्रह्मरन्ध में स्थित 'उनमन' रूप निरजन ब्रह्म को प्राप्त करता है ।४ इसी भाव वो 
प्रकट करते हुए गोरखताथ ने कहा है कि मत आदि-अन्त है, मन के भीतर ही सार 
है, मन को ब्रद्मोन्मुख करके विपय-विकार से सिस्तार मिलता है।+ अन्यत्र उन्होंने 
मन को शिव, शक्ति एवं जीव कहा है और प्रतिप्द्धित किया है कि यन की उन्मनि 
अवस्था प्राप्त करने बाला साघता सर्वज्ञ हो जाता है ।६ इसका अमिप्राय यह है कि 


१. सर्वज्ञ" सर्वकर्ता च स्वतन्त्री विश्वरूपवात्‌ । 
जीवन्मुन्तो भवेद्‌ योगी, स्वेच्छया भुवने भुवने अ्रमेत ॥! 
ज्योगवीज, श्लोव १६९-१०० 
२ योगबीज, इनोक १८३ । 
३. चिन्मयानि दरीराणि, इन्द्रियाशि तर्यबच। 


अनस्यता यदा यान्ति, तदा मुक्त से उच्यदे ॥ 
+योग बीज, इलोव १८७ 


दसवै द्वार निरजन उसने बासा, सबदँ उलदि समामा । 


भणत गो स्खनाथ मछीनद्र ना पता अविचल थीर रहाना ॥ 
“मोरखबादी, पृ० ९८ 


४. मन आदि मत बन मत मघी सारत 


अन ही ते छूट सब विये विकार ॥ 
>गोरखवानी, पृ० ९९ 


यहु सन सकती यह मसल सीव | यह सन पाच तल वा जीव ॥ 


ग्रह मन के जे उनमन रहे । तो तोन छोक की ज्ञाता कहे ॥ 
+-पोरसवानी, प० १८ 


ताय-सम्प्रदाय [. ९७ 


मन का अधिष्ठान परब्रह्म शिवतत्त्व है। माया या शक्ति के संयोग से ब्रह्म के रूप में 
भरभिध्यक्त होता है भौर मन ही से पंचभूतात्मक घरीर की सृष्टि होती है। इस मन को 
“उन्‍्मन' या अमन करके योगी सर्वज्ञ हो जाता है। अस्यत् गोरखनाथ ने फहा है कि 
परमार्थ तो मन केः भीतर हो है, मन को उलठ कर शिव में छय करने से वह प्रकट होता 
है ।* इसीलिए नाथ-सम्प्रदाय की रचनाओं मे प्रायः मन को अन्तमुखी करने पर जोर 


दिया गया है तथा अन्तमुखी मन की उन्मनी अवस्था द्वारा सारमूत चंतन्य तत्त्त की 
अनुभूति बशणित है 43 हि 


मन के इस तात्विक वर्णन के अतिरिक्त नाप-सम्प्रदाय के साथकों ने मन का 
परमापें-वाधक स्वरूप भी प्रतिपादित किया है। मत कभी निरालम्व नही रहता ॥ 
इसकी चंचलवृत्ति और अनेक-द स्पना इसे रिथिर नही होने देती। यह कभी आशा का 
संकल्प करता है, कभी विशयग का विकल्‍प करता है, कभी कामिनी की भोड में औय 
छभी गुर के स्‍झ्ाथय भे रहता है ।४ समुद्र की अनन्तघर्मी लहरों से पार पाना संभव है, 
किन्तु मन्‌ फी अनन्त कल्पता रूपी लहरो से पार नहीं मिलता ॥४ सन हाथी के समान 
मदमस्त है।* यह सब का बंधन है ।७ देव और दानव भी इसके भ्रभाव से नही बचे 
हैं।८ अस्तु परमार्थ में थाधक संकल्प विवल्पपुक्त चंचछ मन जीव का द्वोही है।" इसे 


शुष् से भ्राप्त शानहपी पाण से मारना चाहिए ११९ तभी भत 'उन्मन' होकर चैठन्प 
लाभ करेगा । 


१. प्रवधू यो मन जात है याही ते सब जाए । 
मन मकड़ी के ताप ज्यू' उठटि अपूठो आएि ॥ 


गोरखबानी, पू० ७४ 
३. “ गोरसदानी, पृ० १४६० 


है. गोरशदानी, पृ० १३ 
४. के मन रहे आसा पास | के मन रहै परम उदास । 
के मन रहे गुरू के ओले। के मन रहै वामिति पोले॥। 


+गोरखवानी, एृ० ५८ 
४. समंदा की लह्रया पारजु पाईला$ 


भनवा की लहरयां पार न आव रे लो ॥ 


>वाय सिद्धों की दानियाँ, पृ० १० 
गोरखबानी, पृ० १८६॥ 


नाथ सिडो की वानियाँ, पृ० १८१ 
गोरखबानी, पू० ७३३॥ 
गोरखवानी, पृ० ७३१ 
३०. गोरखबानो, पृ० ७३॥ 


द््ट्रा कट 





रद ] माघना ओर साहित्य 
काल 


नाय-शम्प्रदाय मे वालन्त्त्व या वर्णन किया गया है। नाथ पिद्धों की भाषा: 
रखनाओ में काछ के स्वरूप का प्रतिपादन प्राप्त होगा है। नाथ परम्प्रदाय में ठाल-यर्घन 
« | ६7र से नही जिया गया है। 'गोस्खवानी' एवं 'नाय सिद्धों की बावियों में 
काल वी साक्षिप्त चर्चा ही की गयी है। मृत्यु मावना व्यक्त परने के लिए इन प्रत्यों 
में काल ये साथ यम! कां प्रयोग भी किया यया है।" वाल वा सर्वव्यापरत्व प्रति 
पादित करते हुए महा गया है ति' जरा मरण रूप काल मर्वेव्यापी है । बाल के मारण 
स्वभाव वा वर्धन करते हुये गोर'तनाथ न वाल के मुह से वहलाया है दि मैं खडे, बैठे 
सोते भौर जागते रद व्यक्तियों का नाश बरता हू । मैंन तीनो लोक में योतिर्पी जाल 
बिछा रखा है जिससे जीव का बचना सभव नदी है।* इस प्ररार नाय-सम्प्रदाय में 
बाल को विलोकव्यापी वहा गया है मौर उसकी दुर्देमवीय सद्वार झक्ति' का प्रत्यास्यान 
प्रपभव बताया गया है । नाथ सम्प्रदाय मे बाल से परिमाण का उपाय चचल मत का 
निश्चित या स्थिर करना यहा गया है ।॥४ इसमे जरामरण वाल-व्जित निर्वाण रूप 
परमषद प्राप्त होता है । 


कर्म 


> नाथन्सम्प्रदाय में कर्मे को जीवात्मा का वन्‍्यन माना ._..गया है ।. गोरक्षनाथ ने. 
है कि कम वन्‍्यत ही जीव का बन्धन है /0 साथ सिद्धों वी वानियों म॑ 'ससार क्रम 
बन्धन'5 के द्वारा समस्त सृष्टि को वर्माघीन बताया गया है। सामास्य जीव का तो 
१ गोरखबाती, प्रृ० १८६ नाथ सिद्धों की बानियाँ, पू० ७० 
३ जुरा मरन काल सरब व्यापी 
++नाथ सिद्धों को बानियाँ, पूछ ८छ 
वे. ऊमा मारू दैठा मार मारू जागत सूता 4 
तीन लोक मंग जाल पसार या, कहाँ जाइगौ पूता ॥ 
>-गोरलबानी, जू० शे४ 
४. चौथे चचन निदचल करो? काल विकास टूर पर हरी। 
जम जोरा का भर्दो माद । सतगुद कपिया पद निरवान 8 
+गोरखदानी, यू० १८१ 


५... बध्या सोई जु करमहि बध | 
“गो रखवानी, प्रृ० २२९ 


६ नाथ सिद्धो की बानियाँ, पृ० १०६ । 


नाथ-सम्प्रदाय [ ९९: 


प्राहना ही कया; ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश भो कर्म से बंधे है।' राम, पांडव, चद्ध, सूर्य 
सब कर्माधीन परिचातित हैं।* बस्तुतः कर्म की रेखा टछ नहीं सकती । पाप-पुण्य 
अथवा अशुभ ओर घुभ, प्रत्येक त्रिया कर्म रूप है ।* जब तक शरोर का बन्धन है, तब 
तक अनन्त कर्म होते हैं ।४ 


उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि नाप-सम्प्रदाय में कर्म को अप्रतिवायें 
भाना गया है और यह प्रतिपादित किया गया है कि जीव और णीवेतर सृष्टि भी 
वर्माधीन है। वस्तुत: जब तक कर्म है, तव तक सृष्टि है और तभी तक वन्धन है । इस 
बन्धन से मुक्ति तब प्राप्त होती है, जब पुरप गुरशान से निष्कर्म भात्मा को देखता हैं 
तथा पर्म भौर तस्प्रसूत संशय त्याग कर बह आत्मलाभ करता है ।५ यही उसका' कर्म 
चन्यन से परिष्राण है । 


शान 

नाथ-सम्प्रदाय में ज्ञान का अथे ग्रह्म ज्ञान है। ताय सिद्धों की साधनापरक बानियों 
में पुन:-पुनः भ्रह्म ज्ञान की चर्चा है गौर वहा गया है कि ब्रह्म शान से ही आत्मा प्रकाशित 
द्ोता है। गोरक्षदाय ने कह्टां है कि ज्ञाद वह दीप है जिससे शब्द भ्रह्म का प्रकाश 
होता है ।९ शिद्ध योगी दत्तात्रेय ने कहा है कि मनुष्य यदि श्रात्मा को जान छेता है तो 
उसे किसी प्रकार को ज्ञान चर्चा की भावश्यकता नहीं ।७ इसका अभिप्राय यहू.है कि 





१. प्रह्मा बिसन महेस्वर । 
तेक क्रम विरमते ॥ 
“चाय सिद्धो की बानियाँ, पृ० १०६३ 
२३. नाथ सिद्धो की बानियाँ, पृ० १०९॥ 
३. पाप पुने करम का बासा | 
तक +-गोरखबाती, पु० १६४ 
४. सरोर सू कोटि क्रमणा। ब्रह्म कर्म न छीयते ॥ 
“नाथ सिद्धों फी वानियाँ, पृ० १०४ 
४५. करम भरम हम ध्याइ करते । नह क्रम सतगुर रूपाया ॥ 
करम भरम का ससा त्याया। सबद भ्रयोचर पायाआ 
+-वाय सिद्धों की बानियाँ, पृ० ४८ 
६. आवधू ग्यान सो दीवबा सबद प्रकास | 
>गोरखबानी, पृ० २०१ 
७. आत्मा जापंत तो बया कर्य ग्यान ॥ 
“नाथ पिद्धो की बानियाँ; पृ० ५७ 


१०० ] साथना और साहित्य 


* 
ययाय॑ शान तो ब्रह्म शान ही है, शेष तो वाणी का विल्यसमात्र ही हैं। गोरतनाध की 
याणी मे 'ग्रतीत अनुपम ग्यान/* 'गतीत पुरस ग्यान पद परसे*/ आत्मा ध्याव गन 
ग्यानउ! खयान वा स्थान चैंतनिई” इत्यादि के द्वारा यही प्रवट किया ग्रया है वि शान 
वा ययाय॑ अभिप्राय ब्रह्म शान है जो चैतय आत्म तत्द का प्रकाशित बरता हैं। यह 
ज्ञान माप सिद्धों वी साधना में “निरालस्व निरजन विराबार”+ का ज्ञान बढ़ा गया है 
और यही नाय योगियों का परम प्राप्तव्य माना गया है | 


नाथ योगियों वार कथन है हि जड़ ब्रद्मज्ञान प्रश्माश्चित होता है, तद काठ की 
प्रभाव नष्ट हो जाता है ।६ वस्तुत ज्ञान के खज्ज से ही काल पर विजय प्राप्त वी जा 
सकती है ।४ इस प्रकार मह प्रकट होता है दि ज्ञान अथवा ब्रह्म शाव योगी को काल 
मुक्त बरता है । 


अवतार 





नाप-सम्प्रदाय अव्यक्त निगुण ब्रह्म का उपासक हैं! "गीता के प्रसय में हम कह 
बुक हैं कि शास्त्रोक्त पठति के भनुसार ब्रह्म गुणों के द्वात अवतार घारण करता है। 
नाथनसम्पदाय में इस घारणा के लिए कोई स्थान नहीं है। अवतार ब्यक्त-्सगुण ब्रह्म 
बा होता है। सग्रुण वी उपासना नाथ योगियों का रक्ष्य नहीं है। नाय-सम्प्रदाय में 
इसीलिए अवतारो को ग्रह्म से भिन्न मायिक एक कर्मवश ध्रतिपादित किया ग्रया है। 
निम्नलिखित विंवेचन से हमारा मन्तेब्य स्पप्ट हो जायगो ॥ . » 


नाथ-सम्प्रशय वा तिगुण भव्यक्त ब्रह्म, भ्रह्म के लोक-प्चलित ब्रह्मा, विष्णु एव 


महेश के ग्रुणावतारों से पृथक, मिन्न और श्रेप्ठ है। 'गोरखबानी! में तो स्पष्ट कहा गया 
है कि ब्रह्मा, विष्णु एव महेश्वर की जननी माया है भौर माया इनकी पत्नी भी है -- 


गोरखवानी, पृ० १०२ 
गोरखवानों, पृ० १४६ 
गोरखवोती , पृ० १५९ 
गोरखवानी, पृ० १८८ 
नाथ छिद्धों की बानियाँ, पृ० ४६ 
काल दवत जब ग्यान श्रकास्या । 
>थोरखबानी, यू० १३३ 
७. ग्यांन खडगू कु काल सहष्ण ॥ 
४ >गोरखबानी, पृ० २४२ 


जे कद हू 2७ 0 >> 


१ 
हऔ] 


औ४४ 


नाय-पम्प्रवाय प१०5५॥। १० 


ब्रह्मा विष्न ने आदि महेश्वर ये तीन्यू' मैं जाया जो । * 
इनू तिहु्या मी मैं पर छरणी, द कर मोरी माया जी ॥* 


इससे अवतारो का पूर्ण अह्मरव सण्डित हो जाता है। वस्तुत. नाय-सम्प्रदाय का 
मत यही है कि अवतार मायिक हैं, थे निरण्जन ग्रह्म नही हैं। 


शोरखनाथ ने अन्यत्र 'बरह्म देवता कंद्रप व्याप्या/* भर्षात्‌ ब्रह्माने सरस्वती के 
साथ भोग किया, 'असाधि विष्त की माया 'विष्न दस प्रबत।र व्याप्या, असाधि धरद्गरप 
व्याप्या४! अर्थात्‌ विष्णु के द्शावतारों की स्थ्रियाँ हुई' इत्यादि के द्वारा अवतारों को 


मायिक तथा भोगाघीन ही प्रस्तुत किया है। एस प्रकार नाथन्सम्प्रदाय में अवतारो का 
अहात्व खण्डित है ६ 


नापसिद्धों की साधनापरक रचनाओ अथवा थानियों मे भी अपत्तार को भ्रमात््य 
सिद्ध करने बाले सण्डनात्मक तत्व विद्यमान है । निल्नाकित उद्धरण से हमारा अभिभाय 
स्पष्ट शो षाता है | 
प्रह्मा जेन कुछाल छाते । अत ग्रह्मण्ड तेव भवते ॥ 
विसद जेन दस भोतार। महा सकट प्रभ खास 
रुद्दो जेन कपाल पानी । बुधि भिष्यटरा करते ग्रह ग्रह॥ 
तस्मई विधि बल्षेया | न टहत भावनों क्रम रेखा ॥४ 


पह उत्तर सिद्धयोगी भें हरि ने मत्री हवस 'भजे क्यू" न राम नाम! अर्थात्‌ योग 
छोड बर तुम अवतारी राम को वयो नहीं भइते, कद्ने पर दिया है॥। इससे स्पष्ट हो 
जाता है कि नाव-सम्प्रदाय ने ब्रह्म के ब्रह्म, विष्णु महेश नामक गुणावतार एवं राम 
झादि लोलावतार फो का्यबश एबं “महा सकट भ्रम बाप्ष' के द्वारा आवागमन चक्रयुक्त 
प्रतिषादित किया है । 


भाग-सम्प्रदाय का 'निरंजन” ब्रह्म फमें एव आवागमन चक् से पूर्णतया वियुक्त है। 
अनएव बहू अमतार हो ही नही सकता । साधयोगियों ने प्रह्म के सस्बन्ध मे 'उ्द न अस्त 





१ ग्रोरणबानी, पृ० ९३। 

९. गोरखबानो, पृ० ६६॥ 

१. गोरणतबानी, प्ृ० ६७३१ अर ११ 

४ गोरखबानी, पृ> ६७३ 80220 ह,९, 

४... नाथ सिद्धों ये वानियाँ, ५० १०७-१०८॥) २ ' ५५ 
६ नाथ पछिद्ऑों की बानियों, पू० १०७३ +क्‍ हि 2 


श्ग्र] सापना और साहित्य | 


घाव ना जाई बह बर बस्‍नुत. परोक्षरुप से ब्रह्म के अवतार होने छा सण्दन ही ड्ष्या 
है, जो लीछा रुप मे आवागमन घत्र में पड़ता है। इस प्रवार नाथमत में अवतारों को 
परवरह्म ते मानने वी परम्परा विद्यमान थी 4 साधना मे भ्रन्य तत्वों वे साथ यह पर 
भी सतो को प्राप्त हुई । 


योग 


गोरक्षमाथ तथा अन्य सिद्ध नाथ योगियों ने शिस साधना मार्ग को प्रस्थापित हिंया 
उत्ते नायनसम्प्रदाय पहते हैं। नाय-सम्प्रदाय की साधना पढ्धति प्रू्णेयां योग आधारित 
है। निम्नछिछित पक्तियों में नाय-सम्प्रदाय में योग का स्वरूप प्रस्तुत विया जायगा। 


माय-सम्प्रदाय में अप्टांग योग वी भी चर्चा है*, पर सामाम्यत पड़ योग मात्य 
/ है। 'गोरखपद्धति/ म आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ध्यान और समाधि नामक 
'जोग के पडेग बताएं गए हैं ।3 आधन अवेक हैं विस्तु मुस्य आसम दो ही माने गए हैँ 
पघ्रिद्धासन और पदुमासन ।४ “गोरखपद्धति/ में ही प्राणायाम का वर्णन करते हुए कहा 
गया है कि “प्राणवायु” जो देह में श्थित्र है और प्रषानवायु को ऊार उठाए रोक कर एक 
ही एवास में (कुण्डलीकर से) रुशा (सुपुम्ना द्वार) को खोलकर (सुपुम्ता साडी से 
चिद्दाकाश में) ऊध्वें गति बराता है।५ प्राणायाम तीन प्रकार का होता है रेवक, पूरक 
ओर कुम्मक ।: प्रत्याहार का स्वरूप निदिष्ट करते हुए कहां गया है कि रूप, रम, गंध, 
स्पशे, शब्द ये पाँच विपय हैं। इनमे चशु, जिद्धा, ध्राण, त्वक्‌ वर्ण इन पाँच ज्ञानेखियों के 


१ नाय छिद्धों की बानियाँ, पृ० १०९ । 
३. सिद्धिसिद्धान्तसग्रह, २४९-५० । 
३. आसन प्राणसरोघ प्रत्याहारश्च धारणा ॥ 
ध्यान समाधिरेतानि योगायानि वदन्ति पट 4 
। --गोरखपद्ति ७ 
४. आासतेम्य समस्सेम्यों दृवयमेतदुदाटहसम्‌ ॥ 
एक धिद्धासन प्रोक्त द्वितीय कमलछासनम्‌ ॥ 
-गोरखपद्धति, ११० 
४ प्राणो देहे स्थितो वायुरपानस्थ निरोधनात्‌ ॥ 
एकशवसनमाश्रैणीद्वाटयेदुगयने गतिम्‌ ॥ 
-गोरखपद्धति २१ 
€  रेचव. प्रकश्चैव कुम्मक प्रणवात्मक । 
प्राणायामो भवेजेधा मात्राद्वादशसयुत वा 


>-गोरखपड़ति, २२ 


श्न्र्व]ु साधना और साहित्य 


भाव ना जाई" बह बर वस्तुत परोक्षखूप से ब्रह्म के अवतार होते का सण्गन ही हियां 
है, जो लीला रूप मे आवागमन चत्र म पढता है। इस प्रवार माथमत में भवतारों को 
परव्रह्य ने मानने की परम्परा विद्यमान थी । साथना वे प्रन्य तत्वों वे साय यह परम्परा 
भी सती यो प्राप्त हुई । 


योग 


गोरक्षनाथ तथा अन्य सिद्ध नाथ योगियों ने जिस साधना मार्ग को प्रस्थापित किया 
उसे नाव-सम्प्रदाय कहते हैं । चाय सम्प्रदाय वी साधना पद्धति पुर्णाया योग आधारित 
है | निम्नलिखित पक्तियो में नाथ-सम्प्रवाय में योग या स्वरुप प्रस्तुत किया जायगा। 


साथ-सम्प्रदाय में अष्ठांग योग की भी चर्वा हैः, पर सामायत पड़ग योग माय 

*है। 'गोरखपद्धति' मे आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, धारणा, ध्यान और समाधि सामक 
योग के पडंग बताए गए हैं ।३ मान अवेक हैं किन्‍्तु मुझ्य आसन दो ही माने गए हैं 

घिद्धासन और पदुमासन ।४ 'गोरखपद्धतिः में ही प्राणायाम का वर्णन करते हुए कहां 

गया है कि 'प्राणवायु” जो देह में स्थित्र है और अपानवायु को ऊर उठाए रोक बर एक 

ही श्वास में (कुण्डकीकर से) रुका (सुपुम्ना द्वार) को खोलकर (सुपुम्ता नाडी से 

चिदाकाश मे) ऊर्घ्व गति कराता है ।५ प्राणायाम तीन प्रकार का होता है रेचक, पूरक 

और कुम्भक ॥९ प्रत्याहार का स्वरूप निर्दिष्ट करते हुए कहा गया है कि रूप, रस, गंध, 

स्पर्श, शब्द ये पाँच विषय हैं । इनमे चक्ु, जिल्छा, प्राण, त्वक्‌ कण इन पाँच ज्ञानिद्ियों वें 


१ नाथ छिद्धों की बानियाँ, पृ० १०९ । 
सिद्धिसिद्धान्तस ग्रह, २४९-५० | 
३. आसन प्राणसरोघ प्रत्याहारश्व धारणा 
ध्यान समाधिरेतानि योगागानि वदन्ति पट ॥ 
पद्धति १॥७ 
४. झासनेम्य समस्तेम्यों दृवयमेतदुदारहतम्‌ + 
एक धसिद्धासन प्रोक्त द्वितौय कमछासनमु ॥ 
>गोरखपद्धति, ११० 
४ भ्राणों देंहे स्थितों वायुरपानस्थ निरोधनात्‌ । 
एकश्वसनमान्ै भीदूवाटयेदुगगने गतिम्‌ ॥ 
+गोरसपद्धति २१ 
६. रेचक पूरवश्चैव कुम्भक प्रणवात्मक । 
प्राणायामों भवेत्रेधा मात्राद्वादशसयुत ॥३ 
+ग्रोरखपद्धति, २३ 


गाय-सम्प्रदाय [ १०३ 


प्रम है धर्यात्‌ उक्त ज्ञानेन्द्रियों के उक्त विपय प्रम् से हैं। जिस इन्द्रिय का जो विषय है उसे 
हूसरे के सभी। वर क्रमश शर्ते-द्चने त्याग वरना भर्थात्‌ इद्रिय से उसके विषय का प्रनुभव 
गरवे फिर इद्रियों यो विषय से अलग करना प्रत्याहार है।* धारणा के सम्बन्ध में 'गोरस- 
पद्धति' में कहा यया है कि हृदय में मन एवं आए वायु यो निरचकछ वरके पृथ्वी, जल, 
घैज, बायु और आकाशसन्नक पच भूतो को पृथक-पृथक सघार करना धारणा है ।* चित्त 
में योगशास्‍्त्रोक्त प्रकार से निमंत्रांतर करके आत्मतत्व वा स्मरण करना ध्यान है ।३ 
सन एवं प्राण को एकत्र करके स्थिर होबर आएम भावता करने बाले योगी वा जब 
प्राशवायु झरत्मा ही मे लोन होता है तन अत वरण भी सीन होता है, इस अभिन्न- 
स्वरूपता को समाधि कहते हैं।* पड़य योग का यह स्वरूप नाथ-सम्प्रदाय के भग्य 
ग्रन्थों मे भी उपलब्ध है । 


नाथ-सम्प्रदाय को साधना पद्धति हठयोग है ।९ हृठयोग साथारणत' प्राण निरोध 
प्रधान साधता है (६९ सिद्धपिद्धास्तपद्धति/ मे 'ह' का अर्थ सूर्य कहा गया है और 'ठ' बा 
श्र चन्द्र [* झतएव घूर्य और चन्द्र वे योग को ही 'हठयोग' कहते हैं ।* सूर्प और 
चन्द्र का अभिप्राय इड्डा भोर विगछा नाड़ी भी होता है ।$ इसलिए इडा और पिंगला 
साडियो को रोककर सुधुम्ना मांगें से प्रायवायु वे सचरण को भी हृठ्योप कहते 


१. चरता चहुरादीनां विपयेशु ययानमम्‌ | 

सत्मत्याहरण तेषा प्रत्याहार रा उच्यते ॥ 

--गोरसपदति, २२२ 

२, हदये पच्रभूताना धारणा च पृथक्‌ पृथक । 

भनसो तिइचलछत्वेन धारणा सामिघीयते थ 

>गोरखपद्ति, २५३ 

६, स्मृत्येव सवेचित्ताया धातुदेक प्रपद्चते 

यच्चितते निर्मला चिन्ता तद्धि घ्यान प्रपश्चतते ॥ 


यो रखपद्धति, २)६१ 
४, यदा राक्षीयत्ते प्राणो मानस च प्रजोयतते । 


सदा घमरसत्व च समाषि सो मिधीयते 0 


-मोरखपद्नति, राम७ 
४ नाथ सम्प्रदाय, पृ० १२३३ 


$. यही, पृ० १२३॥ 
७. बही, पृ० १९२३१: 

बी पृ० १२३१ 
६ यही पृ० १२३१ 


श्ग्ड ] साधा पभौर साहित्य 


हैं ।१ हृठयोग को इसी हेतु नाडी योग भी वहा जावा है। इस सम्बन्ध में नाथयोतियों 
मे पिडस्थ, साड्ियो, चत्रों आदि का विशद वर्णन किया है । धारीह में बदत्तर हजार 
साडियाँ सानी गई हैं! * जितमे से मुख्य ठीन हैं इडा, पिपला एवं सुपुम्ता । इडा नाडी 
धामाग में है, पिगला नाडी दक्षिणाग में, इसते भध्य म सुपुम्ना नाडी है ।२ सुपुस्ता 
नाडी की छ ग्रीययों मं पदुघावार के छ चक्र सलग्न हैं। इन चत्रो वो श्रम आवार, 
स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अन।हुत, विशुद्ध भौर झाजा माना गया है ।४ योगी जब प्राणबा्य 
या निरोध करके मूछाधार अक्र मे सुघुप्त कुण्डलिनी धक्ति वो उदवुद्ध करता है, तवे 
कुण्डलिनी क्रमश पटचत्रों को भेद कर सप्तम एवं भन्तिम चक्र सहस्लार मे शिव से जा 
मिलती है।४ कुण्डछिनी का सहस्लार या सहक्त दर वमझ में थिलूय ही योगी का 
श्क्य है । 


नाथ-सम्प्रदायमे मुख्य रूप से हठयोग का ही वर्णन है किन्तु अन्य योगों की चर्चा 
भी की गई है। “प्रमरौधप्रवोध” मे चारो प्रकार के योगो की व्याख्या की गई है। इसमे 
कहा गया है कि चित्त का सतत रूय रूययोग है, हठयोग प्रमजनविघानरत है, मत्रगोग 
मन्र साधना युक्त है एव राजयोग वित्तवृत्ति रहित होता है ।६ इसके साथ इत्त ग्रन्थ म 
यह भी सफेत कर दिया गया है कि सत्र, लय ओर हंठ्योग राजयोग के तिये हैं।* 
इसका अभिप्राम मह है कि अम्य योग सम्प्रदायों की भाँति ही नाथ सम्प्रदाय भी समाधि 





१ साय-सम्प्रदाय, पृ० १२३॥ 
२०. योग मार्तेण्ड, १७वाँ श्लोक । 
३... इडा वहति वामे च विगला यहति दक्षिणे 
इडापिगलयोम॑ध्ये सुपुम्ता सुख रूपिणी ॥ 
-योगविषय, १ १वाँ इलोक 
४. आधार स्वाधिष्ठानञज्च सणिपूरमनाहतम्‌ । 


विशुद्धिराज्ञाकौछानि पद्‌ चक्राणि शुभानि च ॥ 
योग विषय, ८वाँ श्लोक 

४ नाथ सम्प्रदाय, पृ० १२६३ 
€...यच्चित्तसन्ततलप स छय प्रदिष्ट' ॥ 

सस्तु प्रभज्जनविधान रठो हठस्स 4 

मो मत्रमूतिवज्ञग' स तु सजबोग ॥ 

सश्चित्तवृत्तिरहित' स तु राजयीय ॥ 
७. प्लरीमद्गोरखनाथेन सदामरौधवर्तिना । 

छयमत्रहठा प्रोक्ता राजयोगाय केवलम_ | 

>+भमरीौघ प्रवोध ७३वाँ इदोक 


सायन्सम्प्रदाय [ १०४५ 


या जिशासु है एवं उसे ही परमप्राप्तब्य माववा है। गोरसन|य वे 'योगवीज' ग्रन्थ मे 
भी चार योगों की सक्षिप्त एवं स्पप्ट रुपरेया प्रस्तुत की गई है।' इनके खद्ण प्रायः 
बही हैं, जिनय। उपयुक्त पंक्तियों मे वर्ण विया गया है। इस ग्रन्थ मे यह विशेष रूप 
पे कहा गया है कि मंत्रयोग, हठयोग, छगयोग एवं राजयोग एक ही योग की क्रमश, 
चार अन्तर्भ मिषाएँ होती हैं, यह एक ही मंदहायोग घार प्रवार वा बहा जाता है।* 


मांदानुसंधान गोरफतनाथ उपदिष्ट योग मार्ग का मुख्य तत्व है। कुण्डलिनी के 
उद्बुद्ध होने पर प्रषण स्थिर हो जाता है एवं साथह शून्य पथ से निस्‍्तलर उस अनाहुत 
ध्वनि या अनहद माद वो सुनने लगता है, जो अखंड रूप से तिबिल ब्रह्मांड मे अनवरत 
ध्वनित हो रहां है।3 बाद या अनाहुव नाद का वर्गन प्राय नाथ-्प्म्प्रदाय के ग्रस्थी 
में किया गया है। 'योगमातंण्ड मे कहा गया है क्रि गगन (सहसार ग्रह्मरस्प) में वायु 
(प्राणवायु) वे' प्रवेश करने पर मंडादि गम्मीर झद सहान घवनि से उत्पन्न होताहै 
जिससे सिद्धि दूर नहीं रहती४ ब्वर्यात्‌ सिद्धि प्राप्त होती है। यही गोरखनाथ का 
सादानुसपान हैं जिसवा वर्णन नाय-सम्प्रदाय के भाषा प्रन्यों में पु ्युनंः किया गया 
है। 'गोरसबानी' मे गन मे प्रकट होने वाले सार वे भी सार एवं अत्यम्त गम्भौर वाद 
दी चर्चा है (४ हमी ग्रन्थ में गगन या ब्रह्मरंध मे अनाहत नाद वे ध्वनित होने का 
उल्लेख किया गया है।९ इसी प्रकार 'नाथ प्िद्धों की बातियों! में 'ताद गगने बहै५ 
गगव मठछ मे मढ़ी हमारी । पनद्धर सींवी नादे जी'* “नाद पयाणें ने छौजै काया! * 


१. योगबीज, १४६-१५२ इलछोक | 
मन्त्रीदठो यों राजायोगान्भूमिका क्रमात्‌। 
एक एवं चतूर्घा य॑ महायोगो मिधीयते ॥॥ 


>योगवीज, १४३, १४४ इलौब' 
है. नाथ सम्प्रदाय, पृ० १२६।॥ 


४, गगन पवने प्राप्ते ध्वनिश्येत्ततो महान्‌ ॥। 
ग्रेंडादिनाद॑ गम्भीर सिद्धिस्तस्‍्य ने दूरत ॥ा 
+योगपार्तष्ड, १०५वाँ इलोक 
४. सारमसारे गहर गेभीर गंगत उछलिया नाद॥ 
+-गोरखबानी, पृ० ५ 
६. गगनमंडल में प्रमहद बाजै प्यंड पहै ता सतगुर छाजे । 


+गोरखमाती, 
७. नाथ पिद्धो को बानियाँ, पूृ० १८ ह 


पे हक पृ० २०॥ 
९. रह पू० ५३३ 


१०६ ] शाघना और साहित्य 


गगन हमारा बजा बाजे* श॒ुति मैं धुनि तहा गाद बाज नादा विद बजाइछ दोऊ। 
पूरिणे अतहृद बाधा इत्यादे के दादा नादानुबधाव वय महत्व ही विशादित्र किया 
श्या है) 


नाय-पम्प्रदाय में मुद्राओं या वर्णन यथेप्ट विस्तार से किया गया है। मूंद्रा वा 
उद्दंधय ऊर्घ्व की ओर शक्ति चालन है, इसीलिए अमरीप घासन में मुद्रा को 'सारणा' 
(घएाने धालो) फ्ट्टा यया है ।४ गोरक्षपद्धति में दस मुद्रा का वर्जन विस्ता रपूर्वक किया 
शा है-महमुद्रा, सोघरीमुद्रा, उद्ददीयानवध, जासघर, मूलद ये, महाबंब, विपरीतकरणी, 
घष्योछो, भहायस्प तपा शक्तियाहुम ।५ इनमे मे प्रथम पाँच महामुद्रा, सेचरी मुद्दा, उड़ीयाट* 
घध, जातधर और मूलबन्ध को मुक्ति में विशेषर््प से सहायक माना गया है ।९ महामुद्रा 
का वर्णन दरते हुए कहा यया है वि हृदय में चियुत्र गडा बर वामपाद बी एडी से 
पोनिस्यान को अग्यत दृढ़ करके अचेते दाहिला पाद छूम्दा करफ्रे दोनो हाथो से पादमध्य 
भाग पकड ये दृद रोगे, तथ पेट में पूरक विधि से वायु भरे, मुछ काछ ययाशक्ति कूम्मक 
परके मन्द-मर्द वायु को रेचन करे। यह योधियों के समह्त रोयो का नाश करने बाली 
भहामुद्रा है ।« जिछ्ठा को उत्तट पर कठपूलस्थ छिद् में प्रवेश फराना एवं तदन्तर 
भ्रूमध्य मे विश्वल दृष्टि स्थिर बरता सेचरी मुद्रा है /€ नाभी का ऊपर तथा सीचे का 
भाग उदर गे खब जाय और पेट मो पीछे खीचे, इसे उड्डीयानव बहते हैं। यह 


बला 





१. नाथ तिद़ों की बानियाँ पृ० ७० । 
२. कर धृ० ९० । प 
४. हर] घृ० १०५॥ 
४. नाथ-सम्प्रदाय, पृ० १३० ॥ 
४. गोरखपद्धति, पृ० ४४ । 
६, महामुद्दा नभोमुद्रा उद्डीयान जलवरम्‌ । 
मूलवन्धरूच यो बेत्ति स योगी मुक्तिभाजन" । 
+-गारखपसति, शा१७ 
७. वक्षोन्यस्तहनु प्रपीश्च सुचिर योनि घ वामाप्निणा 
हस्ताम्गामनुघारयेत प्रसरित पाद तथा दक्षिणम्‌ ता 
आापूर्य इबसनेन कक्षियुगल वद्ध्वा शर्ने रेचयेदेया | 


व्याधिविनाशिनी सुमहती मुद्रा तृणा कब्यतेश 
5 +गोरखपद्ठति, शा४८ 


«८. कंपालकुहरें जिह,वा प्रविष्ठा विप ऐैतया । 
भुवोस्वर्गता दृष्टिमु द्रा भबति खेचरी ॥॥ ५ 


माय-सम्प्रदाय [ १०७ 


भृत्युपी गज को दिवृत्त करते के लिए सिह वेः समान है।' बड़ को मीचे करके हंदय 
के चार थँगुल भंतर धर ठोडी लगाकर दृढ़ स्पापन करे यह जाउंधर बन्ध बृद्धावस्था तथा 
भृत्युनाशक है।* अपाययाय्‌ ऊपर सोध के प्राएपघापु से युक्त करना, पाद बी एड़ी रो गुदा 
एवं हिंग के मध्य गोनि स्पान को दृढ़ अच्ेत के गुदाह्मर फो'दृंढ़ रोशुचित करता कि 
जिससे प्रपान वायु बाहर न निकले, मूलयप्घ मुद्रा है ।$ साधन्सम्प्रदाध के भाषा उ्न्‍्यों 
में इन मुद्राओं में से बतिपय का स्पष्ट उल्लेस प्राप्त होता है। 'गोरखबानी/ में अमरोली 
एवं बद्योनी* तथा भर्त्‌ हरि के 'संप्त शैंस' प्रन्य में सेचरी मुद्रा" की चर्चा की गई 
६है। बतणएुव नाथ-सम्प्रदाय में मुद्दा योगसापना का सुस्य घर है। 


शरीरे मैं तीन ऐसी यस्तुए' हैं. जो परम शक्तियाती हैं, पर चैचल होमे के कारण 
ये मनुष्य के फाम नहीं आ रही हैं। ये तीन वस्तु हैं-पवन, भन और विद ॥( इनमें से 
किसी एफ को व में करने से अन्य भी बंशीमूत हो जाती हैं ।० वस्तुतः प्राथजय भौर 
भनोजय फे प्राचीग सियान्त के साथ नाप-सम्परदाय ते बिन्दुजय का योग भौर कर 
दिया । गौपीचंद की सबदी में कहा गया है कि मन के चंचल होने से पवन चलायमार्म 
होता है जिरासे बिन्दु स्ललित होकर शरीर माश फरता है। इससे परिताण पाने मे 
७.........................3.3.3५०-नम-+५3+3332७33-५3 ५५५3५ कननम-न-नननीनिनिना।तनममब जन गए 
१. उदरे पश्चिम स्थान नामेरूघ्व च कारयेत । 
उड्डीयानो ह्यसौ बस्पो मृत्युमासंग केरारी ॥ 
न ४ >गोरखपद्ति, १७७ 
२. फंठमाकुज्य्य हृदये स्पापय्रेच्चिवु्क दृढ़मू । 
बन्धों जालंघराण्यो ये जरामृत्युविनाशक : ॥॥ 
22 7505, ५४ -गोरखपद्धति, १७९५ 
३. प/श्णिभागेन संपीडय योनियाक्‌ चयेदुगुदम्‌ 
अपानमूघ्व॑माकृष्ण मूलबंधो दिये ॥ 
222 ७ >गोरखपदति, १५१ 
४, बजरी करती अमरी राबे अमरि करता वाई । 
और फरता जे व्यंद रापे ते गोरस का गुरभाई॥ा 


+गोरखबानी ५० ४९ 
%  तीजां संत विचारह पाया। 


पैचरी मुद्रा त्पागंत मायाता द 
जताय सिद्धों की बा नेयाँ, पू० ७० 
€६. मायसम्प्रदाय, पृ० १२४ ॥ 
] पूृ० १२४॥ पु 
#. मन चलंता पवन चले चलंताबिद | 
विद चलता कंघध पड़े | यू' भापे ग्रोपीचंद ॥] 
+भाथ सिद्धों की वानियाँ, पृ० १९% 


हर 


ह०८5 ] साथना सौर साहित्य 


खिए पन या ध्रागयायु का'निरोध करके मत को -ध्थिर करता चाहिये जियमे विखु॑ 
अवबंचछ होता है, फपस्थरुप योगी का शरीर स्थैयं प्राप्त करता है।' 'गोरखबानी' में भी 
बहुत पुछ इसी पद्धति पर कहा गया है कि पवन के संयम से (सवद्वार] बन्द हो जाते 
हैं एवं बिन्दु फे संपम से धारीर स्थिर होता है ।* काया को प्रच॑चत करके योग साथना 
के अनुकूठ करने के लिए मन, पवन झौर विन्दु का स्थिर होता नितास्‍्त आवश्यक है। 
इसी को दृष्टि में रसकर नाय-सम्प्रदाय ने पतन, मन झौएर बिन्दु के जय यो इतना 


महत्व प्रदान किया है । 


मापमत का एक मुरुष सिद्धान्त यह है कि जो कुछ ब्रह्मांड में है वह सभी पिंड में 

है ।१ विड मानों बअह्याड का संक्षिप्त संधकरग है ।* इस पिद्धात्त का आधार यह बडा 
शपा है कि दविड उसी प्रक्रिया से बना है, जिससे ब्रह्माड बना है ।५ इसी साम्य के 
प्राधार पर पिंड से ब्रह्मांड हे समस्त तत्व जगों के रयो साने गए हैं ।९ मनुष्य शरीर 
को प्रधान विंड मानकर इसवी व्याश्या की गई है। यह व्याख्या 'सिद्ध सिद्धास्त पद्धति" 
प्रन्ध में बड़े विस्तार से की गई है और बंदाय गया है कि शरीर के किस स्थान में 
कौत सा तत्व विद्यमान है।* उदाहरणार्ष, 'सिद्धसिद्धान्तपद्धति! में बताया गया है कि 
समस्त वर्ण पिंड में हैं, सदाचार में ब्राह्मण, छीर्थ में क्षत्रिय, व्यवताय में वैश्य और 
सैवबाभाव मे शूद्ट हैं ।< पिड में ही सप्पद्वीप हैं भज्जा में जम्बूदीप, अस्थि में शक्तिदीप, 
स्विरा में सूक्मदीप, पल्षु में प्रौज्वद्रीय, रोम मे गोमयढीत, नस में दवेतद्वीप और मात 





१. पवन थिर' ता मन थिर। मन धिरता ब्यंद। 


ब्यंद थिरंतां कंध थिर । या भायंत गरोपीचद ॥ 
>वाषसिद्ों की बानियाँ, पृ० १८ 


९... पवना संजमि छांग्ें वंद व्यंद के संजमि थिरह वे कंद ॥॥ 
+गोरखबानी, पृ० ४३ 


8. साथ सम्पदाय, पृ० ११०॥ 


४ के प्रृ० ११०॥ 
५ त्त पृ० ११०॥ 
६६ कह पृ० ११०१ 


७... सिद्धसिद्धान्त पद्धति, तनीय उपदेश! । 


ह . सदाचारे ब्राह्मणः वसन्ति छौर्ये क्षत्रिया: व्यवसाये | 
बैश्या: रोवाभावे शुद्राइचतुष्णल्टिकलास्दपि चतुपध्टिवर्णा  ॥ 
“प्िद्व घिद्धान्तपद्धति, ३।६ 


सायन्सम्प्रदाप [६१०९ 


में तकदीर की अवस्थिति है ।* घरोर मे ही सप्त+मुद्र हैं-मुत्र में शार समुद्र, लालायां मे 
क्षीर समुद्र, पफ में दधि सपुद्र, मेदा मे घृत्त समुद्र, वसायां में मधु समुद्र, रक्त में इकु 
समुद्र भोर शुक्र मे प्रमृत समुद्र है ।ऐ पिंड के नव द्वारों में भारतसंड, काइमीर खड, 
परपरखंड, भीसड, एक्पादलड़, गार्पारसंड, वोवर्तंसंड, महामेश्लड़ इत्यादि नव्खंड 
बसते हैं ।३ इसके प्रतिरिक्त पर्वेत, नदी, तारामेडल, नवग्रह, यक्ष, पिज्ञाच, राक्षस, मूत+ 
प्रेत, नाग, गयर्च, किन्नर, तीर्वस्यान, चूक्ष छत्ता, फीट, पतठग, ऋषि, सुनि इत्पादि की 
पिंड में अवस्थिति बडे विम्तार से वर्णित है ।४ इससे यह अनुमात करना प्रसंगत ने 
होगा कि नाधनआम्प्रदाय में पोगी के लिए काया ज्ञान का वितना महत्व है । 


उपयुक्त पंक्तियों मे लाप-सम्प्रदाय मे योग साथता के विशास कप स्वरूप निर्धारित 
विया गया है। इन विषयों के अतिरिक्त शान एवं योग, हसविद्या या भ्रजपा९, 
परचशन्य", पथवायु4, सहजावस्या*, सवचक्र * दोडशाघार' * पचव्योम' * झादि विषयों 
का भी युविस्तृत विवरण नाथ-सम्प्रदाय के ग्रन्थों मे प्राप्त होता है। वस्तुत: नाथ- 
सम्प्रदाय का योग सम्बन्धी साहित्य विपुर हैं और उसमें योग के विभिप्त भंग्रीं की 
साम्प्रदायिक पद्धति पर ध्यास्या की गई है ॥ 











१. मज्जापां जम्बूदीपः अस्थिपु शक्ति द्वीप: 
शिरासु सूक्ष्मद्रीपः स्वक्षु  क्रौंच द्वीपः 
, रोमसु भोमयद्वीप; नसेपु एवेत्तदीप, मासे । भास्पिनि । प्रक्षद्वीप” एवं सप्तद्वीपा: ॥| 
“-पिद्धसिद्वान्त पद्धति, ३७ 
३२ मूत्र क्षार समुद्र; छाछायां क्षीर समुद्र; कफ दधि 
समुद्र: मेदसि घृत समुद्र: वाया मधु समुद्र. रक्त 
इक्ष समुद्र: शुक्रमृत समुद्र: एवं सप्तसप्रद्रा: ॥ 
“सिद्धसिद्धान्तपदति, ३८ नि 
३. सवलठा: नवद्वारेपु बसन्ति । भारतखडे. वाश्मीरखडः 
५... करैपरखंड: श्रीसड़। एकपाद खंड: 
गगपएएरुपल चफएल फहुस्फस्केट, एप उतयसरए, पा 
-सिद्धसिद्वान्त पद्धति, ३९ 
डे, सिद्धस्तिद्धान्त पद्धति, ३३१० १३३ 
४. ग्रोगवीज, ६९, ७० श्लोक । 
६. ग्ौरखपद्धति, शेड | 
७. घछिदसिद्धान्तपद्धति, ६९४॥ 
८. योगविषण,:१४वाँ इलोक 3 
९. अमरोधप्रबोध ७वाँ इलोक ) 
१०. सिद्धसिद्धान्त सग्रह, २१-१२३१ 
२१. क्र राष्व् ६१। 


:... निग णन्सम्प्रदाय 
शन्ह्म 


नियुण-साहित्य में भी भव्यक्त प्रह्म वी उपाममा विधेय है। अद्य के पव्यक्त 
स्वरूप वा वर्णव निगुण तिरुपराधि, पराल्र, शब्द एवं छूस्य सहाय के रूप में प्राय सब 
निगुण कवियों ने विया है। वियुण बबि प्रह्म के नियुण निष्पाधि एवं निविशेष रूर 
कद विश्वेष रूप से प्रतिपादन व (ते हैं। कबीर, दाढू। नॉबक, सुन्दरदास, दरिया साइद 
इत्पादि सत बर्वियों ने निविधेष ग्रह्म का वर्णन मुख्यतः विया है। शब्द ब्रह्म औ नियुंण 
याध्य में समादुत है और उसवा वर्णन भी प्राय सब संत ववियों में किया है। पदातर 
भ्रह्य एवं शून्य भ्रह्म भारता भी समान रूप से सत बवियों वा वर्ण्य विपम रही है । 
निम्नांवित विवेचन से निुण वाव्य वी ब्रह्म भावता का स्वरूप स्पष्ट हो जायगा। 


निगुण-वाव्य वा प्रह्म एक है।? मिगुण साथत एक्सान्र परब्राह्म की उपासना 
करते हैं. और वहुदेववाद का घोर विरोध करते हैं। कबीर ने एकमात्र 'राम' की 
उपासना को मान्यता प्रदान की है भौर बहुदेववादी को उस उयमिचारिणी स्त्री के समान 
मिदिष्ट किया है जो भपने पति को त्याग कर वरपुरुष पर भासक्त है।* प्रत्यत्न 
उन्होंने बहुदेववादी को उस गणिका पुत्र के समान बताया है जो इस बात को चहीं 
जानता कि उसका वास्तविक पिता कौन है ॥3 फ्बीरे ने कहा है कि हिस्दू और 
मुसलमानों का परब्रह्म एक है, उसी परब्रह्म कौ उपासना करनी चाहिए ।४ नानक जिय 


है बन्सायहक नमन आन पटल दया खग । 
पं. झ्बर एक झौर नहिं कोई । ईश शीश पर रापहु सोई ॥ 
--सुन्दर ग्रन्यावरी, प्रथम सप्ड। पृ० २१९ 
२. नारि कहावे पीव की, रहे भौर सग सोय। 


जार सदा मन भें बसी, खसम खुसी क्यो होय 8. * 
>-सत वानी संग्रह, प्रधम भाग, 2 १८६ 


राम पियारा छाडि कर, करे आन को जाप। 
बेस्दा बेरा पूठ ज्यू, कहे कौन सूं बाप ॥ 

--कबीर ग्रत्यावक्ी, १० ६ 
कुद्ट कवीर एक राम जपहु हे हिन्दू ठुरक नकोई। 


हिन्दू तुरक का कर्ता एके ता गति लखी न जाई 
--कवोर ग्रन्धावल्ली, 9९ १०६ 


डे 


निंगु घ-सम्प्रदाय [ (११ 


समय 'ऊ स्तिगामु यस्ता पुरंस निरभौ निरवेर भ्ररालमूरति अजूति सैम ४! वी भक्ति 
का प्रचार वर रहे थे उस समय उापा प्रधान झद्य अद्वेदेववाद या पष्डनही था। 
यह्तुत जगत गा कर्ता धर्ता एक्मान्र परमात्मा है, उसको छोड़कर अस की आराषना वा 
कोई ताविव' प्राधार सतो यो ग्राह्म मथा। घरणदास ने अपनी एवदेवनिष्ठा 
को यड़े शक्तिताली ढग से वपत्ता पश्ते हुए पहा है कि सिर पदवार पृथ्वी पर भछऊे ही 
लोटने छो, मृत्यु भरे आ उपस्थित हो क्‍िस्तु 'राम' दे! अतिरिक्त विश्वी अन्य देवता थे 
लिए मेरा भस्तक मरों झुकेगा ।१ सतत कवि दरिया ने 'एवं वह एवं है टेक थोई गहै/? 
के द्वारा एकमात्र परभ्रह्य पी आरापना यी है। इस प्रवार सिगुण बाज्य बहुदेववाद वे' 
प्रत्यास्थान थे साथ एकेश्वरवाद मी स्थापना बरता है । 


मनिपुंण काव्य या एवेदवर या परप्ह्य अव्यक्त निमुण ब्रह्म है। पबीर ने 'भोवगत 
अवख पग्रभेद विधाता४' यह कर भव्यक्ता नियुण निराकार भसखण्ड परब्रह्म का प्रतिपादत 
किया है । धर्मदास ने भी 'अवियत से परिर्च भई, तो प्रायाग्मन निवारि"/ दे हारा 
अ्रव्पक्त ग्रह्म पी उपासना से मोक्ष पा चणन क्रिया है। सुन्दरदार से “अव्यक्त पुरुष 
शअगम अप।रा५' बहकर परत्रह्म श्री अव्यक्त ही निर्धारित विया है और कहा है कि 
बुद्धियोचर न होन वे कारण यह वर्णनातीत है । यथार्थ यही है कि परग्रह्म के अव्यक्त 
बिगु एा स्वरूप दो व्यक्त मरने म॒ व णी सदंदा भसमर्थ रही है। इन्द्रियातीत ब्रह्म को 
भे तो बुद्धि द्वारा ग्रहण विषा जा राक्‍ता है भौर न वाणी द्वारा ब्यक्त किमा जा सकता 
है ॥ इसी कठिनाई वे कारण सत्यान्तेपी क्षाधवों को निषेधमुसखेन ब्रह्म वार वर्णन करना 
पड़ा है । '५२माट्मा यह है न वहकर वे कहते हैं 'परमात्मा यह नहीं है, यह नही है ।” 
उपनिषदो से इग प्रणाली का प्रयोग विया गया है शौर सतो ने भी इस सम्जन्ध में 





१. जपुजी साहिब, पृ० १ 
२. यह सिर नवे त राम क्‌, नाही गिरियो टूट ! 
प्रान देव नहिं परसिएं, यह तन जायो छूट ॥ 


>शद बफ़ी एप्रह फऋ्षक्त आधे, चरण ६४७ 
दरिया साहब वी शब्दावली परृ० १० 


कुबीर ग्रन्यावली, पृ० १८९ 

घर्मंदास की दाब्दावसी, पृ० ७७ 
अव्यक्त पुष्प अगम अपारा। 
पैसे के करिये निर्दारा ॥ 
आदि अंत कछु जाइ न णानी । 
मध्य चरित्र सू भ्रकय कहानी ॥ 


जा मा मई २० 


११ 3 साधना और साहित्य 


परम्परा वा प्रवृत्तण ही शिया हैं। कदोर ने वहा है हि के वह बालश है मे बूढ़ा," 
ने उम्रवी माए है, न मूल्य है, न ज्ञान है, ने वह हल्या है, न मारी और न उसकी परस 
हो सकती है ।* इसी क्रम में उन्होंने इह्म को भ्गम अगोचर और अलस बढ़ा है 3 
ब्रह्म अविदी्ें और अमग है ।* पघमंदास ने वहा है कि ब्रह्म (अछस अखरूप हैं ।”" वह 
अगम, अगाप, अविन्य है ।९ सत सुन्दरदास का अव्यक्त निगु रा निराबार ब्रह्म अचछ 
अमेय हैं ।* बिहार के सत दरिया साहव ने ग्रह्म वो असण्ड,< भजर' भौर मलख** 
बहा है । इस प्रवार समस्त सत बास्य में विगुण निरकार अब्यक्त परब्रह्म या पुन न्युतः 
भ्रतिषादन किया है। ब्रह्म का यही श्रेष्ठ स्वरूप है और सत साधकों का यही परमाराध्य हूँ । 


संत कवियों ने अव्यक्त नियुणद्रह्म का परात्पर रूप में वर्थषन भी किया है। 
बचीर ने ब्रह्म को सत, रज, तम से अठीत निदिष्ट किया है ।१* ब्रह्म पिंड से भी परे 
है भौर ब्रह्माण्ड से भी परे हैँ।** इतना हीं नहीं, ब्रह्म भाव भौर अभाव दोनों से परे है 





१. नाहम मार बूढ हम नाही, ना हमरे चिलवाई हो । 
-कबीर ग्रन्थावली, [० १०४ 
२. छोल भ मोल, माप कछु नाही, गिने ज्ञान न होई। 
ना सो भारी ता सो हतुभा, ताकी पारिख रखे ने ढो£ ॥ 
“-कदीर ग्रन्धावली, पृ० (४४ 
३. अगम अगोचर लखी न जाई, जहाँ वा सहज फिर तहाँ समाई 
“-कबीर ग्रन्थावछ्ी, ० २१० 
४. आदि मष्य अरु जत लौं, अविहृड सदा अभय। 
कबीर उस करता की, सेवय तजे ने सगवा 
“-कबीर प्र्यावसी, पू० ६६ 

॥,  घर्मदास की शब्दावली, पृ० ७७ > अआाड 

६ घर्मदात्त की धब्दावक्ली, पृ० ४५ 

७. निराकार है नित्य स्वरूप । अचल पभगेद्य छाह नहि घूप॑ ॥ 

“झुन्दर ग्रन्यावली, प्रचम सष्ड, पृ० ९६ 

४. दरिया साहब की इब्दावली, एृ० ७ 

९. दरिया साहब को शब्दावली, पू० रे४ 
१०. दरिया साहब की शन्दावली, पृ० ३२ 

११. राजस तामस सातिग तीन्‍्यू, ये सब तेरी माया । 

चौपे पद को जो जन चीसन्‍्हें तिनाह परम पद पाया॥ 
“+जबीर प्रस्थावलो, १० १५० 

हर. प्यड बअरद्मण्ड क्य सब कोई, वा आदि अर अन्त न होई। 


व्यड बअ्ह्मण्ड छाडि जे वहिये, कहै कदोर हरिसोई ॥ 
वबीर ग्रन्थावली, प० १४९ 


निगु स॒न्सम्प्रदाय [ (१३ 


अर्थात्‌ न तो यही बहा जा सकता है कि वह भाव रूप है कौर न यही 
बहा जा सकता है कि वह अभाव रूप है* अतएव वह नाथयोपियों 
के प्रह की भाँति भावाभावविनिमुक्तः है ! सत सुन्दरदास ने भी ब्रह्म 
के परातरत्व वा प्रतिपादन करते हुए बहा है जि ब्रह्म वार और पार से, मूल भोर शाखा 
से शून्य और स्थूल से दँत भौर अद्वत में परे है ।* वस्तत. सुन्दरदास का ग्रह्म 'प्रस्ति' 
एवं 'तास्ति' की सीमा से अतीत है । बिहार के सत दरिया साहब ने ब्रह्म को सगुण 
भ्रौर निगुण से परे कहा है3 एवं सत, रज तया ठम से गतीत निर्दिष्ट किया है ।* 
अन्यत्र उन्होंने 'पुराण पुरुष ब्रह्म को तीन छोह से परे बताया है ।४ ब्रह्म के परात्परत्व 
मे प्रतिपादन की प्रयृत्ति निगुंण काव्य में इतनी बढ गई कि ब्रह्म को चतुर्थ पद से परे 
विदिप्ट बिया जाने लगा | गुलाल सप्हव से ब्रह्य जरूप झखण्डित पूरत, चौथे पद सो 
न्यारो९, के दाग परव्रह्मा फो चौथे पद से भी परे निर्धारित किया है। हससे यह सिद्ध 


होता है कि ब्रह्म के परात्पर स्वरूप का वर्णन निगुण काव्य के प्राय, सब प्रमुख कवियों 
से किया है । 


निमुण सम्प्रदाय के काव्य में शब्द ब्रह्म की भावना भी पूर्णतया विद्यमान है। 
शब्द ग्रह्म या नाद फी चर्चा तो प्राय सव सत कवियों की रचनाओ में दृष्टिगत होती 
है | कवीर ने 'ऊ बार भादि है मूला'? द्वारा झब्द ब्रह्म भ्रणण झोकार को सृप्टि का भूल” 
तत्त्व बताया है। परब्रह्म को उन्होंने निरणन शब्द रूप माना है--'शब्द मिरजन राम 


१ काह्या ने उपज उपजा गहिं णाण भाव अभाव बिहूता । 
उद्दे भ्रस्त जहाँ मति बुधि नहीं सहजि राम ल्‍यो लीना ॥ 

+-कदीर ग्रत्थावली, पृ० १४८ 

२-० फोई वार कहे कोई पार पढे उसका कहू वार न पार है रे ॥ 

कोई मूल फहै कोई टार कहे उसके वहू मूछ वे शएर है रे ॥ 

योई सून्य पहै कोई चूछ कहै,वह सृन्य ह धूछ निराल है रे । 

कोई एवं कहे कोई दोइ कहै नहिं सुन्दर इन्द्र छगार है रे। 
>छुल्दर अन्‍्यायची, प्रथम छपठ, ५० २९८ 

३. ओइ स्रगुन निरगुद ते भीता । जाके प्रान पिड सब चीन्हा !! 

+-देरियासापर, पू० २० 
४, तीनो गुन ते रहित अनामा ॥ प्रान पिड जय उदित निम्ताना कर 


+-रियासागर, पृ० २० 
४६ दरिया साहब वी शब्दावली, पृ० ६ 


६. सत बानी सप्रह द्वितीय भाण, पृ७० २०६ 
७- पयीर प्रन्यावली, पृ० रंडड 





श्र ] साथना और साहित्य 


माम साथा ।* अनाहत नाद वर्णव के व्याज से बबीर मे पब्द ब्रह्म या निरूण ही 
किया है। सबद अनाहद बोले, ९ 'सबद भताहुद बागा इत्यादि से उन्होंने दाद बहा वी 
उपासना को है। एुव स्थऊू पर तो उन्होंने 'अनभो रादद तत्व निज सारा!४ बहुकर शब्द 
ब्रह्म पो सारभूत तत्व बताया है। दादू दयाल ने भी शब्द को सर्व समर्थ ब्रह्म बहा है ।४ 
सत धर्मंदास ने भी अध्यक्त शब्द ब्रह्म का वर्णन 'अलख भरूपी झ्राप तहा अनहद घुर्तिं 
ग़राजै!5 'सब्द सत्त दरसाव एवं सार सब्द मन यापी'० के द्वारा किया है। दरिया साहब 
ने भी पबीर और घधर्मदास वी भांति ही घब्द या नाद ब्रह्म को बठ महत्व प्रदान गियां 
है। उन्होंने नादानुसपान से घब्द ग्रह्म वी उपासना वी है।< 'सत ४ ब्द रहो ठहराव १ 
सतगुद सब्द से पूरन जोग'१९ एव 'सब्द सजीवनि है गा मुन्ना," $ सब्द रचल सकल 

ससार' इत्यादि के ढारा दरिया साहव ने शब्द श्रह्म को सत्य, प्रमृत, सृध्टिकर्ता तथा मूक 

तत्त्व कहा है॥ अतएंव सत वाव्य में झब्द ब्रह्म बी भावना नादानुमघान एवं सृष्टि के 

मूलभूत तत्त्व वे रूप में समादृत है | 


इब्द ग्रह्म की भाँति ही सत कवियों ने माय-पोगियों वे अनुसरण पर शून्य ब्रह्म॑ 
भा वर्णन भी किया है । शून्य ब्रह्म भावना भी पव्यक्त ब्रह्म मावना है । वर्तुत: निगुण 
काव्य में प्रव्यक्त निगु ण मभ्ह्म भाव शून्य! द्वारा विशेषरूष से वर्णित हुप्ा हैं। बबीर से 
मुनि सयौ लागी'१९ 'पुनि मडल मे सोधि परम जोति परवास'$3 कहकर 'शूम्प! ग्रद्म 





१. बबीर ग्रस्थावली, पृ० १३४ 
२. कवीर ग्रन्पावली, पृ० १५४ 
३. कबीर ग्रन्यावली, पू० ११० 
४, कबीर ग्रन्थावछी, पृ० ३०३ 
५. एव सबद सब कुछ किया, ऐसा समरथ सोइ 
-दादु दयाल को बानी, प्रथम भाग, पृ० १९९ 
&, घमंदास फी शब्दावरी, पृ० ७७ 
७. पधमंदास की दब्दावली, पृ० १६ एवं १ 
८. अनहूंद धुनि गहिं घट बजावे 
सब्द सिघासन चरन नमावो ता 
“दरिया साहब वी शब्दावली, पू० ४. 
९, दरिया साहव की शब्दावली, पृ० १५ 
१०, दरिया साहव की शब्दावली, पृ० २३ 
११, दरिया सागर, पृ० ४० 
१२. कबीर भ्रन्थावछी, पृ० १०९ 
१३, कबीर ग्रन्यावली, पृ० १२७ 


निगु ण-सम्प्रदाय [ श् 


पा वर्णन ही किया है। सत दादू दयाल ने निराकार निरश्षन रूपी शून्य ब्रह्म का 
वर्णन 'प्रह्म सुन्न तह ब्रह्म है, निर्रजन विराकार!”, के द्वारा किया है १ 
शुम्य ब्रह्म का प्रतिपादन करते हुए सत सुन्दरदास ने कहा है कि खरूपातीत शुन्य 
ब्रह्म के ध्यान के समान अन्य कोई ध्यान नही है ।* ब्रह्म शुन्य होते हुए भी दो 
दिशाओ मे परिव्याप्त है ।१ धनी धमंदास ने 'सुन्न महल से अमृत बरसे४ द्वारा ्रह्मसन्ध 
स्थित सहक्तलार की कणिका में स्थित चन्द्र से ख्रवित होते वाले च्धरामृत का वर्णन 
क्या है। इससे भी हठयोग के अनुसार “शून्य का ब्रह्मभाव, व्यक्त होता है। भीसा साहब 
मे बह तो सुन्न निरन्तर घुधुकत निज आतम दरसाई”* कहकर आत्मारूपी परत्रह्म का 
पर्णन क्री किया है। दरिया साहब (विहारी) ने 'छुन में ध्यान लगाव वे द्वारा शुन्य 
का बह्मत् ही प्रकट दिया है। इस प्रकार निगुंण काव्य में शून्य ब्रह्म समादृत है। 
उपयुक्त पक्तियो से भलीभाँति प्रमाणित होता है कि शूस्य ब्रह्म प्रभावात्यक नहीं है, 
घह सतरूपी आत्मग्रह्म मा परक्षह्म है । 


सत्त फ्राव्य की ब्रह्म भावना उपनिषदों के सर्वमूतात्म या सर्वेन्तरवाद के हारा 
भी घ्यक्त हुई है। ब्रह्म सर्वत्र व्याप्त है। वह चराचर सृष्टि के अपु परमाणुओं मे सतत्‌ 
सर्वेत्र विमान है। कबीर ने 'खाछिक खलक खलक में खालिफ सब घट रह्यी समाई”* 
थे द्वारा ब्रह्म का सर्वभूतात्मवाद ही प्रकट किया है | दादू ने परब्रह्म को सर्वेव्यापक कहा 
है->घीव दूध मे रमि रहा व्यापक सब ही ठौर ।'< सुन्दरदास ने एक अखण्डित भात्म 
तत्त्व को सर्वेत्र व्याप्त कहा है--'व्यापिन ध्यापिक व्यापि हु व्यापक मातम एक अखडित 
६. दादू दयाझ की वाणी, प्रथम भाप, १० ५८ 
रे. गद्द झुपातीत जु शुल्य ध्यान । 

कछु छूप न रेश न हूँ निदान ॥ 

इहि शुन्ध ध्यान सम और नाहि $ 

उत्कृष्ट ध्यान सब ध्याप्त माहि ॥ 

“छुल्दर भ्रन्धायसो, प्रधम सण्ड, पू० भ४-४ए 

३, है शून्यकार जु भ्रह्म भाषु । 

दशह दिलि पूरण अति अमापु # 

“युल्दर ग्रन्यावली, प्रथम खण्ड, पृ० ५४-५४ 

४. धरममंदास वो पब्दावली, प्ृ० ३३ 
४. सत बातो स़ग्रह, प्रथम भाग, पृ० २१३ 
६. दरिया साहब की शब्दावली, पू० ४७ 
७. बदीर प्रन्पावद्धी, पृ० १०४ 
5, दाद दयाल की थानी प्रथम भाग प्र० ३२ 


श्श्ध 3 मायया और साहित्य 


जानो । धर्मंदसस मे ब्रद्म वो सत्र बताते हुए वहा है--छख चौंरासी जीव अस्तु में, 
संब घट एवं रमितारे, दरिया साहू ने 'सब घट व्यापत एवं रामा'3 "एवं एप ब्रह्म 
राकछ घट सोई* ने द्वारा सर्वात्मि ब्रह्म वा वर्णन ही जिया है। वग्तुत सर्वात्मवाद 
निगुंण वाय्य वा विजडित सिद्धात है क्योंवि इसी के झायार पर सनन्‍्तो ने भनुष्यों में 
समानता या सिद्धान्त प्रचारित किया एवं गेदत्व के विरद्ध अमेदत्व की प्रतिष्ठा वी ! 


उपयुक्त पक्तियो में निगु ण सम्प्रदाय मे ब्रह्म भ्पवना वा सक्षिप्त परिचय प्रस्तुत 
किया गया । इससे यह ज्ञान होता है दि सान्काब्य में निर्गुण तिस्पाधि एवं निविशेष 
परव्रह्म को ही ब्रह्म का श्रेष्ठ स्वरूप प्रतिवादित किया गया है। निर्गुण+ निराबार 
निविशेष एवं अव्यक्त परबत्रह्म ही सतनताय्य या प्रमुख प्रतिपाथ है । भक्ति के सम्बन्ध मं 
अझहा अवश्य सगुण हो जाता है और कबीर आदि सत कवियों बी रचनाओं में समुंघ 
हिस्तु अव्यक्त ब्रह्म वा वर्णन उपलब्ध भी है ।५ पर यह स्तों रा अमुख अ्रविषाद्य नहीं 
है । उनका प्रमुख प्रतिपाद्य परवह्म वा नि ण, निर्लप, निरुपाधि, निविदोष एव निरबार 
स्यरूप है। उनवी ग्रह्म भावना भ्रव्यक्त ब्रह्म के उपयुक्त स्वष्प के प्रतिपादतव में ह्दी 
इतवृत्य हुई है भौर उसीको परमाराष्य मानती हैं। 


म्प्या 


निगुण काव्य में माया का वर्णन ब्रह्म की अधीनस्य दाक्ति के रूप मे किया गया 
है । ब्रह्म की सृष्टि सम्बन्धी घारणा को व्यक्त करते हुए कबीर ने कहा है कि सब्विदा 
*जन्द ब्रह्म ने त्रिगुणात्मक माया का विस्तार करके उसके आवरण में स्वय की छिपा रखा 
है ६ इससे यह प्रमाणित होता है कि मूलकर्ता ब्रह्म है, माया उसवी भषोनस्य शक्ति 
है | इसी दृष्टि से सन्त काव्य में 'तू साया रघुनाथ की खेलेण चली अहैडै” शराजसा, 
38.23 >> + >>... 3 अमल मम 
१. सुन्दर ग्रन्धावली, द्वितीय खण्ड, पृ० ६५२ 
२३. धर्मंदास की शब्दावली, पृ० ७१ 
३. दरिया सागर, पृ० ३० हे 
४, दरिया सागर, पृ० ३० 
४५. कबीर की विचारधारा, पू० १५४ 
६. संत रज तम थे कीन्हीं माया । घारि खानि विस्तार उपाया ह 
सत रज तम थें कीन्ही माया। आपने माझे आप छिपाया ॥ 
दे तो जाहि अनन्द स्पा ॥ गुन पल्छव विस्तार झनूपा॥ 
--कबोर पन्चावली, पृ० २२४५ एवं २६८ 
७. बवीर ग्रन्यावली, १० १५१ 


लियु ण॒-सम्प्रदाय [. १६१७ 


साम्म) सातिग तीन्यू, ये सब तेरी माया! त्तथा “रजगुण, त्मगरुण, सत्तमुण फहिये, 
ह॒ह तेरी राब माया" कहा गया है । इससे भी माया भगवान की शद्वाक्ति 
सिद्ध होतो है बस्तुत. भाया और गायों का तित्य सम्बन्ध है। वे एक दूसरे 
से पृथक नहों हैं। इसी भाव को व्यक्त करते हुए सतत धम्मदास ने कहा है .कि 
सृष्टि तो माया और ब्रह्म क।र समान विलास है । गुणातीत प्रखड परत्रह्म ने अपनी इच्छा, 
आनन्द अथवा लीला देः प्रयोजन से शक्तिरूपा माय! को प्रकट किया है ।3 मूलरूप मे 
माया गद्य की शक्ति है, डिन्‍्दु स्पूल-सृष्टि झूप में वह ब्रह्म पर सृष्टि का मायिक आव- 
रण डाल देती है ॥ इससे मूल तत्व छिप जाता है भौर यह प्रतिभासित होने लगता है 
कि माया ही सब कुछ है । इस प्रकार जीवात्मा माया के पाण में बंद कर बहा को 
विस्मृत कर बैठता है । फबीर ने कहा है कि जीव तो माया में विस्मृत है, वह उसके 
पति अर्थात्‌ ब्रह्म का ज्ञान नहीं रखता ।*४ माया की ब्रह्माच्छादन प्रवृत्ति या अध्यारोप 
के कारण ही कबीर ने उसे पापिती कहा है क्योकि नाना रूपात्मक दृदयसृष्टि के आकर्षणों 
से बाँध कर वह जीव को ब्रह्मोस्मुख नही होने देती है ५ दरिया साहब ने भी माया 


का लण्डत करते समय यही कहां है कि नाॉवानामरुपात्मक माया के जाल में फ्रेंस कर 
जीव ब्रह्म को विस्मृत कर बेढा हे ।* 


गीता, उस्य एद साय-सम्प्रदाय को माया की भाँति ही नि णन्‍सप्पदाय वी 
भाया भी ब्रिगुणात्मफ है। कबीर ने 'सत, रज, तम से कीम्ही माया» *रजगुण सतयुण 





१. कबीर ग्रस्थावली, १० १५२ 

२. कंचीर ग्रन्यावछी, पृ० २७२ 

४३, जप भे दोउ सेछत होरी $ ॥ 
माया ब्रह्म बिलास करत हैं, एक से एक बरजोरी ॥ 
निरगुन रूप भ्रमन असडित, जा में गन बिस्तरोरी | 
पाया शक्ति आनन्द क्यो हे, सरहि से अगर भरोरी | 


“-धर्मदास को शम्दावढी, पृ० ६१ 
< तै तो माषः भोह भुराना, छसम राप्त को किनहु न जाना ॥ 


+-दीर प्रन्यादली, पृ० २२८ 
४ धबोर माया पापणी हूरि यू करे हराम । 


भुझ कटिपाली कु्माति की कहन ते देई राम ॥॥ 


कबीर प्रल्यावछी, पृ० ३२ 
». प्ससस्‍्त राम सकते बौराता | माया फ़ंद सब रहे भुताना ॥ 


+-दरियाधागर, पृ २ 


री 


ऋषगोर प्रन्यावछी, पू७ रेरे८ 


११८ ॥ साथना ओर साहित्य 


पसमगुण फहिये ये सद तेरी माया" इत्यादि के द्वारा माया वो तिग्ुणात्मक कहा है। 
ज्ञात दीप में दरिया साहब ने भी साया को विगुणात्मक बताया है।* माया ने विगुर 
णरूप ग्रह्मा, विष्णु एवं महेश को उत्पन्न किया है।? दरिया साहब ने भी ज्योतिया 
भाया से ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश की उत्पत्ति कही है।* वस्तुतः माया के तौन गुणों वी 
धभिव्यक्ति रूप विदेव ही हैं। त्रियुणात्मक एवं त्रिगुणप्रसवा माया त्रिगुण के द्वारा ही 
जीव को बाँधती है। 'वीजक' मे कबीर ने कहा है कि महाठगिनी माय/ त्रिगुण की पान 
निए घूम रही है !४ घर्मेदास ने भी यहा है कि साया जीव यो अपने जाल में फरेसाने के 
लिए धिगुण के फाँस का फन्‍दा लिये हुए है जिसमे फेंसकर जीव भवमागर म वष्ट पाता 
है ।९ इस प्रहार सत वाज्य में माया का प्रमुख उद्देश्य जीव का बन्धत है । इस बस्वत 
से मुक्ति पाने के लिए माया त्याज्य है। इसोलिए माया की सत काब्य मे निन्‍्दा की गई 
है एवं उसे अकाम्प निदिष्ट किया गया है । 


साथ-सम्प्रदाय की भाँति निुरा काव्य में साथा का दर्णेन 'बेली' के रुप में किया 
गया है। कबीर से मायारूपी बेल का वर्णन करते हुए कहा है कि त्रिगृणात्मह मायारूपी 
चेल अवर्णनीय है। यदि इससे दूर जाना चाहो वो यह और भी अधिक आकृष्ठ करती 
है किन्तु ब्रह्मध्यान रूपी जल से सीचने पर कुम्हछा जाती है।* मार्याह्यरी वृक्ष भी 
अदुभुत है, इसको समृल मष्ट करने से परमार्थ रूपी फल प्राप्त होता है ।4 यह माया- 


१. कबीर प्रन्पावछी, पृ० २७२ 
२. सत कवि दरिया, पृ० ११९ 
३, रज गुन ब्रह्म तम गुव सकर सतत गुन हरि है सोई॥ 
++कवीर ग्रन्यावलछी, ० १०६ 
४, तीन अस है जोति सो, ब्रह्मा विस्नु महेश 
“दरियासायर, पृ० ९ 
४, भाया महाठगिनि हम जानी । 
तिगुणी फास लिये कर डोले, बोर मधुरी बानी । 
>>बीजक, शब्द २ 
६, नि्ुन फास का फदा, साया मद जाल मे) 
भव सागर के बीच, महा जजाल मेंता 
+-धर्मंदास की शब्दावली, पृ० २३ 
७. जो काटो तो डहड॒ही, सीचौं तो कुमिछाइवा 
इस युणवन्तो बेकति का, कुछ यु रू कह्यो न जाय ॥ 
कबीर ग्रन्यावली, पृ० ८६ 
८, बलिद्वारी ता बिरय की, जढ काट्या/ फल होइ ॥4 
कबीर ग्रन्यावली, पृ० ४६ 


नियु ख-सम्प्रदाय [ १९९ 


वेछी बिता ब्याई गाय, खरगोश के सींग एवं वध्या के पुत्र की भाँति अस्तिल्वहीन है ।' 
सब तो यह है वि माणरूपी बेल बडवी है, उसका फछ भी कडया है, इस चेल घे वियुक्त 
होने पर ही साधक मुक्त होता है।* बिहार के सत दरियासाहब ने भी माया को एक 
विपैली लता कहा है जी कि काया प्रस से लिपटी है | बस्तुत्त: बेली रूप मे भी माया 


को असार एवं अकाम्य निदिष्ठ किया गया है और इसके समूछ उन्मूछय को परमाथे 
पह्मा गया है । 


निमुंण काव्य के प्रनुतार मात्रा की प्रभुता असीम है। वह सव्वेत्र व्याप्त है। 
उसने भैलछोक्‍्य को अपने भाधीन कर रखा है । उसे कोई नष्ट तही कर सका है ।९ ब्राह्मण 
के यहाँ ब्राह्मणी, योगी वे यहां योगिनी, थेख के निरूट तुर्ुनी होते हुए भी यह नि. 
है।+ बह निगुंण भी हैं, सगुण भी है ।६ माया घडी झक्तिशालिनी है। ब्रह्मा, विष्णु, 
महेश, राम, कृष्ण, गशपत्ति, शेप, वस्तिप्ठ, मार्कण्डेय, शुकदेव, सनफ्रादि, ऋषि, सत, 
पोर, फकौर, योगी भौर यति भी इसके स्वर्ण जाल से मही बचे ।* इसने भैलोबय को 
सृष्णा की ज्वाला में जला रखा है। इसकी ज्वाछाएँ दिगू-दिगत्‌ व्यापी हैं, उनसे 
निश्तार पाना कठिन है।< साया अगस, अनस्त, अपार है, उसका जाल प्रसीम है ।६ 


१. आग बेलि भकासि फछ, अण घ्यावर का दूध ॥ 
ससा सोग की पून्हड़ी रमे बाप फा पूठ॥ 


“बी २ ग्रन्धावली, 
९. प्रबोर कढई बेलडी, कडथा हो फ्ल होइ। 425 % 


साध नाम तब पादये, जे बेलि बिछोहा होइ ॥ 
>ऊबीर प्रच्पावचो, पृ० ४६ 
ह, सात कवि दरिया, पृ० ११७-११८ 
४. कीडी कु जर में रहो समाई। 

तीन लोक दौोत्या माया किनहू न लाई ॥# 

- हबीर ग्रन्थावलो, पृ० १६६ 

४. बाम्हन के बम्हनेरी कहियों, जोगी के घर चेली 4 

बला पढ़िं पढ़ि भई तृरकनी, अजहू फिरो बरेली ॥ 


-“खबीर प्रत्यावक्ो, पृ० १६६ 
६. नतिरयुण रागुण नारी, ससारि पियारी 


“वीर प्रस्यावती, पृ० १६६ 
७, रान्त कवि दरिया, पृ० ११८॥ 

८६, सन्त बवि दरिया, पृ० ११९१॥ 
सन्त बदि दरिया, पृ० ११९३१) 


डी 





श्श्ण ] साधना और साहित्य 


माया की उपयुक्त विश्येपताओ के झतिरिक्त निगुण काव्य में माया को मिंथ्यादाद! 
कहा यया है | निस्सार एवं विनाझल्यीछ होने के वारण ही माया मिथ्या है| स्त्री रूप में 
वह बाधिनी है, वयोकि पुरुष की शक्ति नष्ट करके उसे काछाधोन करती है। वह 
निर्देय है,? देखने मे भ्रावर्षक है, किन्तु सारहीन है ।४ माया नइबर है ।* स्थाद में 
मीठी है, पर प्रभाव में काल है ।९ माया ही कर्म» एवं काम, कोध, लोभ, मोह और 
तुप्णा हैं।< कबीर ने उसे डाइन कहा है,* पिशाचिनी, डाकिनी एवं परापिनी कहा 
है ।"*" बरतुत माया दु ख रूपा है । सतो की दृष्टि में वह स्याज्य है। 


जीवात्मा 


आत्मविचार नियुण वाब्य का सुख्य प्रतिषाद्य है। भात्मा के मुक्त एव बद्ध स्वरुपों 
का भिर्गुण काव्य मे समाव रूप से वर्णन उपझन्ध हैँ ।जीवात्मा-स्वषप विवेशन म 
पनियूंण कवियों ने मुख्यत निम्नलिखित दो भावनाआ को व्यक्त किया है «+ 

१. जीव ब्रक्त है । 

२. जीव ब्रह्म का भश है। 

कवी र, दादू, सुन्दरदास, धर्मदास, दरिया साहब और मलूकदास्त ने मह प्रतिपादित 
किया है कि जीव झौर बहा का भेद तो उपाधिकृत एवं व्यावदारित' है, परमार्यद जीव 
ओर ब्रह्म एक ही हैं ) कत्रीर आदि प्रदौत्ती विद्वारघारा के प्रतिगादक सत्ो के भ्नुरा र 
झत्पेक ध्यक्ति के भीतर ब्रह्मतत्व सम्पूर्ण रूप से विद्यम'न है॥ इमऱा अनुभव तभी होता 
है जब मनुष्य सशयरहित विशुद्ध ज्ञान की भूमिका में प्रवेश करता है। सुत्दईदास मे 
बहा है कि सशयरहित ज्ञान दशा मे जीव भौर ब्रह्म का भेद प्रवठ हो जाता है ।* ! 
मे िलनरनरिल्‍्लर 





३. कबीर ग्रन्यावली, पृ० १८८ ।+ 

४२. कबीर ग्रन्यावली, पृ० १९२॥ 

३... धर्मदास की शब्दावली, पृ० ४६ ॥ 

४. घमंदास वी दाब्दावली, पृ० ८२ ॥ 

४. पघरमंदासत की धब्दावसी, पृ० ८२ ॥ 

६. क्योर प्रन्यावली, पृ० १६६॥ 

७. दरिया सागर, पृ० २६॥ 

उ... दरिया साहब की क्षम्दावतों, पूृ० ४३३ 
९, पबबीर ग्रस्यावदी, प० १६८ ॥ 

१०.० कबीर प्रस्यावली, पृ० ३२ १ 


११. दूर विया संदेह सब जीव ब्रह्म नहों भिन्न 
+सस्तवानी शाप्रहू, प्रथम भोग पू० [२७ 


जिगुंण-सम्प्रदाय [ १११ 


अपने वास्तविक स्वरूप को प्रज्ञानवश विह्मृत कर बैठने के कारण जीव अपने को ब्रह्म 
से भिन्न समझता है। भ्रज्ञान का कारण उसका देहाध्यास है। जब जीव पज्चभूतात्मक 
सश्वर दरीर मे ही उल्ष जाता है, तय वह अपने यथार्थ स्वरूप को भूल जाता है और 
जब वह वाम रूप के दृश्य भावरणो को भेद कर सूक्ष्मातिमूक्म अन्तरतम में प्रवेश करता 
है, तब उसे ज्ञात होता है कि वह तो वस्तुतः एकमात्र झविनाशी तत्व है। इसी को ध्याव 
में रखफर कबीर मे कहा है कि अज्ञान के कारण जीव मे भेद ज्ञात होता है, हे तभास 
प्रशानक्त है किन्तु ज्ञानदशा मे जीव और ब्रह्म का अभेद ही प्रमाणित होता है।! जीव 
की यही प्रात्मस्वरुप या एकमात्र सत्‌ तत्व में प्रतिष्ठा है। जो यह समझते है. कि जीव 
और भ्रह्म की पृथक सत्ताएं हैं, वे स्पूल बुद्धि व्यक्ति अज्ञानी हैं ९ 


जीवात्मा की निजस्व॒हप स्थिति वी अभिव्यक्ति के निश्मित्त कबीर ते जीवात्मा की 
परमाह्मा मे घुलमिलकर एकाकार होना निरदिष्ट किया है |? इस मिलन में भेद ज्ञान 
प्रल्प भी नदी रहता | कबीर ने इस मिलन में आत्मा को परम तमा से कम महत्व नहीं 
दिया है । इसीलिए कबीर ने बूंद औौर संमुद्र का परस्पर पूर्ण मिनन ही कहा है। वस्तुताः 
छह्ं तवाद के प्रनुसार आश्मा तो परमात्मा ही है । उसमे छाटे और बड़े का भेद उपाधि" 
जन्य है। भ्रस्यया यह एकरूप सम्पूर्ण अद्व॑त्त तत्व है । माया से आबंद्ध आर्मा ही जीव के 
नाम से प्रसिद्ध है ।४ सुन्दरदास को शांकर अद्व॑त का शास्त्रीय ज्ञान था। परद्व॑त आत्म" 
तत्व के सम्बन्ध में उन्होने स्पध्ट कहा है कि भज्ञान, अविवेक और भ्रम के बारण 
परमात्मा और आत्मा भिन्न श्रतीत होते हैं, गुरु शान से उनकी परमाथत अद्वतता प्रकद 
हो जाती है ।५ सुन्दरदास के गुरू दादुदयाल ने कहा है कि आत्मानन्द वी दशा में सहज 





4०-33 मन 
१. बरबीर सुपने रैनि के, पारस जीय में छेक । 
जे सोर तो दोइ जमा, जे जागूँ तो एक ॥ 
वीर ग्रम्यावठी, पृ० २३ 
२. कहे कबीर तरक दुइ साथ, तिनक्री मति है मोटी ! 


+-अबीर ग्रग्यावल्ली पृ० १०४ 
३. हेश्त हेस्‍्त हे सखी, रह्मा कबीर हेराइ॥ 
बूंद समानी समुद मे, सो दत हेरो जाइ ६ 
हैरत हेरत हे सखी, रहा कब्रीर हेराइ।॥ 
समुद रामाना बूद मे, सो कत हेरया जाइ॥ 


--कदीर ग्रस्यावली, पु० ३४ 
डे. जोवा को राजा बहे माया वे आधीन 8 


“-करीर ग्रन्यावलो, पृ० ३० 
४. प्ररमातम अर आतमा, उपज्या यहूं अविवेल्‍ ॥ 


सुम्दर अम से दोष थे, सतगुर कोदे एच एप 
>>सत बानी सम्रट्‌, इिलीय भाग, पृ० १०७ 





श्स्र हु साधना और साहित्य 


रूप परभ्रह्म को छोडकर और कही कोई दृष्टिगत ही नहीं होता ।* सत घमंदास ने भी 
सम्रत्त जीवो में तत्वरूप एकमात्र परब्रह्म को ही माना है ।९ बद्ध जीव 'काग' है गौर 
मुक्त जीव हस' है, गुरुज्ञान से जीव ही पारसमणि रूप आत्मा हो जाता है।* विहार 
के सत दरिया साहब ने जीव और ब्रह्म वा भेद उपाधिकृत माना है और कहा है कि 
भ्रद्वेत सत्स्वत्प ब्रह्म ही जीव कहलाता है ४ जीव के अनुसंधान (ज्ञान) से ही ब्रह्म 
प्राप्स हो जाता है," अर्थात्‌ ज्ञानावस्था में जीव ही ब्रह्म हो जाता'है। मलूरदास में 
'साहेव मिलि साहद भयेष्! के द्वारा जीवात्मा की अ्रद्वत्ता का अ्तिपादन क़िया है। 

इससे प्रकट हो ज ता है कि नि्युण काव्य में मुख्यतः जीव और ब्रह्म में भेद नहीं माना 

गया है! सब भुख्य सव कवि ये मानते हैं कि अज्ञान-बन्धन के कारण पझ्चभूवात्मक पिंड 

में जो जीव कहनाता है, वह परमार्यतः ब्रह्म ही हैं। ज्ञान दशा मे यह जीव झपने शुद्ध 

बुद्ध आत्मस्वरूप में प्रतिष्ठित होता है । 


नियूण काव्य में जीव ब्रह्म के सम्बन्ध को 'डटोव ब्रह्म वा अश है द्वारा भी व्यक्त 
किया गया है। प्राणनाथ, बावालाल इत्यादि सत्र यह तो मानते हैं कि जीवात्मा का 
अतत परमात्मा मे निवास है, तथापि वे यह नहीं मानते किः वह पूर्ण ब्रह्म है । उनके 
अनुसार जीवात्मा भी परमात्मा है अवश्य किन्तु पूर्ण श्रह्म नही है। वस्तुतः वह ब्रह्म ते 
होकर ब्रह्म का अंश है। ब्रह्म अंशी है भोर जीवात्मा अश | प्राणनाथ ने वहा है कि 
सृष्टि अत्यन्त आनन्दमय अ्रेमस्वरूप परमात्मा का एक अग्रमात्र है ।४ जीव और ब्रह्म के 
१. सदालीन आनन्द मे, सहज रूप सब ठोर । 


दादू देखे एफ को, दूजा नाहीं और॥ _्‌ 
-दादू दया की मानी, प्रथम भाग, प्‌० ५४ 


२ लख चौरासी जीव जन्तु मे, सब घट एके रमिता । मु 
-धर्मदास वी शब्दावली, पृ० ७१ 


३ कागा बदन मिटाइ के, हसा करि लीन्‍्हा। 
सतगुरु सब्द सुनाइ के, पारस करि दीन्हा ॥ 
“-धघर्मदास को शब्दावती, प्रृ० २८ 


४. सेठ ब्रह्म जीव मद छेला । अदुइत बहा आपुही पेखा ॥ 
के रे ५ कि >|रिया सापर, पृ० २१ 


रो ब्रोगो जीव ब्रह्म मिल्ि जाई ॥ 
५. जीव ब्रह्म वा कहीं उपाई, खोजो जीव इहाय पा वोवट दम 2 


६. सत यानी सप्रह, द्वितोय भाग, पृ० हैण्ड 
अब बहू इस कु बात, इसके सबद्ातीव सारबात | 


सृषि अंग, ये सदा मतन्‍्द अविरग ॥॥ 
४024 >-द्रद्टा बानी, पृ० १ 


निगुण-सम्प्रदाय | १३३ 


प्रशाशि सम्बन्ध को संत वाबालाल ने भनरो भाँति प्रकट विया है। उत्तका कपन है कि 
जीवात्मा और परमात्मा मूलरूप मे एक समान है झौर जीवात्मा उनवा एक अश्ञ है । 
प्रह्म और जीव के मध्य वही सम्बन्ध है जो बिन्दु श्रोर सिल्धु मे। जब बिन्दु सिंधु मे 
मिल जाता है तो वह भी पिंधु हो जाता है।* इसी प्रकार जब जीव ब्रह्म में मिल जाता 
है, तो वह भी ब्रह्म हो जाता है। उस अवस्था में जीव और ब्रह्म में कोई ब्नन्तर नहीं 
रहता । इससे यह प्ररट होता है कि जीव ब्रह्म के अशाशि सम्बन्ध के मूल में यह भावना 
है कि जिस प्रवार सागर की एक बूंद मे सागर के सब गुण विद्यम्तात हैं, उसी प्रकार 
जीवात्मा म भी परमात्मा के समस्त गुण विद्यमान हैं, किन्तु क्र मात्रा में । पर जब 
विन्दु रूप जीव सिम्घु रूप ब्रह्म गे मिल जाता है, तब यह ब्रह्म रूप ही हो जात है। 


लिुँण फाज्य मे जीव वा घन्‍्धत अज्ञान या अविद्या निदिष्द है। चैतन्य जाप्मतत्व 
जब मायाकृत पझवर्भुताटमक शरीर मे कर्मादूसार बेधता है, तब वह जीव की उपाधि 
प्राप्त करता है। कबी ने कहां है कि त्रिगु गात्मक माया ने पतच्चमभुतात्मक शरीर पौर 
पार योवियो मे जोव का वन्धन किया है जिसे जीव शुभ और अशुभ कर्म करता है 
प्रौर मान एव द्रभिमान में पढता है ।* धर्मदास ने कहा है कि ब्रह्म रू त्याग कर जीव 
आवागमन में पढ़ता है। बह मायाकत वन्धन के के रण रात्रि दिवस सश्य या भ्रम मे 
रहता है भौर वाम श्रोध एवं मद से घिरकर योनि पूर्ण करता है ।* सत दरिया साहब 
में कहा है फि अद्वेत बह्म त्रिगुणात्मक माया के कारण दारोर बन्धन मे है, यह पुन प्रन 
आवागमन के चक्र मे पडता है ।४ इसी प्रन्थ मे अन्यत्र भी उन्होने मायाक्ृत पम्चभूतात्मक 
पिड ये जजाऊ (बन्घन) म जीव का पड़ना निर्दिष्ट किया है |" दरिया सागर मे भी 


३. रिलीजियसू सेंक्टसू अफ दि हिन्दूज, पृ० ३५० 
२ सत रज तम थे कीन्ही माया, चारि ख नि विस्तार उपाया। 
पंष तप्र छे कीन बंघास, पाप पुश्चि समान अभिमान ॥ 


“जबीर ग्रयावद्ी, पृ० २२९ 
३. प्रभुपद भिन्न भयो मैं जय से, देह घरे बहुतेरो। 


विस बासर मोहि संसम्र व्यापे, काम क्रीप मद घेरा !! 


“पमदास की शब्दावली, पु० २० 
४. अद्व त॒ ब्रह्म सकछ घट व्यापक, तिरगुन में ऊपदाना । 


भावे जाम उपजि फ्रि विनसे, जरि मरि वहै समादा ॥ 
दरिया साहब की शब्दावली, पु० ४६ 
१६. पाँच सतत की ग्रोठरी, ता मे जाल जजाल। 
जोय तहां बारा बरे, निपट नगीचे बाल ॥ 


“<रिया ताहब वी शब्दायली, पृ० ५२ 


निगुण सम्प्रदाय [ ११५ 


उन्होंने 'ब्रह्म से पुरुष प्र प्रकृति प्रकट भई”* के द्वारा जगतू का मूलभूत कारण ब्रह्म को 
ही माना है। प्रद्ृति ब्रह्म ने अधिप्ठान मे ही रचना करतौ है, स्वतत्वरुपेण नहीं। 
विशर ने दरिया साहब ने कहा है हि नावारुप सृष्टि का मूल तत्व एवं ब्रह्म ही है।* 
अन्यत्र दरिया साहड ने स्पष्ट शब्दों मे परम्रह्म से ही जगत्‌ वी रचना कह्दी है॥* 
इसे स्पष्ट हो जाता है वि सत ववि जगत्‌ की उत्तत्ति ब्रह्म से मानते हैं, अर्थात्‌ जगत्‌ 
वध पारणमूत तत्व भ्रह्म हैं। |: 


ब्रह्म से जिस क्रम से जगत्‌ उत्तरोत्तर सूक्ष्म से स्थूछ होता हुआ सृष्टि में भराता है, 
उसका वर्णन हसने सृष्टि ऋ्रप्त मे विषा है | यहाँ उठती पुनरावृत्ति आवश्यप नहीं है। 
सक्षेप में यह कहा जा सदता है कि ग्रह्म से पचभूनो की उत्पत्ति होती है, जिसका 
परिणाम ध्यक्त जगत्‌ है! यह पचभूतात्मक जगत ब्रह्म से उत्पन्न होकर उसी मे हूय होता 
है। फवीर ने जगत्‌ के खय क्रम का वर्णन वरते हुए कहा है कि पृथ्वी, जल, अग्नि, वायु 
और प्रावाश क्रम से अपने वारण मे विलीन हो जाते हैं भौर झन्त में केवल ब्रह्म तत्व 
ही रह जाता है ।४ बिहार वे दरिया साहब ने कहा है कि परक्रह्म से मातात्वधर्मी 
जगत्‌ प्रवट होकर अन्तकाल में पुन. उस एकमात्र कारणभूत तत्व गे मिल जाता है [५ 
इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि निगुंण वाब्य में भ्रह्म से ही जगतू वी उत्पत्ति मानों 
गई है ओर उसी में जगतू का लय होता है । 


जगत्‌ ग्रह्म की रचना है, झतएव उसे सत्‌ स्वरूप होता चाहिए । पर सन्त कवियों 


१ सुन्दर ग्रन्यावली, द्वितीय खण्ड, पृ० ५९० ॥ 
२. अनत एक से होन हैं, सास पत्र सव मूल । 
+-दरियासागर, पृ० ८ 
३ एके ब्रह्म सर छ घट सोई । ताहि चिन्हहु सतसगति होई ॥ 
तिनहिं रचल यह सकल जहाना । आदि अम्त संत्त परवाना 


>-दरियासागर, पृ० ३० 
'.. कवोर की विचारधारा, १० २५३॥ 


एके सो, अनन्त भौ, फूि डारि विस्तार । 
अन्तहू फिरि एक है, ताहि छोजु निजु सार।ा 
-देरियासागर, पृ० २ 


श्श्ड |] साधना और साहित्य 


कनक कामिनी के फद में ककपि कलूफि जीव जाइहैं, *? एवं “मुले फरदि मया लपटाना रे 
पे द्वारा उन्होंने जीद के वन्धन का कारण माया को हो बाचाया है। सतगुरु कृपा? एवं 
जान के द्वारा जब जीव अविद्याजन्य मिथ्या प्रतीतियो वे तिमिरताल को छिप्त भिन्त 
कर्ता है, तब बन्धनमुक्त होकर वह बात्मरूप मे स्थित होता हैं। यही जोवात्मा वी 
विजस्वरूप स्थिति है। सत काव्य में इसी को जीव की मुक्ति (जीवन्मुक्ति) निर्धारित 
किया गया है । 


उपयुक्त विधेचन से ज्ञात होता है कि निर्गण-काष्य में जीव तत्व का विवेचन 
जीवाःत्मा सम्बन्धी परम्परागत भावना वे अनुसार किया यवः है। परम्परागत भावना 
के अनुसार ही संत कवियों ने जीवात्मा वो ब्रह्म अथवा ब्रह्म का भ्रश कहा है और 
झज्ञात्र, प्रविद्या प्रथवा माया से उसके वन्यन तथा शान से मोक्ष का प्रतिपादन 
ब्या है। 


जगत्‌ 


निर्गुण सम्प्रदाय के सन्‍्तो वी जगत्‌ भावना भी परम्परागत जगतू भावना रे 
सिन्न नहीं है । वह्तुत निगुण काव्य में उपनिषद्‌ एंव गीता वे अनुसार ही जगतू की 
उत्पत्ति ब्रह्म से मातरी गई है । सेब निमुण मार्गों सतत जगतू का मूलकारण ब्रह्म का 
भानते हैं। कबीर ने 'ऊकारे जग ऊण्जे'* के द्वारा झक्षर ब्रह्म से जगन्‌ बी उत्पत्ति 
निदिष्ट वी है। दादू दयाल ने भो ग्रह्म के प्रथम विवतते प्रणव उऊ अथवा धब्द ब्रह्म से 
जगत्‌ को उत्पत्ति बताते हुये कहा है कि भक्षर ब्रह्म से पञु्चभूतों की उत्पत्ति हुई जिधसे 
नाबाधर्मी जगत्‌ ने व्यक्त रूप धारण किया ।६ धुन्दरदास मे जहाँ साख्य मे मतुहार 
प्रकृति से महतत्व एवं भहकार इत्यादि वी क्रमिक उलत्ति का वर्णन डिया है वहाँ 
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१ दरियासागर, पृ० १९ 
२. दरियासायर, पृ० १९ 
३... सत बानो रांप्रह, द्वितीय भाग, पृ० १०७ 
४, सरान वानी सग्रह दितीय भाग, पृ० २१३ 
9. बब्रीर ग्रन्धावली, पृ० १२६ 
६, पहली वीया आह थे उटाठी उतारा 

ऊवार थे ऊसजे पंच तत्त आकार॥ा 

पच तत्त थे घट भणा, बहु विष सार यिस्तार। 

दादू घट ते ऊपजे, मैं ते वरण विचार ॥ 

रत बानी सम्रद, भागे है; यूं 8335 


हर 


नियु गि-सम्प्रदाय [. १२४ 


उन्होंने ब्रह्मा गे पुरुष भर प्रशृति प्रपट भई' के हारा जम्रतू का मूलभूत यारण ब्रह्म को 
ही माना है। प्रशृत्ति ग्रह्म ने अधिष्यान मे ही रचना मरती है, स्वतस्तरूपेण नही। 
विद्षर हे दरिया साध्षय से पहा है हि नानाझुप सृष्टि य। मूल तत्त्व एव ब्रह्म ही है ।* 

अन्यध् दरिया साहव ने स्पष्ट शद्धों मे परभ्रहा से ही जगत्‌ वी रचना बद्दी है।* 
इससे स्पष्ट हो जाता है वि सत्र यवि जगत्‌ की उत्पत्ति प्रह्म से मानते हैं, अर्पात्‌ं जगतु 
घध बारणभूत तत्व ब्रह्म है । 


ग्रह से जिस क्रम से जगत्‌ उत्तरीत्तर सृक्ष्म से स्यूल होता हुआ सृष्टि मे श्रात्ता है, 
डइसाा वर्णन हमने सृष्टि भ्रम में विपा है। पहाँ उठती पुनरावृत्ति आउश्या नहों है। 
सक्षेप मे महू कहा जा सक्‍ता है निः ग्रह्म से पच्रभूनो वी उल्षत्ति होती है, जिसना 
परिण्याम ध्यक्त जगत्‌ है । यह पचभूवात्मक जगत ब्रह्म से उत्पन्त होकर उसी में लय होता 
है पयीर ने जगत्‌ के एप प्रम या वर्णन परते हुए बह है वि पृथ्वी, जरु, अग्नि, बायु 
और प्रावाश भ्रप्त से अपने कारण में विलीन हो जाते हैं भौर प्रन्त में केवल ग्रह्म तत्व 
ही रह जाता है ।* बिहार वे दरिया साहब ने कहां है हि परभ्रह्म से नानात्वधर्मी 
जगतू प्रन्‍ट होकर अन्तवाल में पुन, उस एकमात्र कारणभूत तत्व में मिर् जाता है ४ 
इससे यह स्पप्ट हो जाता है कि निगुण याज्य से ग्रह्म से ही जगत वी उत्पत्ति मानी 
गई है और उसी में जगतु वा लय होता हैं। 


जगत्‌ ब्रह्म की रचना है, भ्रतएव उसे सत्‌ स्वरूप होना चाहिए । पर ग्रन्त बवियों 


३१ सुन्दर ग्रन्यावली, द्वितीय सण्ड, पृ० ५९० ॥ 
२. अनत एक से होत है, सास पत्र सब मूल । 
“-दरियासागर, पृ० ८ 
३ एके ब्रह्म सरल घट साई । ताहि चिन्टहु सतसगति होई ॥ 
तिर्नाह रचल यह सकछ जहामा । झादि अन्त सत्त परवाना ॥ 


“-दरियासागर, पृ० ३० 
४. कबीर की विचारधारा, पृ० २५३ | 


५. एक सों, अनन्त भौ, फूर्टि डारि विस्तार । 
अन्तहू फिरि एक है, ताहि खोजु निजु सार ॥ * 
+-दरियासायर, पृ० २ 


११६ ] साधना और साहित्य 


मे जगत्‌ फो निरन्तर मिध्या और बतार रहा है। कवीर,* दाहू,* सुद्रदास३ इत्यादि 
सती ने जगतू को असार, मायिक और भिथ्या कहा है। वस्तुत इसमे बोई विरोध नहीं 
है। विशिष्ट अर्ध में जगत्‌ सत्य भी है भौर मिथ्या भी है। ब्रह्मकृत होने के कारण जगत 
सत्य है, किन्तु नित्य प्रविवहित एवं दिाश को अप्त होठे काछे काम हूए और कई 
्रथात साया वा समूह होने के कारण भ्रनित्ग अथति मिथ्या है। यह जगत्‌ गानात्वधर्मो 
नाम हूप है। इसमे नित्य परिवर्तन होते हैं । स्थिति और विनाश इसका धर्म है। 'नित्पा 
तत्व के विपरीत यह 'भ्रतित्य' है । इसीलिए यह मिथ्या है। 'सार' तत्व के बिपरीत यह 
प्रसार है। इसीलिए त्याज्य है । वाम रूप एवं कक्‍से का भ्रय स्थल जगतू स्थूल होकर 
मापिक आवरण मे ग्रह्म का प्रध्यारोप करता है। इसीलिए नित्य एवं सारभूत तत्व का 
आच्छादन करने के कारण जगत्‌ को झतित्य एवं असार बह फर सस्तो ने श्याज्य निद्िप्ट 
किया है। सन्त-काव्य में जहाँ सी जयतू को मिख्या आदि कहा गया है, पहाँ उत्तका 

अनस्तित्व मही प्रकट किया गया है, अपितु उसके विनाशधीछ एवं अनित्य नाम रुप 

की निरयंकता प्रकट की है। इस नाम रूपात्मक अनित्य जगत, से नित्सेंग होपर 

ही इसके कारणभूत मूल तत्व को प्राप्त किया जा सकता है 


तिगुंण काव्य में कठोपनियद्‌ एवं योता की भांति जगतू भावना एक ऐसे बृ४ के 
एप में व्यक्त की गई है जो ऊध्वंमूल प्रथ: शाखा है । कबीर ने वृक्ष रूप जगत्‌ का वर्णन 
करते हुए कहा है कि इसबी जड़ ऊपर है और फड-फूछ या विस्तार नौवे की भोर 
है ।४ ससार वृक्ष के इस रूपक से ब्रह्म भौर ससार का सम्बन्ध स्पष्ट है। इंप में भ्रह्म] को 
जषगत्‌ का कारण घ्वनित किया गया है। बताया गया है कि ब्रह्म ही वृक्षरूप जगतू का 


२. यो ऐसा सार है जैसा सेवल फूल 


दिन दस के व्योहार को झूठे रंगि न भूल ॥ 
“कबीर प्रन्यावती, १० २६ 


२. दादू माया बिस्वरी, परम तत्त्‌, यह नाहि # 
+<दादू दयाक की बसी, अचस भाग, 7० २०० 


३. ब्रह्म से पुरुष अर प्रशृति प्रकट भई, 
प्रदूदि से मद्दतत्त्व अहंकार है । 
ऐसे प्रनुकतम से शिस्थन सो बहुत सुन्दर, 


यहे सकल मिस्‍्या अमजार है ॥ 
“बुन्दर ग्रन्पावल्री, द्वितीय सण्ड, पृ० ५९ 


४... तलि कह शाखा ऊपरि कर मूल । बहुत भाँति फ़छ झागे फूल ॥॥ 
कबीर प्रत्थावत्री, १० ९२ 


नि गन्मा्प्रदाय [ १२७ 


मूछ है । खुद्रदार ने भी यृक्षरूप जगतू थी परम्परायत भावना मो अ्यक्त किया है ।" 
सह पमदास ने 'तरे भई है शार ऊपर भगो मूल'* द्वारा भप शाला ऊर््यमूलन जगत्‌ वृक्ष 
म। यर्णा हो +िया है। संत दरिया साहब (बिहार' ने पअक्षेवृक्ष ओइ पुष्प हहिं! वे 
द्वारा वृतरूप जगत के पूछ से भ्रद्म या पुरुप को ही बताया है। इस प्रतार नियुण वाव्य 
में परम्परागत भावना ये अनुसार जयत्‌ का यूखस्प मे वर्णन विया गया है और प्रह्म 
ही इसपा मूल बारण प्रतिपादित पिया गपा है । 


निर्मूं ण गाव्य यी उपयुक्त जगतू भावना ये' वर्णन से स्पष्ट हो जाता है वि इसम 
णगत्‌ वी उत्पत्ति एवं उसका ल4थ स्पान ब्रह्म निदिष्ठ है। सामस्त्प ये सायाधर्म एवं वर्ष 
था परिवर्तनशीक्ष झनित्य प्रसार होने वे ब१रण जगत्‌ मिथ्या प्रौर ध्रतित्य है। तिगुण 
दीठ्य वी यह भावना वेदात्त वी परम्परागत जयत्‌ धारणा ने अनुशूस है। 


सुष्टि-फ्म 


शत काय्य में सृष्टि विकास श्रप व। व्यवस्यिद एप उपलब्ध गंदी होता। बचीर 
वी रचनाप्रों मे भी सृष्टि श्रम या ब्य+स्थित यर्णन नही श्राप्त होता है। वीर वे सृष्टि 
सम्बन्धी विज्छिप्त तन्तुओं वो क्रमबद्ध करवे सूष्टि-क्रम का भाशस मात्र मिल सकता 
है। पवीर ने सृष्टि थे पूर्व की स्थिति वो वर्णव ब'रते हुए पाद्ठा है वि उत समय नाम 
हूप हीन अविगत तत्व विद्यमान था ।4 इसी प्रविगत तत्व से पम्चभुतों बी उसत्ति 
हुई“ दादू ने ब्रह्म ग्रे गोत्र एवं ओकार रूपी श्वब्द ब्रह्म से पंचतत्व की उत्पत्ति 


३. उसुखरन्‍दर्शन, पृ० २२६ 

२ पर्दास की झम्दावली, पृ० १८ 

8. दरियात्तागर, पु० २० 

४. जब नहीं होते पदन नही पानी, तब नहिं होती सृष्टि उपानी । 
जब नदी होते प्यण्ड बासा, तब नह होते धरनि भरकासाव॥ा 
जब नही होते गरम न मूला, तब नहिं. होते कली न फूला ॥ 
जब नहीं होते सदद न स्दाद, तब नहिं होते विद्या न बाद 
जद नहीं होते भुए्ठ न चेला, गम अग्रमे पंथ अकेला।॥ 
अविगत की गति गया बहू, जस कर गाँव ने नाव ॥ 
गुने बिहुनत का पेखिये, का का घरिये नाव ॥ 


“कबीर भन्यावली, ;-' 
४. परच त्तत अविंगत थे उत्पना एके लिया तिवासा। 34248 


बिछुरे तत फिर साएज समाना रेख रही सहिं भासा ॥ 
ज्यवीर प्रन्धावली, पृ० १०२ 





श्श्न ) रफ्यना भौर साहित्य 


मानी है ।* सुन्दरदास ने ब्रह्म से पुष्प एवं अह्ति के उत्पन्न होने को चर्चा वी है वश 

>मई ति से श्रमश. महतत्व एव अहकार की उत्तत्ति निदिष्ट की है।* वस्तुत, सन्‍्तों वा 
यह सुष्टि क्रप्र उपनिषद्‌ एव साख्य के सुष्टि-क्रम से प्रभावित है । उपनिषदों के अनुमार 
ही कबीर दादु आदि सत-कवि ब्रह्म को सृच्टि का वारंथ मातते हुए पचभूतों की उत्तत्ति 
पहने हैं। सुन्दरदास ने सात्य के मजानुमार प्रहति से महतू एवं प्रहार के उत्पन्न होने 
का उल्लेस किया हैं, किन्तु वे सृष्टि का मुझ परब्रह्म ही मानते हैं। इस प्रकार नियुण 
मर्गी कवियों का सृष्दि-क्म परम्परानुमोदित सिद्ध होता है । 


कबीर के सूष्टि-हम से करीर-पथ का सृष्टि कप ययेध्ट भिन्न है। 'अनुयाग सागर 
भें क्वीर प्रयी सृष्टि-क्रप का विशद्‌ वर्णन किया गया है) अनुराग स्ागर' के सम्पूर्ण 
सृप्डि-क्म का विवेचन हमारा प्रतिषाद्य नहीं है किन्तु उसके मुरुष तत्बो की रूपरेखा 
या परिचय आप्य करना झसगस ने हो।/। निम्नाकित पक्तियों से 'बनुराग सागर का 
भृष्टि विज्ञान संक्षे्र मे वणिव है । 


सुष्टि के पूर्व सत्यपुरुष थे ।* उन्होंने प्रभिव्यक्ति वी इच्छा की ।४ इससे सत्यपुरुष 
दे भोलह अंश प्रवट हुए "४ इनते नाम क्रमश कूर्र, ज्ञानी, विवेक, काल निरंजन, सहज, 
प्रत्ोष, भुरति, आनन्द, क्षमा, नाम, जनरगी, भविस्त, प्रेम, दीतदयात, पे एवं योग 
सवामन ।६ इनमें से कालनिरझ्जन या धर्मर थ ने बहुत समय्र तक स्यपुरुष वी सेवा 
की जिमसे प्रसन होकर सत्ययुत्य ने उत्ते अलोव्य का राज्य दे दिया।? सत्यपुरुप से 


ननभननगगनगगनगनगनग2फगनरननन>रनगनीनी नी नी न न नन 3 न्‍ तन न नल ड न्‍ न्‍ न त++5++5++ 


१. पहले बीया झाए थ॑ उत्तवी ऊबार। 
ऊरार थ॑ उपज प्रय तत आवार ता 
--प्रत बानी संग्रह, ध्रधम भाष, [० ७७ 
२. घुन्दर ग्रम्थावती, ड्वितीय छण्ड, पृ० ५९० 
३. सत्य पुर जब गुप्प रहाये । कारन वयरण नह निर्खाये ॥ 
+-अवु्यय सावर, १० ७ 


४, इच्छा कोस्द अस उपजाये । प्रसत देखि द्वरख बहु पाये ॥ 
>>शरुधप धाणा, ह० ५ 
|... अनुराग साथर, पु० ८ 
अनुराग साए ९, ए० ८ 
घरमराय अस वीरद तप्तासा। सो चरित्र भासों पमेंदासााव 
गुष छत्तर सेवा तिन साईं। इक पग ठाद् पुरद बिवल्ययी ॥ 


तीनि छोत हब पछ में दोन्‍्द्रा | देखि सेवराइ दया अस डोन्‍्द्रा ॥ 
>>अनुराग सायग, पृ० ९ 


नियु स-सम्प्रदाय [१३९ 


सृष्टि मरने को आज्ञा प्राप्त वरके” विरजन ने कूर्म रे उदर वो विदोर्ग वरवे रचना 
वी समस्त सामग्री निवाल ली १ किन्तु ईत या द्वितीय अप के बिना निरंगव सृष्टि में 
ससगर्ष रहा ।३ सत्यपुरुष ने सजीव पृष्टि पे निमित्त तब प्रष्टांगी बन्‍्या निरझजन पो 
प्रदान वी ।४ पर स्वभाववद्य गाछनिरजन उसे का गया | उसके इस दुष्दृत्य से शुु्प 
होपर शत्यपुएप ने उसे रात्यकोत से निषयतर दिया ।६ सत्यक्ोब से स्लछित होते समय 
निरजन वे पेट से आदियुमारी भप्टागी कन्या निकत आई ७५ निरज्शन मे उसके साथ 
भोग विया, जिससे ब्रह्मा, विष्णु एवं महेश उत्पन्न देर 4 इसने उपरान्त अविश्रात्त 
सृष्टि क्रम घतने लगा । 


'अनुरागसागर' दे उपयुक्त सृष्टिलश्रम री रूपरेखा इस प्रवार निर्षारित वी पा 
पघरती है 
सत्य पुरुष 
॥ 
पोडस भ श' निरण्जम 36 प्रष्टोगी वग्या 
! 
॥ | 
अ्रह्या विष्णु महेण 


१ भानसरोवर ठौर दीन्‍न्हों सूल्य देम वसावह ॥ 
ग्रहु रघना जाय तहवा सहज बचन सुनावहू 
“-अनुराण साभर, पृ० ९ 
२. अनुतंग सागर, पृ० १० 


है. तब निरश्जन बिनती छायी । वैसे रचना रचू” बनायी ॥ 

मैं सेवत' दुतिया तहिं जानू । पुरुष ध्यान को नित दिन आनू ॥ 

“-भनुराग सागर, पृ० १६ 

है, पुरुष मेवां बस भये तब अध्यअगहि दीन्हहो। 

मान सरोवर जाहि शहिमे देहू धर्महि ठौर हो ॥ 

“अनुराग सागर, पृ० ११ 
५. पर्मेराय बस्या बह ग्रासा । काछ स्वभाव सुनो धमंदासा ॥ 
“अनुराग सागर, प्ृ० १३ 

६. गहि भुजा फटकार दीहो परेउ लोव तें स्यार सो । 


ड़ “अनुराग सागर, १० १३ 
७. पुनि निकसि सदर, मति डरत देखे घरम वो । 


“अनुराग सागर, पृ» १३ 
८ त्रियवार वीन्‍्ही रति तवे भये ब्रह्मा विस्नु महेश हो ॥ 


“>अभनुराग सायर, ए० १४ के 


| गायना ओर गाहित 


जिस प्ररार उपनियदों मे ब्रह वे ईक्षण से सृष्टि कही गई है, उसी प्रवार 'अै१ 
दाग शागर' मे भी रात्मपुरुष वी इच्छा से सूप्लि को प्रारम्भ बताया गया है। उपतियदा 
हे भाँति ही कबीर पथ मे उपयुक्त सूप्टि-क्रम वा विकास सूध््म से स्वूल भी और 
यश्त है। 


इस प्रवार नियुथ-याब्य में मुख्यतः दो प्रयार का सृष्टिल्रम वणित है। प्रथम 
उपनिषदो भी पद्धति पर ब्रह्म स पचभूतों वी उत्पत्ति श्रत्िवादित करने बचाना, दितीय 
साम्प्रदायिक 'सत मत! वै सृष्टि विज्ञान के अनुसार सत्यपुरुष व॑ पोडस पुत्र एवं निरजत 
ज्योति की क्या से सम्बन्ध रसने बाला । परवर्ती सत ववियों ने प्राय सत मत्र के 
साम्प्रदायिक सृष्टि-क्रम की चर्चा ही की है। उदाहरण वे लिए, विहार के सत दरिया- 
साहब ने सतो के साम्प्रदायिक सृष्टि-त्रम वा वर्णन हो किया है ।१ इससे यह सिद्ध होता 
है विः परवर्ती सन्‍्तो में उपनिपदीय सृष्टि-त्रम वी अपेक्षा साम्प्रदायिक सृष्टिन्क्रम ही 
अधिक मान्य हुप्रा । 


जीवन्मुक्ति न्मक्ति 
नि ण्सम्प्रदाय के सतन्‍साधक मुक्ति के प्रसय में जीवन्मुक्ति का प्रस्ताव वरते 
हैं। कवीर ने जीवन्मुक्ति को ही मोक्ष वी प्रमावस्था निर्धारित करते हुए कह है कि 
अनुभूति द्वारा सारभूत भ्रह्म तत्व का साक्षात्कार करके जीवित अवक्ष्या मही गक्त हो 
जाना चाहिए ।* जीवन्मुक्ति की भावना को ही कबीर ने 'जीवन मृतक! शब्द दास व्यक्त 
किया है । जीवित भ्रवस्था में मन वी वितृष्णा द्वारा चित्त चाचल्य स विशुक्त साधक 
जीवन्मुक्त ही है। इसी विचार को प्रकट करते हुए कबीर ने मन के सनातवत्व (अमती 
या उन्‍्मनि अवस्था) के द्वारा जीवित अवस्था में ही मृत होने का उल्लेख किया है ।* 
५उम्होने अन्यन ग्रह्मानुभृति से जीवित अवस्था में ही शल्य रूपी ब्रह्म को प्राप्य करने वा 
* उल्लेख किया है४ और जीवन्मृक्ति द्वारा आवागमन-चत्र से निवृत्ति प्रतिपादित की है।४ 





सन्त कवि दरिया, पृ० ११४-११५। 


२ जीवन पावहु मोख् दुवार। ) प्रतभौ सबद तत्त निज सारा 
_>चवार ग्रन्वावली, प्० ३०३ 


३... अब मन उलूदि सनातन हुवा तब हम जाता जीवत मूवा ॥ 
+जबोर ग्रन्यावनी, प्ृ० ९२ 


० 


४. जन्म मरत का अमा गया गोविंद लिव सागी। 
जीवत सुन्नि समानिया गुरू साखी जायी ह 
कबीर ग्रयावली, पू० २८ 
४ जीवत उस घरि जाइमे, ऊथे भुपि नहीं आवे ॥ 
“अबीर ग्रन्यावली, य्रृ० १३८ 


निगु प-सम्प्रदाय [ १३१ 


कबोर वी भांति ही दादू दयारू भी जीवस्मुक्ति के समर्थक हैं। उन्होंने मृत्यु के 
उपरान्त मोक्ष प्राप्त करने यो धारणा वा प्रत्याख्यान 'दादू भूले गहिला'' 'दादू जग 
बौरावे'* इत्यादि के द्वारा विया है। उनवा विचार है कि मृत्यु के उपरान्त मुक्ति की 
भाशा भ्रम के अतिरिक्त और बुछ नही है।* वास्तविक मुक्ति तो जीवस्मुक्ति ही है। 
इसगा स्व॒रप निदिष्ट करते हुए दाद ने कहा है वि. जीवित अवस्था में ही गरुणातीत 
होना जीवम्मुक्ति है । यह मुक्ति जोवित अवस्था में कर्मबन्धन युक्त ही होने 
पर भाष्त होतो है।४ दादू दयाल की भाँति ही सत चरणदास ने भी 'कर्मरहित 
पस्थिर गति! को जीवन्पुक्ति का लक्षण माना है।" वे इस सम्दन्ध मे प्रद्वै तावस्था पी 
भर्चा भी १रते हैं (५ उपनिपदों मे जीवन्युक्ति धारणा वा स्वरूप निर्दिष्ट बरते समय 
हम छक्ष्य कर चुके हैं वि वहां भी जीवन्पुक्ति अवस्था अद्वैतावध्या है। गीता मे 
भी शान द्वारा पुष्प की ग्राह्मी स्पिति या जीवन्मुक्ति का वर्णन हम इसके पूर्ण 
धर घुके हैं। योग के अन्तर्गंतत भी कहा गया है कि फर्म-सक्कार के समूछ 
उच्छेदन मे प्रभाव में जीवन्मक्ति समव नहीं है। यही भावना निगु ण सन्तनकाय्य में 
भी विद्यमान है / 


सन 


सिगु णलबाम्य मे सन का निरूपण बहुत बुछ नाथपथी पद्धति पर हुआ है। 
नाप-सम्प्रदाय मे फहा यया है कि ब्रह्माण्ड से जो निरजन है, पिंड में वही मन है। 
बबौर ने एव' स्पक् पर मन वे अनुसधान की चर्चा बरते हुए बहा है नि उस मन को 
खोजवा चाहिए प्राण त्यागने पर जिस मन (निरजन) में पिडी मत समा जाता है । बह 


लत 


१ दादू दयाल बी बानी, प्रथम भाग, पृ० २२८। 


>_ दादू दयाल की यानी, प्रथम भाग, पृ० २ए०८।॥ 
है. देदू दयारू की बाती, प्रथम भाग, पृ० रर८१ 
४. दाइ जीवन छूटे देह गुण, जीवत मुक्ता होइ । 
जीवत काटे चर्म सच, मुवति कहावें सोइ ॥ 
ऊदादू दयाल वी वानी, प्रथम मांग, पृ८« २२७ 
*« मृतक अवस्था जीवा आबे । करम रहित अस्थिर गति पावे ॥ 
“ाचरणदास को बानी, प्रथम भाग, प्रृ० २९ 
६. जब हो एक दूसरा तासे । बघ मुक्ति की रहै न सांस ॥ रद 
हापरणदाम को बाली, प्रथम भाग; पृ० २९ 


श्शेर ] साधना और साहित्य 


५ गत तो सर्वव्यापी मिरजन है जिससे कबीर का मिलन हुआ है।१ अरब विराव 
सकल सरीरा, ता मन सौ मिलि रह्मा कवीरा' के द्वारा अछल्न निरजन की मन वह 

; हें अभिप्राय ही यही है कि ब्रह्माण्ड में जो दिरजन हैं, पिड मे वही भन है।॥ वंबीर 
से मन मनहि समाना'र मन वा अम मन ही थे भागा'3 इत्यादि वे द्वारा मत के 
परमार्थ मे तिरजन रूप की चर्चा की 3 ॥ गोरक्षताय की भाँति ही कबीर ने भी “अब 
मन उलटि सनातन हुवा/४ के द्वारा मन के सनातन शिव रुप मे अवस्थन वी वर्णन 
किया है । यही मन वी “उन्मनि! अवस्था है, जिसका उल्लेख कवीर मे अनेक बार वियां 

+ हैं| एक स्थल पर तो कबीर ने ठीक गोरक्षवाय की पदावली का प्रयोग वरते हुए मन 
को नाथपथियों के अर्थ में शिव, शक्ति, जीव कहा है और मन वी उन्म्रति अवस्था से 
साधक को सर्वेज्ञ प्रतिपादित किया है ।४ इससे यह स्पष्ट होता है कि कवीर की भर्त 

« सम्बन्धी धारणा तात्विव रूप से नाथ पथ के अनुसार है जिसमे पड़ी मन ब्थन का 
कारण है और उन्मनि अवस्था होने पर ब्रह्माण्ड मे यह निरबन हो जाता है । 


कबीर परवर्ती सत कायय में मन का प्रतिपादन कबीर वी भांति स्पष्टतः नाथ" 
सम्प्रदाय को पद्धति पर नहीं हुआ है, किस्तु मन म ही परमार्य की निद्धिति की घ्वनि 
निरन्तर मित्नती है। सत्त धर्मदास ने कहा है कि माणिवयहूपी सन वे निर्यन्ध होने से 
“अटारी! या ब्रह्मरस्पध मे जीव पहुच गया ।६ सत सुन्दरदास ने भी 'मुदर थो मत पिर 
रहे तो मन ही भ्रवधूत'* के द्वारा मन की स्थिरावस्था से परमार्य वहा है। विहार बे 
सत दरियासाहव ने भी भन के स्थिर होने से जरा सरण से परित्राण वर्णव दिया है 


१. ता मन भी खोजहु रे भाई, तन छूटे मन कहाँ समाई॥ 
ता मन का कर जाने भेव, रचक लीन भया सुपदेव | 
गोरख 'मरथरी गोपीचदा, ता मन सो मिछि करे अनदा। 


अलूख निरजन सकल सरीरा, ता मत सौ मिलि रहा ऋबीरा ॥ 
बबीर प्रन्यावली, पृ० ९९ 


कबीर ग्रन्यावलछी, पृ० १०० 

बबीर ग्रन्यावली, पू० १५७॥ 

कबीर ग्रत्पावली, पृ० ९३ । 

४. इहू सन सकती इदु मन सीउ । इटू मत पंद्र सव को जीड । 
इहु मन से जो उनमनि रहें ॥ तो तीय छोव वी बासे पद्े 


६. मन मानिष की एुर्ली किवरियाँ, चढ़ गई भमति ग्रटरिया हो । 
+-पधर्मशस शी शब्दावरी, पृ* १६ 


कल । 


७. मझुदर दर्शन, पृ० २२३ मे उद्धूत | 
८. मत ये चीन्िह रासे एश ठाईं। जरा मरन कयहीं नहि पाई # 
>>'रिपासागर, १० ९ 


तियु ण-्सस्प्रदाय [. १३३ 


अन्यत्र उन्होने मन में शागोदय रो 'उन्मनि' घयस्था द्वारा प्रवाशरूपी ब्रह्म को पाने की 
चर्चा वी है जिगते निविपय मन मुक्त हो जाता है ।' इससे यह प्रमठ होता है कि 
ग्गु स काव्य तात्विक दृष्टि से ब्रह्माण्ड और विंड के भेद से भक्त मन भौर बद्ध मन का 
व्यायहारिक भेद नौ करता है, किन्तु परमार्यत्ः उसे एक ही मानता है । नियुण काव्य 
फे अनुसार मन ही बन्धन है भौर उसकी ग्रह्मोग्मुस परिशिति ही मोक्ष है। 


उपगु्कत पक्तियो मे निएए काव्य मे मन के तात्विक स्वए्पप का प्रतिपादन किया 
गया है। पर प्रधिकृतर रातो मे मन फो परमार्थ बाधक निर्दिष्ट करते हुए उप्तको 
चचछता, पल्पता, भ्रगोत्पादकता इत्यादि का वर्णन ही किया है। पवीर ने कहा है कि* 
मेने वी गति अगम्य है, मन अस्थिर है,३ यह चजुचल है, संकल्प-विकल्प के झ्ाधिवय 
से वह 'बीरा' गया है (५ धमंदास मे मन मी तृष्णा* वार वर्णन करते हुए यहा है कि 
यह दुनिधा भौर दै त या वारण है ।५ सुन्दरदास ने बड़े पिस्तार रो मन मी गति-विधि 
का वर्शन किया है। सुस्दरदात के अनुसार मन के भ्रम से थगत्‌ मी तत्ता है, 
मन के भ्रम से ही रज्यु सर्प प्रतीत होती है, मन के भ्रम से मरीचिवा 
जल ज्ञाव होती है और मन का अम ही सीए को रजत प्रव करता 
है ।* काम के जागृत होने पर मन निर्लज्ज वी भाँति भावरण करता है। 'कीप केश 
उत्पन्न हाने पर यह उगने ग्राधीत हो जाता है । छोभ उत्पन्न होगे पर मन सोभी हो 
उठता है भोर मोद्द की उत्पत्ति पर यह नित्य प्रति यत्र तन्न भ्रमता फिरता है ।% सन्त 
दरिया साहब (विद्दार] ने मत को गति को प्रवाहित जछ भौर पवन से भी ह[तगामी 
कह्दा है, वस्नुतः यह इच्छानुसार प्रत्येक स्पान में पहुंच जता है १९ मत सप्य उत्पन्न 





है. मनि मातिक दीपक बरे, उनमुनि गयन प्रगास । 

मन मोदिक मद तेज्ि के; मेटु जरा मरन जम चास ॥ 
“दरियासायर, पृ० ५६ 
२. पषदबीर ग्रन्यावछी, पृ० ९९ 
कबोर अस्यावली, पृ० ११२ 
कबीर ग्रन्यावली, प० १४६ 
कबीर ग्रन्यावली, पृ० ३१५ 
धमंदास वी झब्दावद्धी, पृू० ७७ 
घमंदास की शब्दावली, पृ० ७६ 
सुन्दरदर्शव, पू० २२२-२२३ 
सुन्दर दर्शन, पृू० २१९- 
६०. पानी पवनहु ते मत तेजा । जहाँ कहो वहया मत भेजा ॥ 

-'रियागापर एू० ८ 


पट 


ही झ 20 हुए 


ह् 


श्बे४ ] साधना और साहित्य 


करता है! यही जीव को अज्नान में डालता है।* अन्‍्यत्र उन्होंने कहा है विमतवी 
अनन्त कछाएं है! मन क्रम, कर्ता, काम, कामी, वास, घर्स इत्यादि सर्वरूपमग है! 
बस्तुत: मन सशय का भगम और अयाह सागर है, सतगुरु वे उपदेश रूपी जहाज के 
द्वारा ही इसे पार किया जा सकता है।र 


इस प्रवार निगुण काव्य ग्रे मन जीव के परमार्च में बाधक झक्ति के रूप में 
वघणित है । इसकी चचछ और अस्थिर प्रवृत्ति को अचचल और रि्पविर करके साधव 


सिद्ध हो जाता है । 


फाल 
निगुश-काव्य में काल का वर्णन विस्तार से क्या गया है। क्दाबित्‌ द्वी कोई 
ऐसा सत कवि होगा जिसने काल वे प्रभाव की चर्चा न की हो । निम्नाकित पक्तियों मे 
कतिपय प्रमुख सन्त कवियों के आधार पर नियत काव्य मे काल वे रवरूप का परिचय 
प्रद्छुत किया जायगा । 
कबीर ने सर्वभक्षक काल का वर्णन अपनी साखियो मे 'काल वी अज्ञ के अंतर्गत 


किया है । उन्होने सम्पूर्ण जयदू को काल का खाद्य कहा है ।४ काल बाज है, मनुष्य 
पक्षी है, किसी भी सगय यह अकस्मात आक्रमण रे मनुष्य को पकड़ लेता है" जिस 


>-+-.+_+>_--+++.ै3३ी€०+_न>.>.>_+त__हलन्नलत-______हतै#नंऋ ८*_न्न_न्‍ जा 


१ दरियासागर, पृ० २६ 
२३. दरियासागर, पृ० २९ 

३... मन जममे सव बार थ्रोसाईं  भतत्त रूप मत कला देखाई ॥ 

भन वर्म कर्ता काम कामी । बाम धाम्र छबि छावही ॥ 

अत निश्मि बासर सोवत सपना । सर्वे रूप बनि आवही ॥॥ 

मने ससय सागर भयों, बूड़त अयय॑ भथाह ध 


चढहु सतगुर सम्द जहाज; उतरि जाय भव पार 
>दरियांसागर, पृ० ६१ 


४, खलव संवीर्णा वार था, बुछ मुख मैं बुछ गोद 4 
वीर ग्रस्पादछी, ए० ७१ 
आजऊव बात्हिव निम्न हमें, मारगि साह्हता। 


काट सिचोशों नर छिड्ा, प्रौपट औच्यतां॥! 
>-हबीर ग्रस्यावछी, चू० ७३ 


निगु ण॑ सम्प्रराय [ ९३१५ 


प्रचार बाज घीतर को शपट सेता है, उस्ती प्रभार पाक जीव घो प्रसतता है ।' सुर, नर, 
अगुर और मुनि सब वाछ ये पाधथ में बेये हैं।* इससे किसो था विस्तार नहीं। 
शयारी वाल चारो ओर फिर रहा है, इसमे घणने री विधि किसे ज्ञात है ?३ अभु वी 
शरण में हो इससे निशतार सभव है ।४ सत धम्मंदास मे भी सदगुद कबीर मी भाँति ही 
बाल मे। सहारक एवं सर्वग्रासी स्वष्य था प्रतिपादन पिया है। घरमदास मे बहा है कि 
सम्पूर्ण जगत्‌ माल के फेरे से पड़ा है ।+ काछ में मुझ से चतुर्देश शुवन है, यह सब्रयरे 
शपता आहार बनाता है ।९ धिवारी वास हाय मे गुलेल (मृत्यु-अस्प) लिए फिर रहा 
है, णीय रूपी शिरार प्राप्त होने वर यहू तलाल आप्रमण वर देगा।» साधारण जीव 
पी गणना ही बया, एवं हो छठांग में गत योजन विस्तृत समुद्र शा साँपने वाले और 
हापो से पर्यत उठाते वाले (हनुमान) को भी भ्रचषण्ड पाल चे प्रपना प्राप्त बना लिया ।९ 
कस्तुत परव्रह्म को छोडबर इससे कोई नहीं धचा है ।५ सत धुर्दरदासत ने बड़े विस्तार 
से बाल वा वर्णन परते हुए वहा है पि ततार में बाल्त एवं सर्वभक्षष जन्तु की भाँत्ति 
सायंत्र ध्याप्त है। समस्त क्रियाओ को करते हुए, समस्त वन्‍्यनों मो बनाए रखते हुए भी 
मायव प्रति पछ प्रति क्षण वाल वी ओर अग्रसर हो रहा है ।! * बाल वे समान संसार मे 





१ पयीर पल्ल वी सुधि नही बरे पाहिह वा साज । 
बाछ अच्यता भष्पसी, ज्यू तीतर को साज॥ धि 
“पीर प्रन्यावली, पृ० ७२ 
२ पुर नर मुनिवर ग्रसुर सब पड़े वाल भी पासि । 
--#बीर ग्रन्यादलो, पू० ७६ 
इ. काछ भ्रहेरी फिरहि दधिफ ज्यो कहहु बौन विधि वोजे। 


हि ऐ “नबीर ग्रन्यावली, पृ० २९८ 
४. बाल कलपना वाद न साइ। आदि पुरुष महि रहै समाइ ॥। 


“जबीर प्रत्थावल्ली, पृ० २०३ 
५. ग्रह रासार बाल जम पदा। 

“-धर्मंदास की श्न्दावल्ली, पृ० ४२ 
६  घौदह लोक घसत या सुख, राषको करत भहारा हो ! 


“पर्मेदास की शब्दावली, पृ० ४२ 
७. पाल पे हांथ गुऐेर, सडाका मारि है। 


-अर्मदारा की शब्दावली, पू० ४३ 
छ.. सो जोजन मरजाद पिप्र पं, परते एवं पाऊू । 
हाथन पर्वत तोलते, तिन धरि सायो काल ॥ 


“-धर्मदास की शब्दावली, पृ० 5४ 
९. धर्मंदास बी दासदावरी, पृ० ५७ 


ह०  बुल्दर दर्शन, एृ० २३३ ६ 


११६, ] साधना और साहित्य 


कोई जौर धक्तिशाली नहीं है । तीनो छोको मे सर्वत्र इसी मयानक काल का मर्म द्दाया 
हुआ है ।" कार का बडा विकराल प्रभाव है | ब्रह्मा, विष्णु, महेश, इस, समस्त ता, 
कुबेर, राक्षस, असुर, भूत, प्रेत, पिश्ञाच, सूर्य, चन्द्र, तारा, पवन, जल, पृष्वी, आकार: 
नदी, नद, सप्तदीप और नवखण्ड सभी काल का ध्यान करते ही भयभीत हो उठते हैं। 
क्ेवछ एक ब्रह्म ही उसके प्रभाव से बचा है, अन्य कोई नही ।* सुन्दरदास के मत में 
मनुष्य व्यर्थ ही भपने चिरस्थायी होने के विषय में सोचता है और भाँति-भाँति के गर्व 

करता है । फाल मनृप्य की समस्त आयोजनाओ, आशाओ और झाकाक्षायों धो जे 
मिक्का देता है ॥* विहार के दरिया साहब ने 'धोमर सो जिव धरि के खाये 

द्वारा काल का सर्वभक्षवा स्वरूप ही प्रतिफ्रदित किया है। इससे परित्रार्ण 
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$. काल सं न बलवत कोऊ मईहिं देखियत, 
सब की करत वात महा जोर है । 
काल है भयानक भेभीत सब क्ये छोव, 
स्वर्ग मृत्यु पाताल मैं काल ही को सोर है ॥ 
--सुन्दर ग्रन्यावतरी, द्वितीय राण्ठ, ए० ४११४ 


२. सुम्दर सब ही थरसल॑ देपि रूप विवराल । 

मुख पसारि वब कौ रह्यो महा भयातक बालू ॥ 
सात्यलोव ब्रह्मा डयूयो शिव डरप्पो बँलास + 
विष्णु डर॒पौ बैकुठ मैं सुन्दर मानी बास॥ 
इन्द्र डशयौ अमराबती देवछोक राबर देव । 
गुन्दर डर॒यो छुबेर पुनि दपि सवत्र को छेद ॥ 
राक्षाा भ्रयुर सर्व डरे भूल पिशाच प्रनेव । 
सुन्दर डरपे स्वर्ग के बाल भयानक एवा॥ी 
घन्द सूर तारा डरे घरती अण आवास] 
पाणी पावन पयन पुति सुन्दर छाडी आस |? 
सुन्दर डर सुतति पाछ को यष्यों सब ब्रह्मण्ड 
सागर सदी शुमर पुनि सप्त दीप नौ सण्ड वा 
एवं रहै वरणा पुरप महादाझ की काला 


सुन्दर यह बिनरी नहीं जाकौ सह सब ब्याक् | 
-.ुरूर प्रयावडी, दितीय णण्ड, पू० ७०४।/ 


३. मुन्दर दर्शन, (० २र३६॥ 
ह, दरिया साटद को इंम्दावयटी, ए० २२ ३१ 


निमु णनाम्प्रदाय [. १३७ 


पाने ये लिए दरश्यियाहुव ने सतगुह में धानस्वी अस्थ का प्रयोग विवेय 
टहराया है ।१ ४ 

नियुं ण काब्य रे साम्प्रदाधित्र स्वरूप में यम भावया 'यमराय निरजना के रुप मे 
व्यक्त हुई है । एबौरपथ की रचमाओं में विर्रजग वो वाल पुरुष बहा गया है। कबीर 
प्रयी प्रग्प 'मनुरागसागर' मे निरंजन को बाचरे एवं धर्म राय४ध कहा गया है। यमराज बेः 
लिए धर्मेसाज ना प्रयोग बहुत प्राचीन है, किन्तु 'बाल पुरुष धर्म राय' के रूप में विरजन 
हो प्रस्तुत बरता निर्मुण गन वाब्य वे साम्प्रदायित्र स्वरूप वी विशेषता है । 


यह समस्त सृष्टि वाल या यम ये पाश में है। सन्‍तो से इस बाल को पराजित 
परी प्रषाऊ रुप श्रद्म तरय पो प्राप्त वरने ये छिए पुन'-युन जीव को सचेत पिया है 
कदोर," दादू,४ वानप,* जगजीयन साह१< दरिया साहब," ग्रहीबदास,१९ पछटू 
साहव' १ आदि सत बवियों ने बार-बार बाल से स्ेत रहन का उपदेश दिया है। 
वस्तुत काछ मे मुत्त होते पर ही जीव प्रयागमन ये चतश्न रा ६“ता है और य ही. उसका 
परित्राण है। 


कम 


रातन्वाय्य म॑ मम का पिरोध है। सत प्रवि बर्म को त्याज्य मानते है। इसबा 
सारण यह है कि मर्म जीब था बस्पन है। यबीर ने 'करम कोदि को ग्रेह रच्यौ रे? रे 
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है काल था फाँस जो कटि वत्तल किया । 


ज्ञात गुर सड्ग त वाटि मारा ॥ ! 
दरिया साहब की द्ाब्दावछी, परृ० १२॥। 


२ यबीर, पृ० २५। 

है अनुराग सागर, पृ० १० १२॥ 

४. अनुराग सागर, पृ० १२, १३। 

३२ सत्तवानी राग्रह, प्रथम भाग; पृ० ८ । 
कफ ही पु० छर । 
७ हि पू० ६८ । 
पक रः प्‌ृ०११७१ 
चफ छः पृ० १२२॥। 
१० के न पृ० रैंघ८ । 
श्र गा पृ २१४। 
पर 


कबोर ग्रस्यावली पु० झ८ | 


€्ब्ष ] साधना और साहित्य 


के द्वाय भ्रनन्‍्त कर्मों के द्वारा जीव वा वन्‍्धन कहा है । कर्म के वन्धन में पड बर जीव 
पुम--पुन; जन्म ग्रतण करता है ।* खत दादुदब्रात्ल ने कर्म को जीव के लिए जजाने 
बताया है॥* घमदास ने वहा हैं कि कम से परित्राण न प्राप्त कर सकने के कारण 
जीव का जीवन व्यर्थ हा जाता है।३ सत सुन्दरदास ने भी अक्रम गहै करम सब त्याग 
के द्वारा कर्म का निषेध क्या है. क्योकि कर्म त्याग से बन्धनमुक्त होकर जीव निष्कर्म 
आत्मलाभ करता है । सत चरणदास्त ने वर्म को जीवात्मा का बन्धव निर्दिष्ट करते हुए 
बहा है कि कर्म के कारण जीव अमित हो रहा है, वह प्रियतम (ब्रह्म) से नही मिल 
पाता (४ वस्तुतः कर्में से जीव का परिवराण नहीं हो सकता, इससे तो उसका रोग 
(भवताप) और भी बढ जाता है ।४ बिहार के सत दरिया साहब ने भी कर्म को जीव* 
अन्धन फा कारण बतलाते हुए कहा है कि जन्म जन्मान्तर में उत्हृष्ट एवं निहृष्ट योनि 
वी प्राप्ति कमनिसार होती है ।९ कर्म के कारण ही जीव भनेक योतिवों में रहकर 
भव में भ्रमित होता है ।< 


उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि कर्म जीव वा बन्धन है और इसी- 
लिए सन्‍्तो की दृष्टि में त्याज्य है । सन्‍्तो ने पुत्र -पुन, कहा है कि ज्ञान द्वारा मर्मे त्यागने 
पे ही निष्कर्म आत्मा प्रकाशित होता है। कबीर ने कर्म-भ्रम त्याग कर ब्रह्म से लौ 
लगाई थी ।* उन्होंने कहा है कि घुम एवं अशुभ कर्म रूपी असम का विनाद्य करने पर 
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नीिियकयखणष ृस्‍क्‍स्‍त+त7तहमत+त_ 
१, करम वा वाध्या जीयरा, अह निसि झाव जाइ 
“-कबीर प्रल्शावली, ए० २२५॥। 


२६०. मन अपना ले छीन करि करणी सब जजाल ॥| 
-दादूद्व गछ की बानी, प्रथम भाग, पृ० ९२। 


३. एकी कर्म छुटे न क्वहू, बहु विधि वात विगारो । 
+-धर्मंदास की शब्दावली, पृ० २५॥ 
४, सुन्दर बिलास, पृ० ९० 


४. बरम कगों भरमत फिरो, मिलो म अपने पीव । 
+-चरणदास वी यामी, प्रषम भाग, प्ृ० १४॥ 


६, त्िया कम बी औषधि जेती रोग बवढावन हारी! 

+-घचरशगदास की बानी, प्रथम भाग, पृ० ४२१ 
७, संस बबि दरिया, पृ० ८७ 
८, समन बवि दरिया, पृ० ८७ 


दास बबीर रहा खो खाए, मर्भ बे सव दिये बहाइ। 
नलवबीर य्न्यावतो, पृ८ १३४7 


निगु ण-ममस्प्दाय [. ६३९ 


पात्मा प्रकाशित हुआ ।१ दादु ने अपने बनुझय से पहा है कि फर्म बा प्राश काट वर 
उन्हें प्रात्मलाभ हुआ ।* धर्ंदास ने भी यर्म शो ज्ञान वी अग्नि में जम्पक़र प्रेमहूप 
प्रभु को प्राप्त विया । सन्त चरणदार ने यहा है वि कर्म बन्धन से छुटवारा पागर जीव 
मुक्त हो जाता है ४ इस प्रवार यह स्पष्ट हो जाता है कि सान्तो वी दृष्टि से कर्म राज्य 
है। ज्ञान अपवा दद्दाज्ञान से फर्मपाश से निस्तार मिछता है । 


शान 


बिगुण सम्प्रदाय में 'शान' शब्द ब्रद्मशान का अभिप्राय व्यक्त करता है। कबीर ने 
बहा है वि वह ज्ञान विचारणीय है, जिससे आवागमन छूट जाता है ।" इससे स्पष्ट हो 
जाता है हि यबीर मे अनुमार ज्ञान वा प्र आत्मज्ञान या ग्रह्मशान है। इसकी प्राप्ति 
से भगुष्य रादा राबंदा पे लिए भवबन्धन से मुक्त हो जाता है। 'अव मैं पाइयौ रे पाइबौ 
ब्रह्म गियान ६ थे द्वारा पौदौर ने आत्मोपलब्धि की चर्चा ही वी है। आत्मज्ञान यो दशा 
में ने भ्रम रहता है, ग माया, न द्वत, न मोह, न तृप्णा, न दुर्मेति । आत्मज्ञान की दशा में 
मन छाकोत्तर प्रफाश से जगमगा उठता है।* कबीर की भाँति हं" दादूदयाल ने भी 
ज्ञान अपवा ब्रह्मज्ान की पुनः-पुन; चर्चा पी है। उन्होंने बहा है कि' शीर्ष स्थानीय ब्रह्म 





३१. जब पाप पुनि भ्रम जारी तब भयो प्रवास मुरारी । 


->बीर ग्रस्थावली, पृ० १७५। 
२ दादू राम सभालता, कटे करम के पास । 


+>दादू दयाल दी बानी, प्रथम भाग, पृ० १००। 
ईं, यर्भ शछाय के बाजस कीन्‍्हा, पढ़े प्रेम बी बानी ॥! 
-धर्मदास वी शब्दावली, पृ० ३। 
४. वर्म छुटे मिटे जीवता, मुक्ति रूप हूँ जाय । 
--चरणदास वी बानी, प्रथम भाग, पृ० १५। 
५, प्रवधू ऐसा ज्ञान विचारी, उ्यू बहुरि न हव॑ ससारी ॥ 


“कबीर ग्रन्यावली, पृ० १५९। 
६, कबीर ग्रस्थावली, पूृ० ८९7 मं 


७, देखो भाई ज्ञान वी आई आँधी । 
सब उडानी भ्रम की टाटी रहे मे माया बाँधी । 
दुचिते को दुदद थूनि गिरानी, माह यज्लेडा दूटा॥ 
तिष्णा छानि परी घर ऊपर दुमित्रि भाडा फूटा ।॥ 
आधी पाएँ जो जल वर्ष तिहि तेरा जन भीना ॥ 
कहिं कथीर मस नया प्रगासा उदयभानु जब चीन्हा 
>जबीर प्रस्थावक्ी, १० २९९ ॥ 





€्न्ष ] साधना जौर साहित्य 


के द्वारा अनन्त कर्मो के द्वारा जीव वा वन्‍्धन बहा है । कर्म के बस्धन में पड कर जीव 
पुन:-पुन; जन्म ग्रहण करता है ।! सत दादुदयाल ने बर्म को जीव के लिए जजाल 
बताया है॥* घम्ंदास ने वहा है कि कम से परित्राण न प्राप्त कर सकने के कारथ 
जीव का जीवन व्ययं हो जाता है।3 सत सुन्दरदास ने भी अवरम गहै बरम सब त्याग 
वे द्वारा कर्म का निषेध किया है क्योकि कर्म त्याग से बन्धनमुक्त होकर जीव तिष्कर्म 
आत्मलाभ करता है। सत चरणदास ने कर्म को जीवात्मा का बन्धन निदिष्ट करते हुए 
कह है कि कर्म के कारण जीव अमित हो रहा है, वह प्रियतम (त्रह्म) से नही मित्र 
पाता ।" वस्तुत. कर्म से जीव का परिवाण नहीं हो सकता, इससे तो उसका रोग 
(भवताप) और भी बढ जाता है ।६ बिहार के सतत दरिया साहब ने भी कर को जीव* 
बन्धन का कारण बतलाते हुए कहा है कि जन्म जन्मान्तर में उत्हृष्ट एवं निक्ृप्ट योनि 
की प्राप्ति कर्मानुसार होती है ।* कर्म के कारण ही जीव भनेक योनियों में रहकर 
भव मे भ्रमित होता है ।< 


उपयुक्त विवेचन से यह स्पष्ट हो जाता है कि कर्म जीव का बन्धन है और इसी 
छिए सन्तों की दृष्टि में त्याज्य है। सन्तो ने प्रुन -पुन. कहा है कि ज्ञान द्वारा कर्म त्यागने 
से ही निष्पर्म आत्मा प्रकाशित होता है। बबीर ने कर्म-भ्रम त्याग कर ब्रह्म से ली 
लगाई थी ।* उन्होंने कहा है कि घुम एवं अशुभ कर्म रूपी अमर वा विनाश करने पर 
न सन-+- सन +3+-+-_->_>+> न >>०--+->> न न लनन रन 


१. वरम या बाध्या जीयरा, अह निसि भाव जाइ। 
+>बीर प्रत्थावली, पृ० २२८॥। 


२०. मन अपना हे छीन करि करणी सब जजाल ॥ 
+-दादूद गाल की बानी, प्रथम भाग, (० ९२॥। 


३. एकौ कर्म छुटे न कबहू, वहू दिधि बात वियारो । 
>-धर्मदास की धब्दावली, पृ० २५॥ 

४. सुन्दर बिलास, पृ० ९० 
४, करम ऊूगो भरमत फिरों, मिला न अपने पीय ! 

“चरणदास वी बानी, प्रथम भाग, ०९ ६४१ 
६, क्रिया बम की औषधि जेती रोग बड़ावन हारी ॥ 
“-घरगदास मरी बानी, प्रषम भाग, पृ० ४२। 
७, सात बावि दरिया, पृ० ८३ 
६४... संत कवि दरिया, पू० €७ 
दास कबीर राह्या छौ खाए, मर्म दर्म राय दिये बहाइ । 

नञयीर ब्रन्पावतो, 7० १३४। 


विगुण-सम्प्रदाय [ ६२९ 


प्रात्मा प्रकाशित हुआ ।१ दादू ने अपने अनुभव से महा है कि मर्म वा पराश वाट वर 
उन्हे भात्मजाभ हुआ ।९ घमंदास मे भी बर्म गो शञाव वी अखि में जनावर प्रेमरप 
प्रभु को प्राप्त किया ।* सस्त चरणदाश में कहा है वि बर्म बन्धन से छुटवारा पापर जीव 
मुक्त हो जाता है ।४ इस प्रवार यह स्पष्ट हो जाता है कि सन्तो वी दृष्टि मे ब॒र्म स्याज्य 
है। शान अथवा ग्रह्मश्ान से पर्मपाश से निस्तार मिलता है ॥ 


जात 


मियुंण सम्प्रदाय में 'शान' शब्द ग्रह्मशान वा अभिप्राय व्यक्त वरता है। कबीर ने 
पहा है वि' वह ज्ञान विचारणीय है, जिसरो आवागमन छूट जाता है।+ इरासे स्पष्ट हो 
जाता है ति बबीर मे अनुसार झान या भर्य आत्मज्ञान या प्रह्मगान है। इसकी प्राप्ति 
मे मनुष्य सदा सबंदा ये लिए भववन्धन से मुक्त हो जाता है। 'अय मैं पाइयो रे पाइबी 
प्रह्म गियान'६ मे द्वारा वर ने आत्मोपलब्धि की चर्चा ही यी है। आत्मज्ञान वी दक्शा 
में न भम रहता है, त माया, न हे त, न मोह, न तृप्णा, न दुर्मति। आत्मज्ञान वी दशा मे 
मन छापोत्तर प्रकाश से जगमगा उठता है।* बबीर पी भांति एँ दादुदयाल ने भी 
ज्ञान अथवा ब्रह्मशान वी पुन -ुन, चर्चा की है। उन्होंने कहा है पिः शीर्ष स्थानीय ब्रह्म 





१ जब पाप पुनि भ्रम जारी तव भयी प्रकास मुगरी | 
ज्यबीर ग्रन्थावली, पृ० १७५। 
२ दाडू राम सभालता, कटे वरम के पास | 
दादू दयाल यी बानी, प्रथम भाग, पृ० १००३ 
है, बर्म जछाय के बाज फीन्हा, पढ़े प्रेम की वानी ॥ 
-धर्मंदास वी शब्दावली, पृ० ३। 
४ वर्ण छूटे मिदे जीवता, मुक्ति एप हु जाय। 
“-च रणदास वी बावी, प्रथम भाग, १० १५॥ 
५. पवधू ऐसा ज्ञान विचारी, ज्यू' बहुरि न हे ससारी ॥ 


>बबोर ग्रन्थावरी, पृ० १५९॥ 
६ कबीर ग्रस्थावली, पृ० ८९। 


७. देखो भाई ज्ञात पी आई आँधी । 
सब उडानी भ्रम की टाटी रहे मे माया बाँधी। 
दुचिते वी दुंद थूनि गिरानी, साह बलेडा दूढा॥ 
तिष्णा छाति परी घर ऊपर दुमिति भाडा फूढा। 
थाधी पाछे जो जल चर्च तिहे तेरा जन भीना॥ा 
कहि कबीर मन सया प्रगासा उदयभानु जब चीन्हा । 
कबीर प्रस्थावली, पृ० २९९ । 


१४० | ग्राधा! और साहित्य 


| शांग को आप्त बरते गैन अपने मन मे रखा ।' यह पझनम्त ब्रह्म का निर्मेठ शान 
लि प्रयातित हत्व है ।६ इलियों वे प्युतत करो बाला ज्ञान आत्मा में उम्र द्वाता 
है ।१ इसाओे स्पष्ट हो जाता है हि छत दादुएयाल झान वा अभिम्राय ब्रह्मशान मानते हैं! 
पुररदारा गे बढ्ा है ति शत मे बिच हृदय को ग्रन्पि नही छटती ॥४ जब शान वा अवकाश 
होता है तय पिगुणानीत साक्षी पुरुष सुरीयस्वरप या ब्रह्मरुप हो बाता है ।५ जिठ अक्ार 
परश्षी पंत से गया मे जड़ता है, उसी प्रगार जानी शान मे द्वारा ब्रह्म में निवास करता 
है ।९ चरणदास भी ज्ञाग मो अध्यात्म वा महत्वपूर्ण भज्ञ मानते हैं। उन्होंने भातम 
शान बिता गहि गु्ता'? के दास यह पतियरादित पिया है विमोम्न वे जिए शवया 
अतिजान अनिवाय है। पिद्वार + सन्त दरिया साहब ने भी-'आतम दरस ज्ञान जब 
होई< 'प्रातम दरस ज्ञाग जय यू के द्वारा कह्ा है. विः वाश्तविवः ज्ञान तभी होता है, 
जब भात्म-दशन या आत्म-जाग थ्रापा होगा है । इसस स्पष्ट हा जाता है कि सतन्काय 
मे ज्ञान या ग्रह्मशान का घड़ा गहत्य है भौर उस अध्यात्म विद्या का प्रमुख मझज्ठे माता 
गया है। गुन्दरदारा*, चरणदाम१५* इत्यादि सन्‍्वा से इस प्ज्ञान या अ्रविद्याताशक 
बतलाया है। 


# कला ऋे कलर अर खफा जज + सारी क सिर देतिए, उस पर माई नाहि। 
दाए् भा विचारि करि, था शस्या मन माहि ॥ 
जदादू दया गी बानी, प्रथम भाग, प्रृ० १९१ 
३. प्राप आप प्रवासिया, निर्मल ज्ञान अनन्त । 
>दादृदयाछ को बानी, श्रथम भाग, पृ० १७७ । 
है. आंतम माहै ऊपजे, दाद पगुल ज्ञान । ९ 
“दाड दयाल की वानी, प्रथम भाग, पृ० ३३ 
४. ब्रिता ज्ञान पावे नही छूटत हृदय ग्रन्थि । 
>सुन्दर बिलारा पृ० ६४ | 
५... त्रिगुण प्रतीत साक्षी, तुरिया सूूप जाने । 
सुन्दर कहत याबे ज्ञान को भ्रकास है ॥ 
>चुन्दर बिलास, पूृ० १४८। 
६, जैसे पछी पखन सू उडत गगन माहि। 
तैसे ज्ञानी ज्ञान करि प्रह्म मे चरतु है॥ कं 
सुन्दर बिलारा, पृ० १४9३ 
७. चरणदास वी बानी, प्रथम भाग, पु० ५२१ 
८. दरिया सागर, पृ० ५२१ 
९, सुदर बिलास, पृ० १३८१ 
खरणदास को बानी, प्रथम भाग, पृ० ४६४ 


सिग बन्मस्पदाय | १४१ 


गत काय्य में आतज्ञान प्रतिपाय है । याययशान त्याज्य माना गया है । गबीर ने 
जब 'हूठा जप तप क्षूदो ग्यान/' कहा है, तब उनका अभिप्राय वाक्य ज्ञान फी ध्य्थंता 
प्रतिपादित करना ही है। चरणदास ने अपनी 'बानी' में विस्तारपूर्वक वाक्‍य-शान और 
वावय शानियों फी आलोचना वी है ।र बस्तुतः ब्रह्मानुमुति या आत्म-ज्ञान वी तुलता में 
याकप्-शास वा कोर्ट महत्व नहीं है । 


भक्ति 


निगुण काव्य भक्ति-काव्य है। अतएव निगुण-सम्प्रदाय के कवियों में भक्ति-भावना 
पूर्थनया विधभान है । भागवत में भक्ति बसे प्रेमरूपिणी कहा गया है ।* कबीर ने भी 
भक्ति को प्रेम रूपा माना है ।४ उन्होंने प्रेमाभक्ति या ध्यान रस कर ही 'नारदी भक्ति” 
की चर्चा वी है।५ नारद ने भक्ति वो अात्वास्मिनू परम प्रेम रूपा!* कह कर उमे 
स्पष्द रुप से प्रेम विशिष्ट घोषित किया है। अतएवं कबीर की प्रेमटपा भक्ति वा 
आपार पूर्ववर्ती साधना में मिल जाता है । इसके अतिरिक्त भक्ति भाव का मुख्य छक्षण 
शरणागति या प्रपत्ति भी कवीर की उपासना में विद्यमान है।$ 


कबीर ने भक्ति का महत्व प्रतिपादित करते हुए कहा है कि जिस ब्रह्म को वाणी 
अक्त करने में भ्रम्तमर्म है, पह राममक्ति से अनायास ही मिल गया है।< सत दादू दयाछ 
७७७333+-अ-+.-++>>+० 
१. बबीर ग्रन्थावली, पृ० १७४ ।॥ 
है. चरणदास मी बानी, प्रथम भाग, १० २९ ३० । 
है. भागवत्‌ महापुराण, २। १६।॥ 
» कहे कबीर जन भये साछासे प्रेम भगति जिन ज्ञानी । 
+-बबीर ग्रस्यावली, 0० ३१४ ॥ 
! *. भगति नारदी मगन सरीरा, इह विधि भवतिरि कहै क्वीरा । 
>-परमीर ग्रत्धायली, दृ० १८३ । 





६. मारद भक्ति सूत्र, २! 
गोब्यदे तुम्हथे डरपो भारी । 
सरणाई आयो बर्य गहिये, यह कौन बात तुम्हारी । 
तारण-तिरण तिरेण तू तारण और न घुजा जानो । 
कहे कबीर सरनाई आयो, आन देव नहीं मांतो ॥ 
“कबीर ग्रन्थावली, पूृ० ११३ ॥ 
बरह्म कि कथि भ्रन्त न पाया । राम भगति बैठे घर पाया ॥ 


श्ध३ ] साधना ओर साहित्य 


में भी प्रमु से प्रेम भक्ति वी याचना की है ।* अन्यत्र भक्ति के सम्बन्ध में उन्होंने वहा 
है कि प्रमु वा स्मरण एवं प्रेमपूर्वक्क भजन करना चाहिए।* दादू का कयन हैं कि 
प्रेम भक्ति में भनुरक्त होकर आात्मोन्मुख होकर उन्होंने पूर्ण गति प्राप्त वी ।7 कबीर 
की भाँति दादू दयाल ने भी शरणायति भावना वा वर्णन डिया है उन्होंने कहा है कि 
प्रभु की शरण भ॒ मुझे अत्यन्त सुखप्राप्त हुआ है।* सन्त चरणदास ने बहा है कि 
अमन्य भक्ति को छोडकर मैं दूसरे साधवा-मार्य पर नहीं चलूगा ।५ उन्होंने छा रस 
प्रेमा ऊपर्जण जब हरि दरसाय'" के द्वारा प्रेमामक्ति से आत्म दर्शन का वर्णन रिया हैं। 
अन्यत्र उन्होंने 'भक्ति गरीदी छीजिये» के द्वारा भक्ति मर दास्य भाव की चर्चा को है 

बिहार के सत कवि दरिया साहब ने वहा है वि ईश्वर प्राप्ति की इच्छा रखने वाल 
व्यक्तियों के लिए परमात्मा में मजित होना परमावश्यक है । भक्ति के बिना जीवन उस 

ऐड के समान है, जिसमे ने फल हो और न फूल, उसे कमल के समान है 

जो पिना सरोवर के हो, उस दोप के समान है जिसमें बाती ने हो, उस 

पत्नी के समान है जिसका पति ने हो, उस सर्प के समान हैं जिसमे मणि न 
हो और उस मछली के समाव है जोनीर के लिए तडपती हो ।< दरिया साहब वी 
भक्ति दास्य भक्ति है जिसम भक्त अत्यन्त विनद्न होकर अपने आराध्य देव के चरणों में 
भात्म तमएँण कर देता है ॥* वह अपने श्रम का दाप्त है, उम्रका स्वामी गरीद विवाज! 





है... भयति माँगौं बाप भबति मास । 
मुननें ताहरा नाव नो गेम लागों।॥ 
+-दादूदयाल की वानी, द्वितीय भाग, पृ० ७०५॥ 
२. हरि सुमिरण स्यूं हेत लगाइ। 


भजन प्रेम जस गाबिद गाइ ४॥ 
6. >-दादू दयाल की बानी, द्वितीय भाग, पृ० १६५१ 


३. आतम मति पूरण गति, प्रेम भगति राता ।। 
+-दादु दयाल की बानी, द्वितोय भाग, पृ० १८४५ 


४. सरनि तुम्हारी केसवा, मैं प्रतन्‍्त सुख पाया ॥! 
जद्यदू दयाल की बावो, दितीय माय प्ृ० ३४7 


<«. अनन्य भक्ति दृद सू गही, मारण आन न जावे । 
>इरणद्उ दी बालो, दिरोय माय, पृ० १९५६ 


चरणदास की वानी, द्वितीय भाग, पृ० २६॥ 
पुरुणदास बी बानी, प्रथम भाग, एृ० छज। 

5. संत कवि दरिया, [० १२५॥ 

इ० १२६॥ न 


० ॥ | 


वियु ण-सम्प्रदाय [ १४३ 


' है। बहू सच्चे आराधक के गुण-अवगुण नही खोजा करता। आराबक को भी केवल 
शरण चाहिए। यदि उसे शरण न बिली, तो प्रभु के नाम पर बटूढा छंगेगा। 
अतः अपने गरीब निवाजा नाम की छज्ज़ा के लिए बह भक्त को शरण प्रदान ही 
करेगा ।* 


उपयुक्त पक्तियों से यह स्पष्ट हो जाता है कि निगुंण काव्य में मुस्यतः प्रेम भक्ति 
. तथा दाम भक्ति का प्रतिपादन किया गया है। इसके अतिरिक्त प्रतत्ति या शरणागति 
का सिद्धान्त भी समादृत है। 


अवतार 





अवतारो के खण्डन की नाथपंथीय परम्परा ही तिपंण काव्य में विकप्तित हुई। 
इस परम्पणागत प्रभाव को पुष्ट करने वाली विचारबारा के भम्पर्क में आने के कारण 
अवतार का अब्द्मत्व नियुण काव्य का विजडिन तथ्य बंब गया। यह विचारधारा 
इस्लाम की थी । इस्लाम के अनुसार ब्रह्म अववार नहीं घारण करता ९ इस विचार से 
निगु ए। कवियों का भ्रवतार के अब्रह्मत्व सम्बन्धी सिद्धान्त निश्चय हो पुष्ठ हुआ होगा। 
निगु ण काव्य में अवतार का जिस प्रबल पद्धति पर खण्डन क्या गया है, वह नाभपथी 
परम्परागत प्रभाव के साथ ही इस्लामी मतवाद की पुष्टि के बारण | अतएवं यह कहा 
जा सकता है कि प्रवतारो के खण्डन की नाथप्रयीय परम्परा का इस्लाम की पृष्टि दवरए 
निगुण काव्य मे विकास हुआ | 


कं 


कबीर ने स्पष्ट झब्दी मे कहा है कि राम, ह८्ण आादि सुप्रसिद्ध ग्रवतारों के रूप 
मे परभ्रह्म अवतरित ही नही हुआ-- 


नां जत्तथि घरि ओऔतरि श्रावा। माँ छलका का राव सतावा ॥ 
देते छकूंछ न प्रौतरि आवा। ना जसदे लै गोद खिलावा।॥॥ 
ना खातलन के सग फिरिया | गोबरपन ले न कर धरिया।ा 
वामन होय नहीं बलि छलिया। धरनी वेद छे न उधरिया शा 
गण्डक सालिगराम न कोला। मछ कछ हे जरहि न डोछा। 
बदरी वैसि घ्यानर्नाहू लावा! परमराम हवे खतरी न संतावा ॥॥ 
द्वारामी सरीर न छाडा। जगननाथ छे प्यड ने गाडा ॥? 


१. सत बवि दरिया, पृ० १२६॥ 
२. सूफीमत : साधना भौर साहित्य, पृ० र४८। 
३ ददोर उन्यादजी पु०ण० २४३६ 


रड४ड ] साथना और साहित्य 


“ अन्य सन्‍्तो ने भी इसी प्रकार स्पष्ट शब्दों में अवतारवाद को अस्वीकार किया है। 
दादू दयाल ने कह्य है कि अवतार ब्रह्म नही है, ये तो कृत्रिम, कालाधीन, गुणबद्ध एवं 
जन्म मरण के चत्र में पड़े हुए हैं-- 

दादू इत्तम काल वसि, बध्या गरा माहीवा 
उपज विनसे देखता, यहु करता नाहीं॥* 


दादू के शिष्य रज्जवदास ने भी अवतारो के ब्रह्मत्व में ग्रविश्वास प्रयट बरते हुए 
कहा है कि राम और परशुराम दोनो एक ही समय में हुए। दोनो परस्पर एफ-दूसरे कै 
द्वंधी थे। वहिए किसको कर्ता वहे-- 
परझुराम और रामचन्द्र भये सु एवं बार ॥ 
तो रज्जब द्वँ द्वेपि करि को वहिए करतार ॥* 


दरिया साहब ने सौ अवतारवाद का खण्डन जिया है। उन्होने स्प्रप्ट वहा है कि 
अवनार पुराण पुरुष अर्थात्‌ ब्रह्म नही हैं-- 
पुरुष पुरान न होहि अवतारा ! गाढे जोत्ि करे उजियारा ॥* 


अस्पत्र उन्‍होंने अवतारों को मायिक निर्दिष्ट करते हुए कहा है वि. राम एवं इृष्ण 
के रूफ में ज्योति या माया ही प्रकट हुई है-- 


राम जोति झउर नहिं बौई। कि सुन रूप धरे पुनि सोई ।र 


सरार राम और कृष्ण वो ब्रह्म रूप मानता है विल्तु आवागमन के चत्र में पड़ने 
खाला ग्रह्म नै से हो सकता है 


राम नाम जग सब कोई जाना। हस्ने झूप सोइ ब्रह्म बखाना॥। 
आवे जाय भया बर चीन्टा । उपर्ज बिनसे तने होइ भीताओ 


इससे यह प्रमाणित द्वोता है कि संत काज्य में अवतार अम्रास्य हैं। सम्तो वी दृष्टि में 
अवतार ग्रद्य म होरर मायिक हैं और गाल मर्मंबद् द्वोवर सावागमन ने चत्र में पड़े हैं । 
_. $ के: 
« यादू दयाल की वानी, प्रथम भाग, पृ १५०३। 
» सावाँगी, ४२१ २६ ॥ 
दरिया सागर, पृ० २१॥ 
हि पृ० २१ 


> है] पृ०८छी। 


ट्क 


प्ब क ज० 


नियुंण सम्प्रदाय [ १४५ 
योग हि 


निगुण्य स्त काव्य में योग वे तत्व यथेप्ट मात्रा मे उपलब्ध है। सत काव्य मे 
योग वा स्वरूप शास्त्रीय एवं विश्लेपशात्मव पद्धति पर कम प्राप्त होता है, प्रधिकतर 
योग अनुभूतिमय शब्दों मे रहस्यात्मक रूप घारण करके प्रकक होता है। पर उसका 
भेद सद्घादित करना बहुत कठिन नहीं है। उदाहरार्थ कबीर की ये पक्तियाँ 
दृष्टब्य हैं ्क 


सुनि मडछ में मदला बाज, तहा भेरा मन माचे। 
गुरु प्रसादि श्रमृत फल पाया, सहजि सुपुमना काछ ॥" 


'शून्य' आदि योग वे: पारिभाषिक शब्दों के प्रयोग, मंदला वजने एवं मन के नृत्य 
परने के उल्लेख से उपयुक्त वर्णन रहस्यमय हो उठा है। पर इसमें रहस्यमयता षुछ 
नही है। वस्तुत इन पक्तियो म॒ कबीर ने सुपुम्ना पथ से प्राणवायु को धून्य था ब्रह्मरध 
मे लय करके नादानुसघान रूपी भ्मृत फत प्राप्त करने की चर्चा की है। छाब्द प्रेह्म वे 
साखात्कार से उनका मन जिस आनरद की अनुप्रूति करता है, उसी को ब्यक्त करने के 
लिए कबीर ने मन के नृत्य करने का वएन किया है। इसी प्रकार निम्नलिखित उद्धरण 
मे उन्हाने घून्‍्य या ग्रह्मरध्न मे परम ज्योति स्वरूप सहत्वार का वर्णन 'विन फूलनि फूल्यो 
रे भवास! कहकर क्या है -- 


सुति महल म साधि ले, परम जोति परकास। 
तहुवा रूप न रेप है, बिन फूलनि फूल्यौ रे अकांस ॥र 


बबीर ने योग की जिन मुद्रा घो का प्रभाव प्रहण किया उनमे सेचरी प्रप्तिद्ध है। इसमें 
योगी जीभ को उलदकर कपाल कुहर मे प्रविप्ट करता है और उसकी दृष्टि अवो में 
निवद्ध होनी है। सहद्नाद स्थित चन्द्रमा से निष्मृत अमृत को योगी खेचरी मुद्रा में » 
ऊध्वंगा जिद्धा द्वारा पाद करता है ।* इस दशा को मोमास सेवन भी कहा गया है 
बद्योगि योगमार्गीय ग्रस्थों मे गो का अर्थ जिद्ठा है ऑर उसे उलटबर तालु प्रदेश में 





१ कबोर ग्रन्यावली प्ृ० ११०। 
कदौर प्रत्यावली, पृ० १२७। 
हे, अह्रू्धो हि यत्पप्म सहस्लार व्यवस्यितम्‌। 
तत्र कदे हिया योत्रि तस्या चन्द्रो व्यवस्थित ॥ 
जिबोणसाकृतिस्तस्या सुधा क्षरति सत्ततम्‌ । 
“-शिवसद्विता, ५/१०४॥। 


श्थ्ऱ ] साधना और साहित्य 


ले जाने को ग्रोमास भक्षण बहते हैं ।१ ऊपर जिस चद्धमा से निर्मरित सोम रस वी चर्चा 
वी गई है वही अमर वारुणी है ।* कबीर ने खेचरी मुद्रा द्वारा ग्रोमांस भक्षण ने करने 
बाछे योगियो को प्रताडना वी थी३ और इसी रख के पान के ठिमित अवघूत योगी को 
छलकारा था ।४ उन्होंने स्वय “गगन रस' या सहस्तार से ख्वित चद्धाम्ृत वे पाल का 
उल्लेख किया है ५ 


कबीर की रचनाप्रो मे हठयोग में वणशित नाड़ी, चत्र, कु डलिनी आदि तत्यों शा 
मयास्थान वर्णन हुप्रा है। इस सम्बन्ध म यह उल्लेख वरना ग्रावश्यक है कि कबीर ने 
इन तत्वों का वर्णव नही किया है अपितु ये उनकी अध्यात्म साथना के अज्भ रूप मे 
दृष्टिगत होते हैं। उन्होंने योग के प्रसंग में अ्ष्टाय या पडग योग के आसन भौर पवन 
(प्राणायाम) तत्वो-का उल्लेख कया है ।९ नाडियो की चर्चा उतके पदों में अनेग 
स्थलों पर हुई है। उन्होंवे इडा, पिंयछा और सुपुम्ता वाडियों कौ चर्चा योग वर्णन के 
प्रसंग मे प्रायः की है ।९ कुछ स्थछो पर इडा एवं पिंगला को कबीर ने सूर्य एवं चद्र 
55 9 2 3392: 20 3849 मन न 
१. कबीर, पृ० ४८ 
२. कबीर, पृ० ४९ 
३५. नित अमावस नितै प्रहन हाइ राहु ग्रास तम छीजे । 
“. सुरहो भच्छन करत देद मुख घन वरिसे तन छीजे ॥ 
+>बीजक, शब्द ८२। 
४. अवधू, ग्रगतमइल धर कीजे । 
झमृत भरे सदा सुख रुपजे, यकतालि रस पीज ॥ 
>जवबीर ग्रन्धावली, पृ० ११९। 
४. अवधू मेरा सन मतिवारा 3 
उन्मनि चढ्या गगन रस पोकै, त्रिमवन भया उजियारा ॥ 
कबीर ग्रल्यावली, 9९ ११०१ 
६ आसस पबन किए दृढ़ रहु रे, मन को मैल छाद्िदे वीरे 
--3बीर ग्रयादली, प्ू० २०७॥ 
७. इला विमला सुपमन नाहीं, ए गुण कहा समाहीं ॥ 
-5दौर प्रत्यावली, १० ५६४ 
इला प्यू गुला माठो कीन्हीं, ब्रह्म अगनि परजारी ॥ा 
“कबीर ग्रन्पावसी, पृ० १११३॥ 
सुखमन नाटी सह समानी, पीबे पीवनहारा भ 
“वीर प्रन्यावली, १० ११०॥। 


निगुं ण-सम्प्रदाय [. १४७ 


भी कहा है ।' कबीर की रचनाओ से पट्चको का कोई दिवरण नहीं भाप्त होता, केवल 
कुछ उल्लेख मात्र प्राप्त होते है। उत्होने पवन को ऊर्ध्वगरमी करके पद्चक्र बेघने की 
चर्चा की है ।* उनकी रचनाओ में कुण्डलिनी योग का विशेष वर्णन नही है अपितु कुछ 
स्थलो पर 'सोवत नागिनी जागी”3 आदि के प्रयोग से भुजगरिनीरूपा कुण्डलिनी उत्थापन 
फा सकेत किया है॥ झन्यत्र कुण्डलिनी को पनिहारिन एवं सदहृस्तार को कुवा निदिष्द 
करते हुए कुण्डलिनी मोग का भावात्मक स्वरूप भलीभाँति प्रकट किया गया है ।४ 


वसस्‍्तुत हठयोग से सम्बन्ध रखने वाले मुख्य तत्वों का कबीर ने साकेतिक एवं सक्षिप्त 
वर्णन ही किया है । 


कबीर ने उपयुक्त विषयो के अतिरिक्त नादानुसघान", अजपा या हस मत्र5, पच 
प्राण,० पचीस प्रकृतिव, भिकुदी सगम* आदि विषयो की सश्षिप्त एवं स्ाकेतिक चर्चा 
की है | वस्तुत बबीर का योग वर्णन साकरेतिक भ्रणाली पर ह॑ए चलता है। उसमे योग की 
व्यास्या, बिइ्छेषण या विवरण भ्रस्तुत करने का प्रयत्त कही नही है । 


सत कबियों मे सुन्दरदास ही ऐसे कवि है, जिन्होंने योग वर्णत बहुत कुछ शास्त्रीय 
पद्धति पर किया है। सुन्दरदास ने भ्ष्टाययोग का वणन 'ज्ञान समुद्र! एवं 'सर्वांगयोग 
प्रदीषिका' मे क्या है।?” "ज्ञान समुद्र! के तृतीयोल्लास मे कवि ने मब्बे विभिन्न छन्दों 


१. चंद सूर दोइ खंभवा, बक नाछि की डोरि। 

झूले पच पियारियाँ, तहा झूर्ल जीय मोर ॥ 

+जबीर ग्रन्यावछ्ली, पृ० ९४ 

२. उलट पवन चक्र पट बेघा, भेर दड सरपुरा। 

उलठे पवन चक्र वह वेधा, सु नि सुरति के छागी ॥ 
“-कबीर ग्रन्थावली, पृ० ९०-९१ 
३. कबीर ग्रन्धावल्ी, पृ० १११ 
४, आकासे मुखि आधा रु्वों, पाताले पनिहारिा 

ताका पाणी को हसा पीव॑ विरछा आदि विचारि ॥। 


“बी ग्रन्थावली पृ० १६ 
बबीर ग्रन्धावली, पृ० ९०, ११०, है२७ 


बबोर पृ० १०५, १५५, १५६ 
संत वबीर, पूृ० ७६ 

संत पृ० ११०, १४८ 

बदीर ग्रन्यावली, पृ० १०९ 
है० सुदर दर्शन, प्ु० २६४ 


रीडर 


श४३ |] साधना जौर साहित्य 


ले जाने को गोमास भक्षण कहते है ।* ऊपर जिस चन्धमा से नि्व॑रित साम रस की चर्चा 
की गई है वही अमर वारुणी है।* कबीर ने खेचरी मुद्रा द्वारा गोमास भशण न करने 
वाले योगियो की प्रताइता की थी? और इसी रस के पान के निमित्त अवधूत योगी की 
छूलकोरा था ।४ उन्होंने स्वयं गगन रखा या सहस्तार से खवित चद्धामृत के पाने का 
उल्लेख किया है।" 


कबीर की रचनाओो में हृठयोग में वथित वाड़ी, चत्र, कु डलिनी आदि तत्वों का 
यथास्थान वर्णन हुआ है । इस सम्बन्ध म यह उल्लेख परना झ्रावश्यक है हि कबीर ने 
इन तत्वों का वर्णन नहीं किया है अपितु ये उनकी अध्यात्म साधना के अज्भ हप मे 
दृष्टिगत होते हैं। उन्होंने योग के भ्रसग म॑ अप्दाग या पडग योग के आसन भौर पवन 
(प्राणायाम) तत्वो-का उल्लेख किया है ।९ नाडियो की चर्चा उनके पदों मे अनेक 
स्थलों पर हुई है। उन्होंने इडा, पिगछा और सुपुम्ना ताडियो वी चर्चा योग वर्णत के 
प्रसंग में प्राय की है ।० कुछ स्थलो पर इडा एवं पिंगला को कबीर ने सूर्य एव चार 
दी री न 3 मनन 
१ घजीर, पृ० ४८ 
२. कबीर, पृ० ४९ 
३... निर्त अमावस निते ग्रहत हाइ राहु ग्रास तन छीजे । 
““  सुरहो भच्छत करत देद मुख घन वरिसे तन छीजे ॥५ 
>वीजक, शब्द 5२३) 
४. अवधू, गगतमडल घर वीजे । 
झमृत करे सदा सुख सपर्ज , धकसालि रस पोजै !। 
“-हबीर ग्रन्यावएी, पृ० ११० । 
४, अवधू मरा मन मतिवारा । 
उन्मनि घढूया गगन रस पी, तिभवस भया उजियारा 
--#बीर ग्रत्वावली, 9० १० । 
६. आसन पबन किए दृढ़ रहु रे, मन को मेल छाद्विदे बीरे । 
जबीर ग्रयावली, ० २०७। 
७. इला पिमला सुपमत नाहीं, ए गुण कहां समांही ॥? 
जबीर ग्रन्यावली। १० ५९॥ 
इला प्यू गुला भाटी कीन्‍्दीं, ब्रह्म अगनि परजारी वा 
«कबीर ग्रगावसी, १० १११३ 
सुखमत नारी सहजि समांनी, पीवे पीवनहारा ॥ 
“कबीर प्रयावही, ए० १६०। 


नियु पन्सम्म्दाय [१४६ 


बायु एवं आकाश तत्व की घारणा का प्रतिपादन किया है।' ध्यान के पन्तर्गत सुन्दरदास 
ने ध्यान के चार भेदों का उल्लेख करते हुए* तियूं ण, निराकार, अखंड, अनादि, शुन्य 
ब्रह्म का रुपातीत ध्यान ही अखड समाधि का हेतु निर्धारित किया है 3 सुन्दरदास ने 
समाधि की दशा में ज्ञाता एवं शैय व ध्याता एवं ध्येय की एकात्मकता का प्रतिपादन 
करते हुए कहा है कि जिस प्रकार नमक तथा पाती मिला देने ते भेद रहित हो जाते 
है भ्थवा दुग्ध दुग्ध मे, घृत घृत मे और जल जल में मिला देने से भेद रहित हो जाते 
हैं, ठीक उसी प्रकार समाधि की भ्रवस्वा मे ष्याता एवं ध्येय एक हो जाते हैं, उनमे 
केशमात्र का भी अन्तर नही रह जाता है ।४ 


सुन्दरदास भ्रणीत अप्ठाग योग का उपयुक्त विवरण यह भ्रकद फरता है कि उनका 
योग वर्णन सुस्पष्ट एवं व्यवस्थित है । कबीर की भांति उसे रहस्यमय बनाकर भ्रस्तुत 
करने की भावना सुन्दरदास में रघमात्र भी नही है। प्रष्ठाग योग की ही भाँति वाडी, 
दशश वायु एवं चत्रो का वर्णन सत सुन्दरदास ने शास्त्रीय एवं सुस्पष्ठ पद्धति द्वारा किया 
है । उन्होने अनेक नाडियो मे से मुस्य दश मानी हैं और इनमे भी साररूप नाडियाँ इडा 
पिंगला और सुपुम्ता को ही माना है (४ दश वायु का उल्लेख करते हुए उन्होंने प्राण 
को हृदय में, अपान गुदा से, समान नाभि में, उदान कठ मे, व्यान समस्त देह मे, नाग 
डकार मे, फूर्म नेत्र मे, कृकल छ्षुप्रा मे, देवदत्त जमाई भे एवं घनज्जय को मृत्यु के 
उपरान्त शरीर मे व्याप्त माना है ।$ इसके भतिरिक्त कवि सुन्दरदास ने चक्र निरूपण 
भी व्यवस्यित ढग से किया है । पद चक्रो मे से प्रथम मूलाधार, द्वितोय स्वाधिप्ठान, तृतीय 
मणिपूरक, चतुर्थ अनाहत, पचम विशुद्ध, पष्ट आज्ञा चक्र वा वर्णन उन्होने शिवशहिंता, 





१. गुन्दर दर्शन, पु० ४७-४८॥ 
२६ हू कक (० डेप 
३, है शून्यात्रार जु ब्रह्म आप । दशहु दिशि पूरण अति अमायु । 
यो करय ध्यान साथोज्य होई । तद छगे समाधि अखड सोइ ॥ 
_जाव समुद्र, तुनोयोल्छास, ८हे दड़े । 
४. सुन्दर दर्शन, पृ० ५१३ 
५ नाडी वही भनेक विधि, है दश्ष मुख्य पिचार | 
इंड्डा पिगला सुयुमतां, सब महि ये थय सार ॥ 
“जान समुद्र, ठृतीयोल्टास, ४४ । 
६. प्राणापान्त समानहि जाने, व्यानोदान पचमनमाने । 
नाय सु छुर्म छूकछ सु कहिगे, देवदत्त सु भनजय लहिये ॥॥ 
“जान समुद्र, सूवीयोट्लास, ४७ । 
७. सुन्दर दर्शन, पृ० ५७॥ 


श्शष |] साधना और साहित्य 


में प्ष्टागयोग का परिचय कराया है ।* कवि ने यम, अहिंसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्म वर्थ, 
क्षमा, घृति, दशा भार्जव, मति, जाप, होम आसन, प्राणायाम, प्रवन के स्थान, प्राणायाम 
किया, कु भक वर्णन, . मुद्रानाम, प्रत्याहार पच्तत्व की घारणा, पृथ्वीतत्व की घारणा 
आकाश तत्व की घारणा, ध्यान पदस्य, ध्यान विंडस्थ, घ्यान रूपस्थ, ध्यान रूपातीत, 
ध्यान समाधि आदि का सांवस्तार पर्णन किया है !* सुन्दरदास ने चौरासी आधस्नों का 
भी उल्लेख किया और उतमे से पदुमासन एवं सिद्धासन को साररूप बताया है ।* उन्होनें 
प्राणायाम के प्रकरण में रेचक, पूरक एवं कु भक का उल्लेख किया है ।४ कुमक पराणा- 
याम की सिद्धि के अनन्तर दशध्वनियुक्त नाद स्वत, सिद्ध हो जाता है जिससे सब श्कार 
के विषाद एवं भवताप से साधक मुक्त हो जाता है ।५ मुद्राओ के प्रसंग मे सुन्दरदास ने 
महामुद्रा, महावन्ध: महाबेध, खेचरी, उद्यानवन्ध, मूलबेघ, जालन्धरव ध, विपरीत- 
करणी, बञओोली और शक्तिचाछनी नामक दक्ष प्रसिद्ध मुद्राओं का वर्णन किया है। 
प्रत्याहार वर्णन में कवि ने इन्द्रियो के निग्रहू पर जोर दिया है । जिस प्रकार कछुआ अपने 
हाथ, पैर और सर वो अन्दर कर लेता है, उसी प्रकार साधक को स्वइद्धिय अन्तर खी 
घर लेना 'चाहिए। जैसे सूर्य वी किरणें जलादि रस द्रव्यो को स्रींच लेती हैं उती 
प्रवार साधक इच्द्रियों का निग्नह करता रहे ।० धारणा में कवि मे पृथ्वी, जल, तैज, 
4 नमन कक बन + मनन 3 >> पल न सकल मन ८ न मनन 
१. सुर दर्शन, पृ० २६ । 
र् कह. # ४०२७। 
३. चतुराशी आसननि मे, सार भूत # जांसि । 
सछिठासन पदूमासनहि, नीके कही बपानि॥ 
>>जञान समृद्र, तुनीय उल्लेख, १० २९॥ 
४. आगे कोजे प्राणायाम | नाडी चक्र पावे ठाव! 
पूरे राप रेचे कोई | हवे नि पाप योगी सोई ॥॥ 
+-जान समुद्र, तृतीयोल्लास, ४२॥। 
५. जवहि अप्ट कुम्भक सपहि, बाज अनहृद माद ॥ 
द्त प्रकार को घुनि सुर्नाह, छूटद्धि सकल विपाद ॥ 
ज्ञान समुद्र, तुदीपोल्लास, ६६ । 
६. सुनि महा मुद्रा महावन्धः महाबेघ च खेचरी । 
उड्यानबन्ध मु मूलबन्घहि वन्य जालन्घर करी ॥ा 
विपरीत परणी पुवि बडचोी दक्ति चाल़न कीजिए । 
इम होइ योगी अमर काया शशिकला नित पीमिए ॥ 
जात समुद्र, हुतीयोस्ताप्त, ६४ 


७. शान सगुद्र, तृयोयोस्लास, ६९ ॥ 


निगु ण-सम्प्रदाय [. १४९ 


वायु एवं आकाश तत्व की घारणा का प्रतिपादन किया है।' ध्यान के भन्तगंत सुन्दरदास 
ने ध्यान के चार भेदों का उल्लेख करते हुए+ नियुं णा, निराकार, अखंड, अनादि, शून्य 
ब्रह्म का रूपातीत ध्यान ही अखंड समाधि का हेतु निर्धारित किया है ।2 सुन्दरदास ने 
समाधि की दशा में ज्ञाता एवं शैय व ध्याता एवं ध्येय की एकार्मकता का प्रतिपादन 
करते हुए कहा है कि जिस प्रकार नमक तथा पानी मिला देने से भेद शहित हो जाते 
है भथवा दुःध दुग्ध मे, धृत घृत मे और जल जछ में मिला देने से भेद रहित हो जाते 
हैं, ठीक उसी प्रकार समाधि की ग्वस्था में ध्याता एवं ध्येय एक हो जाते हैं, उनमें 
केशमात्र का भी अन्तर नही रह जाता है ।४ 


सुन्दरदास प्रणीत अष्टाग योग का उपयुक्त विवरण यह प्रकट करता है कि उनका 
योग वर्णन सुस्पष्द एवं व्यवस्थित है। कवीर की भांति उसे रहस्यमय बनाकर प्रस्तुत 
करने की भावना सुन्दरदास मे रचमात्र भी नही है। प्रष्ठाय योग की ही भाँति नाडी, 
दश वायु एवं चक्रो का वर्णन संत सुन्दरदास ने शास्त्रीय एवं सुस्पष्ठ पद्धति द्वारा किया 
है। उन्होंने अनेक नाड़ियो मे से मुख्य दश मानी है. भौर इनसे भी साररूप नाडियाँ इडा 
पिगला और सुपुम्ता को ही माना है ।५ दश वायु का उल्लेख करते हुए उन्होंने प्राण 
फो हृदय मे, अपान गुदा में, समान नाभि में, उदान कृठ मे, व्यान समस्त देह मे, नाग 
ढकार में, कूर्म नेत्र मे, कृकल क्षुप्रा मे, देवदत्त जंमाई में एवं धनज्जय को मृत्यु के 
उपरान्त शरीर मे व्याप्त माना है ।0 इसके झतिरिक्त कवि सुन्दरदास ने चक्र निरूपण 
भी व्यवस्यित ढंग से किया है। प्‌ क्रो में से प्रथम मूलाघार, द्वितीय स्वाधिष्ठान, तृतीय 
मणिपूरफ, चतुर्थ भन/हत, पचम विशुद्ध, पष्ट आज्ञा चक्र का वर्णन उन्होंने शिवसहिता, 





३... सुख्रर दर्शात, पृ० ४७-४८॥ 
न हू ४9. ० डेंफ। 
३. है शून्यात्ार जु श्रह्म जाप । दम हु दिशि पूरण अति अमायु 

यो करय ध्यान स्लायोज्य होई । तब छगे समाधि अखड सोइ ॥॥ 
जान समुद्र, तृवीयोल्लास, ८३-८४! 
डे. सुन्दर दर्शन, पृ० ५११ 
५. गाडी वही झनेक विधि, है दश मुर्म विचार । 

डंडा पिगला सुपुमना, सब महिंये भय सार ॥ 

>>ज्ञान समुद, तृततीयोल्‍लास, ४४ । 

६. प्राणापान्त समावहि जाने, व्यानोदान पचमनमा् । 

माग सु झुर्म कूकछ सु बहिगे, देवदत्त सु भनजय लहिये ॥ 


“जान समुद, तुतनौयोल्लास, ४७ । 
७. सुन्दर दर्मन, पृ० ५७॥ 


१५४५० ] गायना और साहित्य 


पेरड संहिता एवं हठयोग प्रदोषिका घभादि योग वे प्रामाणिर' प्रस्थों गो झास्तीय पर्दा, 
पर ही किया है ।? 


सुन्दरदास ने राज, हठ, मत्र, छूय नामक सुत्रसिद्ध योगचनुष्टप के वर्धन वे सारे 
हो छक्षयोग्र, सांरय योग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, चर्चायोग, द्रह्मयोग, झद्दे तमोग वा विस्तृर 
बरान भी विया है ।* छक्षयोग में उन्होंने ऊर्ध्व मध्य भौर वहहि लक्ष्य का उल्लेंख करते 
हुए बताया है कि ऊरष्वें लक्ष्य आराभ में दृष्दि रखकर, मध्य लक्ष्य मन में ब्रह्मनाडी के 
अम्यास से और वहि लक्ष्य पचतत्व की धारणा नाप्तिकाग्र दृष्टि रखकर वरना चाहिए 
साह्ययोय में कवि ने साख्य दर्शन का एंय उसके २४५ तत्वों दा विवेचन किया है ।४ 
नज्ञान योग एवं भक्तिप्रोय में सुन्दरदास ने आत्मज्ञान का उपनिषदोक्त रूपऔर नियुण' 
ब्रह्म की भक्ति की व्यास्या वी है ।४ चर्चायोग में कवि ने ब्रह्म वी महत्ता, सर्वव्यापवता 
एवं स्वशक्तिमत्ता की चर्चा या वर्णन को योग बहा हैं।९ ब्रह्मयोग में उन्होंने 'अहम्‌ 
प्रह्माश्मि' प्रतियादन किया है ।" एवं अई्ट तथोग में भर्वात्मनाद का प्रतिपादन करते हुए 
साधक व ब्रह्म की एकता निदिष्ट की है ।£ वल्नुत सुन्दरदाय के विभिन्न योग वर्णन के 
मूल में विद्यमान भावना सर्वदर्शन संग्रह है । उन्होंने साम्प्रदायिद्र योग वर्णन के साथ ही 
सांख्य, वेदान्त ग्रादि मुझुय दार्शनिक सिद्धान्यों का विदेचन भी भ्रस्तुत किया है । इस 
प्रकार उनका जिश्निश्न योग वर्णन व्यापक आध्यात्मिक प्लाघार पर अवलम्बित है । 
सत काव्य सें योग के विकास शे विहार वे दरियासाहब भी उल्लेख्य हैं। 
दरियासाहव या योग वर्णन सुन्दरदास की भाँति व्यवस्थित तो नहीं है पर उनकी 
रचनाओ में, विशेष रूप से “ब्रह्म प्रकाश' ग्रन्व मे योग के नत्वों का अच्छा वर्णन प्राप् होता 
है । दरियासाहब के अनुसार सब यौगिक क्रियाएँ याग के दो मुख्य प्ररारों में अन्तनिदिष्ट 
हैं--पिपीलिका योग और विहगम योग ॥५ पिप्रीलिका योग से उन्होंने हृठयोग का 
अभिनश्नाय वताया है सौर विहयमम याग स ध्यान योव निदिष्ट किया है।"* हठयोग या 
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है सुन्दर दशन पृ० ५९-७३ | 
कै के पू० ६४-१४७। 
डरे रे एृ० ६८ 
४. सुन्दर दर्शन, पू० 3८ ९६ 
ई.-.-. # हल ५२२७ 
न्‍] पृ० १२७ 
छ कर पृ० १३६-१४० मु 
चर ह्त चरण है४२-7 ४६ 


₹. संत कवि दरिया, पृ० ९४ 
० ड़ पृ० १०३ 


१४५० ॥ साथना और साहित्य 


पेर्ड सहित गृव हठयोग शदीपिका झादि योग के प्रामाणित प्रत्यों को शास्त्रीय परदेति 
“पर ही क्षिया है ॥" 

*सुन्दरदास ने राज, हठ, मत्र, लय नामक सुत्रसिद्ध योगचनुष्टप के वर्णन के साथ 
हो लक्षयोग, सास्य योग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, चर्चायोग, द्रह्मययोग, भद्दौ तयोग का विस्तृत 
परणएँन भो क्या है ।* लक्षयोग में उन्होंने ऊर्ध्व मध्य झौर दहि लक्ष्य का उल्लेख करते 
हुए बताया है कि ऊध्चें लक्ष्य आकाश में दृष्टि रखकर, मध्य लक्ष्य मन में ब्रह्मनाडी के 
अस्यास से और वहि लक्ष्य पचसत्द को धारणा नाप्लिकाग्र दृष्टि रखकर करना चाहिए ।3 
साहयोग में कवि ने साख्य दर्शन का एवं उसके २४५ तत्वों का विवेचन किया है।* 
ज्ञान योग एवं भक्तियोय में सुन्दरदास ने आत्मज्ञान कां उपनिपदोक्त रूप और निमुंण 
ब्रह्म की भक्ति को व्याख्या वी है ।५ चर्चायोग में कवि ने बह की महत्ता, सर्वव्यापकता 
एवं सवंशक्तिमत्ता की चर्चा या वर्षेन को योग कहा है ।* ब्रह्मगोग में उन्होंने 'अहम्‌ 
भ्रह्माध्मि' प्रतियादन क्या है ।? एवं अईतथोग में स्वात्मिनाद का प्रतिषादन करते हुए 
साधक व ब्रह्म की एकता निदिष्ट की है ।: वल्नुत सुन्दरदास के विभिन्न योग वर्णन के 
“मूल में विद्यमान भावना सर्वेदर्शत सम्ह है ॥ उन्होंने साम्प्रदायिक योग वर्णन के साथ ही 
सार्य, वेदान्त झादि मुझुय दाप्ननिक सिद्धान्तों का विवेचत भी प्रस्तुत क्रिया है | इस 
प्रकार उनका विभिन्न योग वर्णन व्यापक भ्राष्यात्मिक प्रावार पर अवनम्बित है । 

संत काव्य में योग के विदास में दिड़ार के दरियासाहय भी उल्लेख्य हैं। 
दसियासाहव का योग वर्णन सुन्दरदास की भाँति व्यवस्थित तो नहीं हैं पर उतकी 

“रचनाओं मे, विशेष रूप से 'ब्रह्म प्रकाश' अन्य में योग के तत्वों का अच्छा वर्णन प्राप्त होता 
है । दरियासाहब के अनुसार सव यौगिक जियाएँ याग के दी मुख्य श्रकारों में झन्तनिदिष्ट 
हैं-पिपीलिका योग और विह॒गम योग ।५ पिपीलिका योग से उन्होंने हव्योग का 
झभिव्राय बताया है और विहगम योग स घ्यान योर तिद्िष्ट किया है ।१* हछ्योग या 






१. सुन्दर दंन पृ० ५९-६३ । 
६. #४ ब० ६४-१४७। 
ड्ढे कक ४० ६८ 

४. सुन्दर दर्घन, पृ० 3८-९६ 


९- 


डे ह चथू० ६७,१२० 

घ कर बू० १२७ 

०) «० ॥ घू० १३९-१४० न 
न परूं० १४२-१४६ 


९. संत कवि दरिया, पृ० ९४ 
६०, क# पूण् हण्३े 


नियु णनाम्प्रदाय [ १५१ 
(2९४ 30200088 दरियासाहब ने विहगम अपया घ्यानयोग को श्रेष्ठ माना 
ध्यान योग के कि योग है द्वारा उन्होंने प्रद्मानुभूति गा उल्छेश वियाभी है ।* 
शी चर्चा वो है३ आर मे उन्होंने खेच री, भूचरी, अगोघरी, चाचरी और उममुनी मुद्राओं 
झोहा है (४ ९ इनमे उन्मुनी दो श्रेष्ठा। प्रतिपादित मरते हुए उसे महामुद्रा 
कहे है ।४ एक स्थान पर उस्हाने सपप्टहय में सेपरी भूूघरो इस्पादि मुद्राघो पा 
संडन करने उन्मनी मुद्रा धारण का प्रज्ताव किया है ।४ 


हंठयोग के प्रसग में दरिया माहय ने नाड़ी, चत्र, पुष्डछ्टिनी इस्शदि यो बर्णन 
भया है। भूलाधार घन्र मे एक वेन्द्र है जिससे बहुत्तर हजार नाडियाँ निवली हैं, इसमे 
तीम प्रधान हैं इडा, पिगला भौर गुपुम्ना ।९ इन्हें गंगा, जमुता और सरस्वती भी पहा 
जाता है।* हुड्डा भूलाधार से निवल्ठ कर मेरदड ने वाम भाग से होती हुई शव चत्रो 
घो भेद कर आज्षाचत्र थे दक्षिण भागसे पावर ग्रह्मस्भ मे भन्‍य नाडियो से मिलकर 
वाम नासारम्प्न में प्रवेश/बरती है ।< विगला भी मूलाघार से तिवस बर मेण्दड़ ये 
दक्षिण भाग से होते ,(ए सभी चन्नो का भेदत वरके आश्ञाचक्र वे बाम भाग ते आवर 


22 डियो से मिलकर दक्षिण नासारन्ध्र मे प्रवेश करती है ।९ सुपुस्ता 


मूलाधार ऐ/वाडियो के केन्द्र रो आरम्म होवर मेइदड के मध्य चलती है एवं सब चक्रो 
रक्त बरते हुए नासिका के ऊपर ब्रह्मसन्ध्र में पहुंचती है।** सपिणी के भाकाद 
भी बुण्डलिनी मूलापार स्थित नाडी केन्द्र को पूर्णरूपेण ढेंवः दर सुधुष्त रहती है और 


उसवी पूछ सुपुम्ता के निचक्ले छिद्र मे प्रविष्ट होने के कारण उक्त नाडी वे! मुख को 





१. सम्त कवि दरिया, पृ० १०४ 
२ वीहूगम चढि गयउ अवापता । वइठि गयन चढि देखु तमरासा।॥ 
उरियासगगर, पृ० ५५ 
३ सन्त बधि दरिया, पृ० १००। 
४. महा मु दरा उनमुनि पेखे । अनप्नि भाति मोती तह देसे ॥ 
+-दरियासागर, पृ० ५५। 

५ ब्ेचरि भूचरि तजे भ्रगोचरि, उनमुनि मुद्रा धारा। 

सरिता तीनि मिले एक सगम, सूभर भरि भरि सारा ॥ 


ऐ “दरिया साहब की शब्दावली, प्ृ० ४२ ॥ 
६, सन्त कवि दरिया, पृ० ९५१ 


् पृ० ९६॥ 
थ ह... पृ० ९५३१ 
९. ४? पृ०रघ्। 
2० प्र०९५ 


१५० ) साधना और साहित्य 


पेरढ सहित एवं हृठबोग प्रदीषिका मादि योग के प्रामाणितः ग्रन्थों को शास्त्रीये ' पद्धति 
“पर ही किया है ।* 
*सुन्दरदास ने राज, हठ, मत्र, लय नामक सुप्रसिद्ध योगचतुष्टय के वर्णन के साथ 
ही लक्षयोग, सांरप योग, ज्ञानयोग, भक्तियोग, चर्चायोग, दृह्मययोग, भद्द तयोग का विस्तृत 
घर्णत भी विया है ।६ लक्षयोग में उन्होंने ऊध्व॑ मध्य और वि लक्ष्य का उल्लेख करते 
हुए बताया है कि ऊर्ध्व लक्ष्य आवाध्य में दृष्टि रखबर, मध्य लक्ष्य मन में ब्रह्मनाडी वे 
अम्यास्त से और वहिं लक्ष्य पचतत्म की धारणा नासिकाग्र दृष्टि रखकर करना चाहिए ।3 
सांख्ययोग में बवि ने स्ास्य दर्शन का एवं उसके २५ तत्वों का विवेचन किया है ।४ 
ज्ञान योग एवं भक्तिपोग में सुन्दरदास से आत्मज्ञान का उपनिषदोक्त रूप और निर्मुण 
ब्रह्म की भक्ति की व्याख्या की है ।४ चर्चायोग में कवि ने ब्रह्म भी महत्ता, सर्वव्यापकता 
एवं सर्वेशक्तिमत्ता वी चर्चा या यर्णय को योग कहा है।* ब्रह्मयोग में उन्होंने 'महुम्‌ 
भ्रह्माश्मि' प्रतितादत किया है ॥९ एवं अद्वैतयोग में सवत्मिनाद का प्रतिपादन करते हुए 
साधक व ब्रह्म की एकता निदिष्ट की है ।* बस्तुन सुन्दरदास के विभिन्न योग वर्णन के 
"मूल में विद्यमाव भावना सर्वदर्शन सम्रह है। उन्होने साम्प्रदायिक योग वर्णन के साथ ही 
साख्य, वेदान्त श्रादि मुख्य दार्शनिक सिद्धान्तो का विवेचन भी प्रस्तुत किया है । इस 
प्रकार उनका विश्वित योग वर्णन व्यापक आध्यात्मिक आवार पर अवज्नम्बित है । 
सत वाब्य में योग के विकास गे विहार के दरियासाहब भी उल्लेडय हैं। 
दरियासाहव का योग वर्णन सुन्दरदास की भांति व्यवस्पित तो नहीं है पर उनको 
वरचनाओं मे, विशेष रूप से 'ब्रह्म प्रकाश' ग्रन्य मे योग के तत्वो वा अच्छा वर्णन प्राप्त होता 
है । दरियासाहब के अनुसार सव यौगिक तियाएँ योग के दो मुख्य प्रकारों मे ग्रन्तर्निदिष्ट 
है--पिपीलिका योग और विहृगस योग ।६ पिपीलिवा योग से उन्होने हठयोगका 
अभिप्राय बताया है गौर विहगम याग से ध्यान योग निदिष्ट किया है।! * हठयोग या 
हृ सुन्दर दशन पृ० #९-७ने 4 
५ दे पू० ६४-१८७। 
डे हू २ 2०६5८ 
४. सुन्दर दर्शन, पृ० ७५-९६ 
२५ हर धु० ९६७, १२० 
ध गन पृ० १२७ 


७... +# ० १३९-१४० | 
घ.. क# एू० १४२-१४६ 


₹. संत कवि दरिया, परं० ९४ 
९०, कक हुए ६०३ 


निगुण-म्पदाय [ १५१ 


विपीविका योग की अपेक्षा दरिया्ाहद में विनम अपया घ्यानयोंग को थ्रे्ठ माना 
है ।१ विहगस या ध्यान योग मे 


ध्याव योग फे | झ्वरा उन्होंते ग्रह्मनुभूति गा उल्तेश दिया भी है।* 
२४8९ जा निष्ध में उहाव घेपरी, झूचरी, अयोपरी, घापरी और उनमुनी मुद्दाओं 
जा हा है और एइनम उन्मुनी बी धेष्ठाा प्रतिपादित बरख्ते हुए उसे महायुद्ध 
दी है। एक स्पान पर उन्होंने स्पप्टरूप में सेषरी भूषरी इटयादि मुद्रामों का 
संडन बरके उन्मनी मुद्रा घारण का प्रस्ताव किया है ५ 


हठयोग के प्रसंग मे दरिया साहव मे माही, चन्न, बुण्डछिनी इश्मदि वा परत 

कया है। मूलाघार चक्र मे एक केन्द्र है जिससे बहत्तर हजार माडियों निशली हैं, इनमे 

तौन प्रधान हैं इढा, पियला भर सुपुम्ता ९ इन्ह गया, जमुना और राप्त्यती भी महा 
जाता है।? इड़ा मूलाधार से निर वर मेरूदद मे” याम भाग से होती हुई सब पत्रों 
पो भेद कर आज्षाचप्र ये एक्षिण भाग से झागर ब्रह्मरूप्त गे भन्‍्य नाडियो से मिलकर 

याम नासारस्ध मे प्रवेषटकरती है ।< विगला भी सूलाधार से निया गर मेश्दड़ मे 
दक्षिण भाग से होने हुए सभी चत्रो या भेदन करके आज्ञाचक्र ते वाम भाग से आकर 
2022 मे अश्ा/मीडियो से मिलवर दक्षिण नासारन्प्र मे प्रवेश करती है ।९ सुपुम्ता 
हक शक बे केन्द्र से आरम्भ होबर मेददड वे मध्य चलती है एवं सब चत्रो 
अं मकदरन करते हुए नासिका वे ऊपर ब्रह्मरन्प में पहुचनी है।** सर्पिशी के आकाद 
पी बु."डलिनी मूलाघार स्थित नाडो केस्द्र को पूर्णर्पेण ढेंक बर सुपुष्त रहती है और 

उसवी पूछ सुपुस्ता के निचले छिद्र मे प्रविष्ट होने के वारण उक्त नाडी वे मुख को 





६३. सम्त कवि दरिया, पृ० १०४ 
२. वीहगम चढ़ि गयठ अवासा । बइठि गगन चढि देखु तमासा ॥ 


>|रियास'गर, पृ० ५५ 
३ सन्त कवि दरिया, पृ० १००॥ 


४. महा मु दरा उनमुनि पेसे । अनत्ि भाति मोती तह देखे ॥ 
+दरियासागर, पृ० ५५। 
४५ खेचरि भूचरि तजे प्रगोचरि, उनमुनि मुद्रा घारा। 
सरिता तीनि मिछे एवं सगम, सूभर भरि भरि सारा ॥ 


“दरिया साहब को शब्दावली, पृ० ४२! 
रान्‍्त ववि दरिया, पृ० ९५१ 


६ 

७. अं पृ० ९६ ॥ 
ध.,... ». पृ०९५। 
९. #. पृ० ९५। 
7० प्र० ९५४ । 


मिगु ण-सम्प्रदाम [ १५३ 


छेखक का विभिन्न पपानुयायियों से विचारविनिमय उसके इस कथन की पुष्टि 
करता है। 


उपयुक्त पंक्तियों मे सन्त काव्य में योग के विकास का सक्षिप्त विवरण प्रस्तुत 
किया गया है | इससे यह स्पष्ट हो जाता है कि संत काव्य मे योग के मुख्य विषयों का 
वर्णन प्राप्त होता है। सन्त काव्य में भ्प्टाग योग, नाडी, पवन, चक्र, कुण्डलिनी इत्मादि 
विपयो का पुत्र -पुतः उल्लेख हुआ है एव चतविध योग की चर्चा की गई है। निमुंध 
काब्य का योग वर्णन शास्त्रीय एवं व्यवस्थित पद्धति पर कम है । वस्तुत: सत सुन्दरदास 
ही ऐसे साधक है जिन्होंने योग का वर्णन शास्त्रीय पद्धति पर ध्यवस्थित एवं सुस्पष्ट 
ढेगे से किया है। कबीर आदि सत कवियो ने योग के तत्वों का उल्लेख पपनी साधना 
के अज्ज रूप मे किया है जिससे उनकी सम्यक्‌ प्रतीति नहीं हो पाई है। पर इसका गह 
अभिप्नाय नही है कि उनकी योग सम्बन्धी युक्तियाँ विषय से सम्बद्ध नही हैं ॥ कबीर 
आदि का योग बर्णन रहस्पात्मक होने पर भी स्वविषय से निष्णात है। इस सम्बन्ध में 
दो मत नहीं हैं। 


897969७8]४?७ .78॥२ 8 ९ ५ 


और 7--॥॥8 $$ 580९८0 0गीए लि जार तट, घा 3 7 6५ 
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